Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. jhnius 11- 2018. janius 15. Ovoda 24. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
< | Vajas kenyér©® | 50g Pizzas csiga €7 50g Koépé fv. 20g | Koleses pogacsa 509 | Trappistasajt€® | 10g
= <O Tej € 2dl Vizes zsemle €. 30g | & Korpas kenyér €2 | 50g
3 Fétt tojas 8¢ Paradicsom 30g | Tea 2dl ivélé 2d|
= tea 2dl kaka6 € 2dl
S | Kcal:263,1;F:11,46 K‘{a':28_8?Fr:]_10'95 Kcal:339,6;F:12,45 Kcal:204,6; F:8,84;Z5:6,87 Kcal:182,7;F:6,43;
= | 25:10,3;52h:30,4 25:9,65,52h:37,45 75:8,1;5zh:52,75 S7h:25,22;56:0,04; Z5:2,16,5zh:33,9;
$6:0,11;Cuk:7 56:0,42; $6:0,43;Cuk:7 $6:0,1;Cuk:7
Ujhazi 2dl | Brokkoli krémleves 2dl Tojas leves 2dl | Lebbencsleves 2dl Hisleves 2dl
tytikhisleves O Teljes kio. Kenyér | 509 52
Kenyér kocka . 8¢ A
Burgonyas tészta | 1609 Brassoi 60g Lecsos szelet 60g | Székelykaposzta .= 160g Fétt hus 60g
- | 3 2] apropecsenye Tarhonya @2 1609 | €» Fétt burgonya | 1609
2 | Alma 309 Rizs 1609 savanyusag 30g | f. kenyér €= 509 S
R Savanyusag 309 Csoki pudingos fank | 50g | paradicsomszész | 30
Kcal:647,7;F:23,52 Kcal:443,57;F:25,94 Kcal:732,66;F.33,75 Kcal:\418,18;F:19,54; \ Kcal:662,8:F:25,7:
Zs:25,7;5zh:80,6 Zs:14,7,5zh:51,72 Z5:30,48;Szh:80,15 7S:11;S7h:57,38;86:3,5; Zs:30,3,6;Szh:70;
S6:1,5;Cuk:7 §6:3,2;,Cuk:1 $6:3,02;Cuk:1 Cuk:7 $6:2,4;Cuk:7
Felvagott 209 Zala fv. 20g | Diés burkifli 509 Maijkrémes kenyér | 509 Ausztria fv. 20g
Szezammagos | 309 Teljes kio. Kenyér 509 Cseresznye 30g A Hossza zsemle 50g
z zsemle €2 A Uborka 30g A
S TV paprika 30g Uborka 30g S zoldpaprika 30g
N | Kcal:180,7F:7,23 Kcal:190,7;F:7,49 Kc.al.2'19,5',F.9,02 Kcal:258,6:F:8,8;Zs:8 Kcal:227,4;F:3,98
2 | z5:3,87:5zh:27,9 75:5,52;5zh:26,72 Zs11,3,Szh:27,5 Szh:36,6 75:10,65;5zh:27,43;
$6:0,43:Cuk:7 $6:0,62 $6:0,02 $6:0,39 $6:0,56;
5 x Kcal:1091,5;F:41,21 Kcal:922,27;F:44,38 Kcal:1291,76;F:55,22 Kcal:881,38;F:37,18;Z5:26 Kcal:1072,9;F:36,06;
§ E Z5:39,88;Szh:138,99 Zs:29,87;Szh:115,44 Zs:45,93;Szh:160,44 Szh:119,3;S6:3,90;Cuk:7, Zs:43,41;Szh:152,68;
2 s $6:2,04;Cuk:21 S6:4,21;Cuk:1 $6:3,46;Cuk:8 $6:3,64;Cuk:21
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. junius 11- 2018. janius 15. Iskola 24. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vajas kenyér ©29 | 60g Pizzas csiga 50g Kopé fv. 20g Koleses pogacsa 100g
F O Vizes zsemle €2 569 | e»
S o | Fétt tojas 8¢ P Paradicsom 3¢ | | | T/
= % | Keal:259,6;F:12 gg%‘g%ﬁﬁ -2“é1855 Kcal:238,3;F:7,88; Kcal:154;F:5,1;
Zs:11,7;Szh:23,45 e Zs:7,47;Szh:33,98; Z5:1,25;5zh:29;S6:0,07
$6:0,13; 86:0,045; $6:0,5;
Ujhazi 3dI Brokkoli 3dl Tojas leves 3dl | Lebbencsleves 3dI
tyukhusleves krémleves €9 Teljes kio. Kenyér €. 509 | ¢»
Kenyér kocka | 10g 52
Burgonyas 2509 Brassoi 60g Lecsos szelet 80g | Székelykaposzta®® | 180g
8 | tészta aprépecsenye Tarhonya @ 2500 | €» ZARVA
2 | o S Rizs 2509 savanyusag 30g | f. kenyér = 509
Alma 309 Savanyusag 309 Csoki pudingos 509
fank <> (D €D
Kcal:869,3;F:31,4 Kcal:697,6;F:38,2 Kcal:979,8;F:43,68; Kcal:582,8;F:25,94;
Zs:35,3;Szh:107 Zs:25,3;Szh:79,2 Zs:44,78;5zh:99,15; Zs:19,3;Szh:76,2;
S6:2,2;Cuk:7 S6:4,27,Cuk:2 S6:4,12;Cuk:2 S6:5,5;Cuk:8
Felvagott 20g Zala fv. 209 Dios birkifli 100g | Majkrémes kenyér | 60g
= Szezammagos | 569 Teljes kio. Cseresznye 30g A
= zsemle €2 kenyér €2 50g Uborka 30g | -
2 TV paprika 30g Uborka 30g
5 Kcal:234,3;F:10,37 Kcal:248,4,;F:10,46 Kcal:277,3;F:12,76; Kcal:297,8;;F:9,63;
Zs:5,52;5zh:34,33 75:8,04:5zh:32,32 Zs:7,63,Szh:37,71; 75:9,09;Szh:42,68;
$6:0,52; $6:0,9; $6:0,03; S6:0,47
= Kcal:1363,2;F:53,86; Kcal:1134;F:52,39; Kcal:1495,4;F:64,49; Kcal:1034,6;F:40,87;
§ ‘@ | Zs:52,58;Szh:164,75; Z5:39,99;Szh:138,27; Z5:59,88;Szh:170,84; Z5:29,64;
2 g S6:2,85:Cuk:7 S6:5,17:Cuk: 2 S6:4,65:Cuk:2 Szh:147,88;S0:6,04;Cuk:8
Q8
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. jinius 11 — 2018. junius 15. Felnott 24. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ujhazi 5dl Brokkoli krémleves | 5dI Tojas leves (3 5dl | Lebbencsleves 5dl Husleves 5dl
tyukhusleves & ) Teljes kio. Kenyér | 60Gg | ¢»
Kenyér kocka €2 12¢ (A L 52
Burgonyas 270g Brassoi 120 Lecsos szelet 120g Fott has 120g
8 | tészta aprépecsenye Tarhonya = 270g | Székelykaposzta®™ | 270g Fétt burgonya € 2709
é A S Rizs 2709 savanyusag 300 | €» paradicsomszosz 50g
Alma 309 Savanyisag 409 f. kenyér €2 609 2
Csoki pudingos 50g
fank = B €D
Kcal:1006,2;F:35,52 Kcal:809,5;F:45 Kcal:1040,3;F:48,6 Kcal:1113,3;F:49,35; Kcal:1078,8;F:41;Zs:56,5
= Zs:40,5 Z7s:30,2 Zs:37,28 Zs:53,98; Szh:100;S06:4,8;Cuk:8
% 9 Szh:123,6;S6:3,2; Szh:89,4;S0:4;Cuk:2 Szh:126,38;S0:7,5;Cuk:8 Szh:108,15;S6:7,5;Cuk:12
N g Cuk:10
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