Heti étlap: 2019.05.27. - 2019.05.31. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.27. hétfé

2019.05.28. kedd

2019.05.29. szerda

2019.05.30. csutortok

2019.05.31. péntek

2019.06.01. szombat

Delma light
didk zsemle *1*
Zoldpaprika
Kakao *7*
Baromfi sonka

En: 612 kj /146 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:39gr;Cuk:10,2gr;S6:2 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 513 kj /122 kc; Feh: 8,9 gr;
Sznh:32gr;Cuk:3,1gr;S6:0,2 gr;
Zsir:5,8gr;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Paradicsom

Kakao *7*

Hella 70 % névényi margarin *6*

En: 715 kj /170 kc; Feh: 12,4 gr;
Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr;
Zsir:17gr;Tzs:6,5gr;Kalc:0 gr

Hot-dog *1,7,10*
Tea

En: 472 kj /112 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:78gr;Cuk:51,5gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,8gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

diak teljes kiorlésii zsemle 30g
*1*

Ausztri felvagott

Delma light

Pritamin paprika

tejeskavé *7*

En: 639 kj /152 kc; Feh: 12,2 gr;
Sznh:40gr;Cuk:10,2gr;S6:0,9 gr;
Zsir:14,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

En: 670 kj /159 kc; Feh: 15,2 gr;
Sznh:999r;Cuk:21,59r;S6:2,5 gr;
Zsir:6,99r;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

En: 1682 kj /400 kc; Feh: 34,2 gr;
Sznh:123gr;Cuk:10,99r;S6:2,8 gr;
Zsir:51,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 925 kj /220 kc; Feh: 18,1 gr;
Sznh:41gr;Cuk:0,5gr;S6:13,6 gr;
Zsir:13,99gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

En: 888 kj /212 kc; Feh: 15,1 gr;
Sznh:72gr;Cuk:18,69r;S6:13,3 gr;
Zsir:4,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Sz6jabab, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Mustéar Glutén, Tej
E |Frankfurti leves Daragaluskaleves *3,9* Poréhagyma krémleves *7* kertészleves Husleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Tejfol6s, gombas csirkeragu Apropecsenye Z6ldborso fézelék *1,7* Tésztakoret *1,3*
. |Grizes tészta *1,3* *1,7* Hagymas burgonya Tukortojas *3* Sertéskaraj vadas martassal
€ laima Mandarin Csemege uborka Kenyér teljeskiorlési *1* *1,7,10*
d Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11* Alma

En: 1503 kj /358 kc; Feh: 36 gr;
Sznh:57gr;Cuk:3,3gr;S6:2 gr;
Zsir:29,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Paradicsom

D S5 50 v N C

En: 321 kj /76 kc; Feh: 9,4 gr;
Sznh:599r;Cuk:2,3gr;S6:1,4 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Uborka *6*
Hella 70 % novényi margarin *6*

En: 263 kj /63 kc; Feh: 7,6 gr;
Sznh:27gr;Cuk:0,5gr;S6:1,9 gr;
Zsir:18,2gr;Tzs:6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej, Zeller

diak korpas zsemle *1*
Trappista sajt *7*
Pritamin paprika

En: 173 kj /41 kc; Feh: 7,9 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:1,3 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Olasz felvagott
Kenyér(korpés) *1*
Lilahagyma

En: 257 kj /61 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:30gr;Cuk:0,1gr;S6:1,2 gr;
Zsir:12,4qr;Tzs:6,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar
Zeller, Szezammag
Méjkrémes szendvics *1* baromfi péarizsi *1,7,9* Delma light Hella 70 % novényi margarin *6* |Graham kifli *1,7*

kockasajt natar *7*
Paradicsom

En: 120 kj /29 kc; Feh: 3,2 gr;
Sznh:16gr;Cuk:2,1gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1602 kj /381 kc; Feh:36,1
gr;Sznh:197gr;Cuk:34,1gr;S6:6gr;Zsir:17
,8 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr

En: 2458 kj /585 kc; Feh:50,7

75 gr;Tzs:7,4 gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:181gr;Cuk:14,5gr;S6:4,9gr;Zsir:

En: 1813 kj /432 kc; Feh:38,5
gr;Sznh:104gr;Cuk:11,7gr;S6:21,6gr;Zsir
:37,7 gr;Tzs:10,5 gr;Kalc:0 gr

En: 1617 kj /385 kc; Feh:30,9
gr;Sznh:179gr;Cuk:70,2gr;S6:15,7gr;Zsir
:27,5 gr;Tzs:9,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2262 kj /539 kc; Feh:51,4
gr;Sznh:113gr;Cuk:15,5gr;S6:3,2gr;Zsir:
46,1 gr;Tzs:1,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. mdjus 22.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.27. - 2019.05.31. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.27. hétfé

2019.05.28. kedd

2019.05.29. szerda

2019.05.30. csutortok

2019.05.31. péntek

2019.06.01. szombat

T |Baromfi sonka Kenyeér teljeskiorlésii *1* Olasz felvagott Virsli mustarral *1,10* Teljes kiorlési zsemle *1,6*

i didk zsemle *1* Hella 70 % névényi margarin *6* |magvas rozsos kenyér 0,75 Kenyér teljeskiorlési *1* Ausztri felvagott
Tapszer Humana Tapszer Humana *1,11* Tea Pritamin paprika

Z, Hella 50% névényi margarin Z6ldpaprika Paradicsom Delma light

o Hella 70 % névényi margarin *6* Tapszer Humana

r

a ) . ) ) .

. [|En: 220 kj /52 kc; Feh: 7,4 gr; En: 249 kj /59 kc; Feh: 5,1 gr; En: 272 kj /65 kc; Feh: 7 gr; En: 716 kj /171 kc; Feh: 14,5 gr; En: 657 kj /156 kc; Feh: 8,8 gr;

I Sznh:26gr;Cuk:2,7gr;S6:0,9 gr; Sznh:29gr;Cuk:2,5gr;S6:0,6 gr; Sznh:25gr;Cuk:1gr;S6:6,7 gr; Sznh:479r;Cuk:1,3gr;S6:2,6 gr; Sznh:45gr;Cuk:2,89r;S6:12,6 gr;
Zsir:6,1gr; Tzs:2gr;Kalc:68 gr Zsir:7,5gr;Tzs:4,5gr;Kalc:68 gr Zsir:13,3gr;Tzs:6,4gr;Kalc:0 gr Zsir:15,2gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:44,8gr;Tzs:0gr;Kalc:68 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Sz6jabab, Szezammag Glutén, Mustar Glutén, Széjabab

E|sargabarack dzsem 70% Daragaluskaleves *3,9* Karfiolleves *1,3* kertészleves Husleves *1,3,9*

b gyuimolcs Gombas sertésporkolt *1* Apropecsenye tapszerrel készilt zoldborsoé Fo6tt hus

. |[Frankfurti leves tapszerrel *1*  |Zoéldfiiszeres bulgur *6,8,11* Hagymas burgonya f6zelék Tésztakoret *1,3*

e Kenyér teljeskiorlési *1* Mandarin Csemege uborka Pulykaporkolt *1* tapszerrel késziilt vadas martas

d [Grizes tészta *1,3* Kenyér teljeskiorlési *1*
Alma Alma
En: 1041 kj /248 kc; Feh: 20,6 gr; En: 1539 kj /366 kc; Feh: 28,6 gr; En: 1110 kj /264 kc; Feh: 22,3 gr; En: 1205 kj /287 kc; Feh: 25,7 gr; En: 1441 kj /343 kc; Feh: 32,9 gr;
Sznh:145gr;Cuk:55,49r;S6:3,9 gr; Sznh:120gr;Cuk:10,39gr;S6:2,2 gr; Sznh:61gr;Cuk:1,1gr;S6:14,1 gr; Sznh:71gr;Cuk:19,99gr;S6:14,3 gr; Sznh:54gr;Cuk:5,6gr;S6:2,4 gr;
Zsir:15,9gr;Tzs:2,7gr;Kalc:50 gr Zsir:50,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:14,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:0,3gr;Kalc:10 gr Zsir:27,2gr;Tzs:0,1gr;Kalc:10 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szojabab, Dio, Zeller, Glutén, Tojas Glutén Glutén, Tojas, Zeller

Szezdmmag
U|Paradicsom Kenyér(korpas) *1* diak korpas zsemle *1* majusi felvagott Graham Kkifli *1,7*
7 Majkrémes szendvics *1* Zala felvagott Kenémajas Kenyér(korpas) *1* Hella 70 % névényi margarin *6*
Uborka *6* Pritamin paprika Lilahagyma Paradicsom

S Hella 70 % novényi margarin *6*

(0]

n

n . ) i . )
En: 321 kj /76 kc; Feh: 9,4 gr; En: 174 kj /41 kc; Feh: 6,2 gr; En: 127 kj /30 kc; Feh: 4,5 gr; En: 263 kj /63 kc; Feh: 7,2 gr; En: 232 kj /55 kc; Feh: 4,4 gr;

a Sznh:599r;Cuk:2,3gr;S6:1,4 gr; Sznh:23gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:30gr;Cuk:0gr;S6:1,2 gr; Sznh:29gr;Cuk:2,1gr;S6:0,1 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:10,7gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:3,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:12,69r;Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr Zsir:7,6gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Szdjabab, Tej
En: 1581 kj /376 kc; Feh:37,4 En: 1962 kj /467 kc; Feh:39,9 En: 1508 kj /359 kc; Feh:33,8 En: 2185 kj /520 kc; Feh:47,4 En: 2330 kj /555 kc; Feh:46
gr;Sznh:230gr;Cuk:60,5gr;S6:6,1gr;Zsir: |gr;Sznh:172gr;Cuk:13,2gr;S6:4,5gr;Zsir: |gr;Sznh:105gr;Cuk:2,3gr;S6:21,3gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:21,2gr;S6:18gr;Zsir:3|gr;Sznh:128gr;Cuk:10,5gr;S6:15,1gr;Zsir
24,2 gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:119 gr 69,1 gr;Tzs:6,3 gr;Kalc:68 gr 31 gr;Tzs:6,7 gr;Kalc:0 gr 5,9 gr;Tzs:9 gr;Kalc:10 gr 79,6 gr;Tzs:4,4 gr;Kalc:78 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. mdjus 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.27. - 2019.05.31. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.27. hétfé

2019.05.28. kedd

2019.05.29. szerda

2019.05.30. csutortok

2019.05.31. péntek

2019.06.01. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Delma light Fonott kalacs *1,3,7* Olasz felvagott Hot-dog *1,7,10* Teljes kiorlési zsemle *1,6*

i didk zsemle *1* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* magvas rozsos kenyér 0,75 Tea Ausztri felvagott
Kakao *7* afonya dzsem 45%-0s *1,11* Pritamin paprika

Z, Paradicsom Delma light

o Kakaé *7* tejeskaveé *7*

r Hella 70 % névényi margarin *6*

a

. |En: 564 kj /134 kc; Feh: 8 gr; En: 536 kj /128 kc; Feh: 8,9 gr; En: 715 kj /170 kc; Feh: 12,4 gr; En: 265 kj /63 kc; Feh: 8,4 gr; En: 699 kj /166 kc; Feh: 13,2 gr;

I Sznh:37gr;Cuk:10,2gr;S6:1,6 gr; Sznh:37gr;Cuk:8,4gr;S6:0,2 gr; Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr; Sznh:27gr;Cuk:2,2gr;S6:1,2 gr; Sznh:58gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8 gr;
Zsir:7,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,8gr;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:17gr;Tzs:6,5gr;Kalc:0 gr Zsir:10,6gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:11,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Sz6jabab, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Mustéar Glutén, Széjabab, Tej

E|sargabarack dzsem 70% Daragaluskaleves *3,9* Karfiolleves *1,3* kertészleves Husleves *1,3,9*

b gyuimolcs Tejfol6s, gombas csirkeragu Apropecsenye Z6ldborso fézelék *1,7* Sertéskaraj vadas martassal

. [Frankfurti leves *1,7* Hagymas burgonya Kenyér teljeskiorlési *1* *1,7,10*

e Kenyér teljeskiorlési *1* Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11* Csemege uborka Alma Tésztakoret *1,3*

d Grizes tészta *1,3* Mandarin Tukortojas *3*

J
Alma
En: 856 kj /204 kc; Feh: 15,6 gr; En: 1682 kj /400 kc; Feh: 34,2 gr; En: 1110 kj /264 kc; Feh: 22,3 gr; En: 888 kj /212 kc; Feh: 15,1 gr; En: 1503 kj /358 kc; Feh: 36 gr;
Sznh:136gr;Cuk:53,59r;S6:2,5 gr; Sznh:123gr;Cuk:10,99r;S6:2,8 gr; Sznh:61gr;Cuk:1,1gr;S6:14,1 gr; Sznh:72gr;Cuk:18,69r;S6:13,3 gr; Sznh:57gr;Cuk:3,3gr;S6:2 gr;
Zsir:6,99r;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:51,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:14,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:4,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:29,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio, Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar
Zeller, Szezammag
U|Paradicsom baromfi péarizsi *1,7,9* didk korpas zsemle *1* majusi felvagott Graham kifli *1,7*
7 Majkrémes szendvics *1* Kenyeér teljeskiorlésii *1* Trappista sajt *7* Kenyér(korpas) *1* kockasajt natar *7*
Uborka *6* Pritamin paprika Lilahagyma Paradicsom

S Hella 70 % novényi margarin *6* Hella 70 % novényi margarin *6*

(0]

n

n . ) i . )

En: 321 kj /76 kc; Feh: 9,4 gr; En: 245 kj /58 kc; Feh: 6,5 gr; En: 125 kj /30 kc; Feh: 5,4 gr; En: 263 kj /63 kc; Feh: 7,2 gr; En: 191 kj /46 kc; Feh: 5,2 gr;

a Sznh:599r;Cuk:2,3gr;S6:1,4 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:30gr;Cuk:0gr;S6:1,2 gr; Sznh:30gr;Cuk:2,7gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:16,8gr;Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr Zsir:2,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:12,69r;Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr Zsir:2,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Szdjabab, Tej, Zeller Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej
En: 1740 kj /414 kc; Feh:33 En: 2463 kj /586 kc; Feh:49,6 En: 1949 kj /464 kc; Feh:40,2 En: 1417 kj /337 kc; Feh:30,8 En: 2393 kj /570 kc; Feh:54,5
gr;Sznh:232gr;Cuk:66gr;S6:5,5gr;Zsir:16|gr;Sznh:186gr;Cuk:19,8gr;S6:4,8gr;Zsir: |gr;Sznh:124gr;Cuk:12,3gr;S6:21,3gr;Zsir|gr;Sznh:129gr;Cuk:20,8gr;S6:15,7gr;Zsir|gr; Sznh:145gr;Cuk:16,3gr;S6:4,1gr; Zsir:
,9 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr 73,6 gr;Tzs:6,9 gr;Kalc:0 gr :34,1 gr;Tzs:8,2 gr;Kalc:0 gr :27,5 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr 43,9 gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. mdjus 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.27. - 2019.06.28. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 7-10 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.27. hétfé

2019.05.28. kedd

2019.05.29. szerda

2019.05.30. csutortok

2019.05.31. péntek

2019.06.01. szombat

Delma light
Zsemle 56g *1*
Zoldpaprika
Kakao *7*
Baromfi sonka

En: 800 kj /190 kc; Feh: 17,1 gr;
Sznh:78gr;Cuk:10,7gr;S6:2,9 gr;
Zsir:9,4gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
afonya dzsem 45%-0s

En: 567 kj /135 kc; Feh: 9,6 gr;
Sznh:43gr;Cuk:9,2gr;S6:0,3 gr;
Zsir:6,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Paradicsom

Hella 70 % névényi margarin *6*
Kakao *7*

En: 715 kj /170 kc; Feh: 12,4 gr;
Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr;
Zsir:17gr;Tzs:6,5gr;Kalc:0 gr

Tea
Hot-dog *1,7,10*

En: 357 kj /85 kc; Feh: 10,4 gr;
Sznh:35gr;Cuk:10,1gr;S6:1,6 gr;
Zsir:15,69r;Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Ausztri felvagott

Delma light

Pritamin paprika
Tejeskavé *7*

En: 746 kj /178 kc; Feh: 14,9 gr;
Sznh:58gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8 gr;
Zsir:16,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 930 kj /221 kc; Feh: 17,4 gr;
Sznh:114gr;Cuk:23,59r;S6:3,4 gr;
Zsir:16gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

En: 2069 kj /493 kc; Feh: 41,7 gr;
Sznh:154gr;Cuk:11,69r;S6:3,2 gr;
Zsir:54,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1027 kj /245 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:45gr;Cuk:0,5gr;S6:16,9 gr;
Zsir:15,99gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

En: 1459 kj /347 kc; Feh: 21,8 gr;
Sznh:75gr;Cuk:19,99r;S6:16,2 gr;
Zsir:27,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Sz6jabab, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Mustéar Glutén, Széjabab, Tej
rankfurti leves aragaluskaleves *3, 6réhagyma krémleves ertészleves Usleves *1,3,
E [Frankfurti | D luskal *3,9* Poréh kréml *T* kertészl Hasl *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Tejfol6s, gombas csirkeragu Apropecsenye Z6ldborso fézelék *1,7* Sertéskaraj vadas martassal
. |Grizes tészta *1,3* *1,7* Hagymas burgonya Tukortojas (*3* *1,7,10*
€ laima Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11* Csemege uborka Kenyér teljeskiorlési *1* Tésztakoret *1,3*
d Mandarin Alma

En: 2004 kj /477 kc; Feh: 47 gr;
Sznh:75gr;Cuk:5,7gr;S6:1,8 gr;
Zsir:40,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Sznh:60gr;Cuk:2,7gr;S6:1,5 gr;
Zsir:2,8gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:27gr;Cuk:0,5gr;S6:1,9 gr;
Zsir:18,2gr;Tzs:6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej, Zeller

Sznh:34gr;Cuk:0,3gr;S6:2,2 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:30gr;Cuk:0gr;S6:1,2 gr;
Zsir:12,69r;Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

Zeller, Szezammag

U|Paradicsom baromfi péarizsi *1,7,9* Delma light Hella 70 % novényi margarin *6* |Graham kifli *1,7*

7 Majkrémes szendvics *1* Kenyeér teljeskiorlésii *1* Korpas zsemle 56g *1* majusi felvagott kockasajt natar *7*
Uborka *6* Trappista sajt *7* Kenyér(korpas) *1* Paradicsom

S Hella 70 % névényi margarin *6* |Pritamin paprika Lilahagyma

(0]

n

n . ) i . )

a En: 329 kj /78 kc; Feh: 9,8 gr; En: 263 kj /63 kc; Feh: 7,6 gr; En: 271 kj /65 kc; Feh: 10,5 gr; En: 263 kj /63 kc; Feh: 7,2 gr; En: 191 kj /46 kc; Feh: 5,2 gr;

Sznh:30gr;Cuk:2,7gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2059 kj /490 kc; Feh:44,3
gr;Sznh:252gr;Cuk:36,99r;S6:7,7gr;Zsir:
28,2 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr

En: 2899 kj /690 kc; Feh:59
gr;Sznh:223gr;Cuk:21,2gr;S6:5,4gr; Zsir:
78,8 gr;Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr

En: 2014 kj /480 kc; Feh:43,7
gr;Sznh:124gr;Cuk:11,8gr;S6:25,8gr;Zsir
42,1 gr;Tzs:11,2 gr;Kalc:0 gr

En: 2078 kj /495 kc; Feh:39,4
gr;Sznh:140gr;Cuk:30gr;S6:18,9gr;Zsir:5
5,4 gr;Tzs:9,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2941 kj /700 kc; Feh:67,1
gr;Sznh:162gr;Cuk:18,7gr;S6:3,9gr;Zsir:
58,7 gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. mdjus 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.27. - 2019.05.31. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.27. hétfé

2019.05.28. kedd

2019.05.29. szerda

2019.05.30. csutortok

2019.05.31. péntek

2019.06.01. szombat

Delma light
Zsemle 56g *1*
Zoldpaprika
Kakao *7*
Baromfi sonka

En: 844 kj /201 kc; Feh: 17,7 gr;
Sznh:79gr;Cuk:10,7gr;S6:2,9 gr;
Zsir:9,8gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
afonya dzsem 45%-0s

En: 218 kj /52 kc; Feh: 4,2 gr;
Sznh:34gr;Cuk:9,2gr;S6:0,3 gr;
Zsir:3,9gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Paradicsom

Hella 70 % névényi margarin *6*
Kakao *7*

En: 823 kj /196 kc; Feh: 13 gr;
Sznh:45gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr;
Zsir:24,49r;Tzs:10,8gr;Kalc:0 gr

Hot-dog *1,7,10*
Tea

En: 366 kj /87 kc; Feh: 11,3 gr;
Sznh:35gr;Cuk:10,3gr;S6:1,7 gr;
Zsir:17,6gr; Tzs:4gr;Kalc:0 gr

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Ausztri felvagott

Delma light

Pritamin paprika
Tejeskavé *7*

En: 746 kj /178 kc; Feh: 14,9 gr;
Sznh:58gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8 gr;
Zsir:16,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1059 kj /252 kc; Feh: 19,9 gr;
Sznh:132gr;Cuk:26,69r;S6:3,5 gr;
Zsir:18,4gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

En: 2528 kj /602 kc; Feh: 47,7 gr;
Sznh:177gr;Cuk:11,7gr;S6:4,5 gr;
Zsir:57,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1161 kj /277 kc; Feh: 23,6 gr;
Sznh:50gr; Cuk:0,6gr;S6:20,2 gr;
Zsir:20,7gr;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr

En: 1601 kj /381 kc; Feh: 24,9 gr;
Sznh:85gr;Cuk:21,59r;S6:19,2 gr;
Zsir:27,49gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Sz6jabab, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Mustéar Glutén, Széjabab, Tej
rankfurti leves aragaluskaleves *3, 6réhagyma krémleves ertészleves Usleves *1,3,
E [Frankfurti | D luskal *3,9* Poréh kréml *T* kertészl Hasl *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Tejfol6s, gombas csirkeragu Apropecsenye Z6ldborso fézelék *1,7* Sertéskaraj vadas martassal
. |Grizes tészta *1,3* *1,7* Hagymas burgonya Tukortojas( *3* *1,7,10*
€ laima Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11* Csemege uborka Kenyér teljeskiorlési *1* Tésztakoret *1,3*
d Mandarin Alma

En: 2262 kj /539 kc; Feh: 50,8 gr;
Sznh:87gr;Cuk:7,7gr;S6:2,3 gr;
Zsir:44gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Sznh:60gr;Cuk:2,7gr;S6:1,5 gr;
Zsir:2,8gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:27gr;Cuk:0,5gr;S6:1,9 gr;
Zsir:25,2gr;Tzs:10,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej, Zeller

Sznh:34gr;Cuk:0,3gr;S6:2,2 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:35gr;Cuk:0gr;S6:1,4 gr;
Zsir:19,7gr;Tzs:9,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

Zeller, Szezammag

U|Paradicsom baromfi péarizsi *1,7,9* Delma light majusi felvagott Graham kifli *1,7*

7 [Méajkrémes szendvics *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Korpas zsemle 56g *1* Kenyér(korpés) *1* kockasajt natar *7*
Uborka *6* Trappista sajt *7* Lilahagyma Paradicsom

S Hella 70 % névényi margarin *6* |Pritamin paprika Hella 70 % novényi margarin *6*

(0]

n

n . ) ) . )

a En: 329 kj /78 kc; Feh: 9,8 gr; En: 326 kj /78 kc; Feh: 7,6 gr; En: 271 kj /65 kc; Feh: 10,5 gr; En: 353 kj /84 kc; Feh: 8,1 gr; En: 191 kj /46 kc; Feh: 5,2 gr;

Sznh:30gr;Cuk:2,7gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2232 kj /531 kc; Feh:47,4
gr;Sznh:271gr;Cuk:40gr;S6:7,9gr;Zsir:31
gr;Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr

En: 3072 kj /731 kc; Feh:59,5
gr;Sznh:238gr;Cuk:21,3gr;S6:6,7gr;Zsir:
86,6 gr;Tzs:12,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2256 kj /537 kc; Feh:47,1
gr;Sznh:130gr;Cuk:11,9gr;S6:29,1gr;Zsir
:54,2 gr;Tzs:16,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2320 kj /552 kc; Feh:44,2
gr;Sznh:156gr;Cuk:31,99gr;S6:22,3gr;Zsir
:64,7 gr;Tzs:14,3 gr;Kalc:0 gr

En: 3199 kj /762 kc; Feh:70,9
gr;Sznh:175gr;Cuk:20,7gr;S6:4,4gr;Zsir:
62,6 gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. mdjus 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.27. - 2019.05.31. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.27. hétfé

2019.05.28. kedd

2019.05.29. szerda

2019.05.30. csutortok

2019.05.31. péntek

2019.06.01. szombat

Ebéd sargabarack dzsem |Daragaluskaleves Péréhagyma kertészleves Hasleves *1,3,9*
70% gyumolcs *3,9* krémleves *7* Zoldborso fézelék Sertéskaraj vadas
Frankfurti leves Tejfolos, gombas Apropecsenye *1,7* martassal *1,7,10*
Kenyér teljeskiérlésii csirkeragu *1,7* Hagymas burgonya [Tiikortojas( *3* Tésztakoret *1,3*
*1* Zoldfliszeres bulgur |Csemege uborka Kenyér teljeskioérlésii
Grizes tészta *1,3* *6,8,11* *1*
Alma Mandarin Alma
En: 1836 kj /437 kc; En: 3209 kj /764 kc; En: 1264 kj /301 kc; En: 2238 kj /533 kc; En: 3604 kj /858 kc;
Feh: 24,4 gr; Feh: 57,1 gr; Feh: 28,2 gr; Feh: 31,8 gr; Feh: 84,3 gr;
Sznh:240gr;Cuk:106,7g Sznh:226gr;Cuk:21,2gr; Sznh:53gr;Cuk:0,8gr; S6/Sznh:104gr;Cuk:33,9gr; Sznh:132gr;Cuk:14,9gr;
r;S6:3,9 gr; S6:6,6 gr; 22,3 gr; S6:22,1 gr; S6:5,4 gr;
Zsir:31gr; Tzs:2gr;Kalc:0Zsir:71,56gr; Tzs:0gr;Kalc|Zsir:25,4gr; Tzs:3,3gr;K |Zsir:45,3gr; Tzs:0,4gr;K Zsir:91,4gr; Tzs:0,3gr;K
or 0gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
Glutén, Tojas Szojabab, Tej, Dio, Tej Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar
Zeller, Szezammag
Tapérték En: 1836 kj /437 kc; En: 3209 kj /764 kc; En: 1264 kj /301 kc; En: 2238 kj /533 kc; En: 3604 kj /858 kc;
ossz. Feh:24,4 Feh:57,1 Feh:28,2 Feh:31,8 Feh:84,3
gr;Sznh:240gr;Cuk:106, gr;Sznh:226gr;Cuk:21,2 gr;Sznh:53gr;Cuk:0,8gr; gr;Sznh:104gr;Cuk:33,9 gr;Sznh:132gr;Cuk:14,9
7gr;S6:3,9gr;Zsir:31 gr;S6:6,6gr;Zsir:71,5  |S6:22,3gr;Zsir:25,4 gr;S6:22,1gr;Zsir:45,3 |gr;S6:5,4gr;Zsir:91,4
gr;Tzs:2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr or;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. majus 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




