Heti étlap: 2019.06.10. - 2019.06.14. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.10. hétfé

2019.06.11. kedd

2019.06.12. szerda

2019.06.13. csiitortok

2019.06.14. péntek

2019.06.15. szombat

T sajtos pogacsa 100g *1,3,7* diak korpas zsemle *1* Szalamis-vajas szendvics *1,7* |Tojaskrém *3,7*

: Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Zala felvagott Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiérlési *1*

] :

Paradicsom Tea

Z, Hella 50% novényi margarin

o Kakao *7*

r

a ) : . )

. En: 602 kj /143 kc; Feh: 10,1 gr; En: 657 kj /156 kc; Feh: 11,3 gr; En: 893 kj /213 kc; Feh: 11,4 gr; En: 359 kj /86 kc; Feh: 4,4 gr;

I Sznh:31gr;Cuk:1,2gr;S6:1,2 gr; Sznh:39gr;Cuk:11,2gr;S6:0,9 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,49r;S6:1,1 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,79r;S6:0,8 gr;
Zsir:15,5gr;Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr Zsir:13,1gr;Tzs:3,3gr;Kalc:0 gr Zsir:12,1gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:7,59r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E Gulyasleves *1,3,9* Parolt rizs Reszelttészta-leves *1,3* rantott leves *1*

b Makos tészta *1,3* Cékla Zoldbabfozelék *1,7* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7*

. Kenyér teljeskiorlési *1* Gyiimolcsleves *1,7* Fasirt *1,3* galuska *1,3*

3 Alma Zoldséges sertéskaraj *1* Kenyér teljeskiorlésii *1* Csemege uborka
En: 1799 kj /428 kc; Feh: 27,7 gr; En: 755 kj /180 kc; Feh: 24,6 gr; En: 1358 kj /323 kc; Feh: 22,7 gr; En: 525 kj /125 kc; Feh: 17,5 gr;
Sznh:122gr;Cuk:43,3gr;S6:2,1 gr; Sznh:88gr;Cuk:179r;S6:1,9 gr; Sznh:91gr;Cuk:29r;S6:3,9 gr; Sznh:48gr; Cuk:0,69r;S6:3,7 gr;
Zsir:21,9gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:12,79r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:27,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:13,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

U Teljes kiorlési zsemle *1,6* Kenyér teljeskiorlési *1* Mohacsi béles *1,6,7* Cseresznye

7 Olasz felvagott Majkrém konzerv Mandarin Baromfi sonkas szendvics *1,7*
Vajkrém natar 25% *7* Banan Uborka *6*

5 Zoldpaprika Pritamin paprika

(0]

n

n ) ) ) )
En: 327 kj /78 kc; Feh: 5,6 gr; En: 597 kj /142 kc; Feh: 7 gr; En: 324 kj /77 kc; Feh: 4,2 gr; En: 490 kj /117 kc; Feh: 6,5 gr;

a Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:0,8 gr; Sznh:50gr;Cuk:13,7gr;S6:1 gr; Sznh:39gr;Cuk:16,59r;S6:0,3 gr; Sznh:44gr;Cuk:11,5gr;S6:1,7 gr;
Zsir:9gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:3,4gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:3gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:9,69r,; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 2727 kj /649 kc; Feh:43,4 En: 2009 kj /478 kc; Feh:42,9 En: 2576 kj /613 kc; Feh:38,2 En: 1373 kj /327 kc; Feh:28,3
gr;Sznh:174gr;Cuk:44,8gr; S6:4gr; Zsir:46|gr; Sznh:177gr; Cuk:41,89r;S6:3,8gr;Zsir: |gr;Sznh:156gr;Cuk:18,9gr;S6:5,2gr; Zsir: |gr;Sznh:119gr;Cuk:12,89r;S6:6,2gr; Zsir:
,5 gr;Tzs:8,7 gr;Kalc:0 gr 29,2 gr;Tzs:6,7 gr;Kalc:0 gr 42,9 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr 30,8 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.10. - 2019.06.14. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.10. hétfé

2019.06.11. kedd

2019.06.12. szerda

2019.06.13. csutortok

2019.06.14. péntek

2019.06.15. szombat

T Kenyeér teljeskiorlésii *1* diak korpas zsemle *1* Szalamis-vajas szendvics *1,7* |Kenyér teljeskiérlésii *1*

i Lilahagyma Zala felvagott Humana tapszer Humana tapszer
Majkrém konzerv Paradicsom Tojaskrém *3,7*

Z, Humana tapszer Hella 70 % névényi margarin *6*

o Tapszer Humana

r

a ) ) i )

. En: 1170 kj /279 kc; Feh: 31,5 gr; En: 299 kj /71 kc; Feh: 7,5 gr; En: 1501 kj /357 kc; Feh: 30,6 gr; En: 1348 kj /321 kc; Feh: 29,3 gr;

I Sznh:145gr;Cuk:38,79r;S6:1 gr; Sznh:28gr;Cuk:3,79r;S6:0,9 gr; Sznh:131gr;Cuk:37,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:141gr;Cuk:379r;S6:0,8 gr;
Zsir:3,4gr;Tzs:3gr;Kalc:1010 gr Zsir:11,49r;Tzs:5,9gr;Kalc:68 gr Zsir:9,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:1010 gr Zsir:7,4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:1010 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E Gulyasleves *1,3,9* Gyiimolcslé 100%-os alma Reszelttészta-leves *1,3* rantott leves *1*

b Makos tészta *1,3* Zoldséges sertéskaraj *1* Z6ldbabfézelék tapszerrel *1* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7*

. Alma Parolt rizs Fasirt *1,3* Galuska *1,3*

g Kenyér teljeskiorlési *1* Cékla Kenyér teljeskiorlési *1* Csemege uborka
En: 1773 kj /422 kc; Feh: 26,9 gr; En: 1058 kj /252 kc; Feh: 23,2 gr; En: 1196 kj /285 kc; Feh: 21,1 gr; En: 782 kj /186 kc; Feh: 23 gr;
Sznh:117gr;Cuk:43,3gr;S6:1,9 gr; Sznh:100gr;Cuk:38gr;S6:1,9 gr; Sznh:799r;Cuk:1,8gr;S6:4 gr; Sznh:87gr;Cuk:0,7gr;S6:2,7 gr;
Zsir:21,8gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:10gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:24,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:25 gr Zsir:20,99r;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej

U diak teljes kiorlésii zsemle 30g |Kenyér teljeskiérlésii *1* Mandarin Cseresznye

z *1* Méajkrém konzerv Kenyér teljeskiorlésid *1* Baromfi sonkas szendvics *1,7*
Hella 70 % novényi margarin *6* [Banéan Hella 70 % novényi margarin *6* |Uborka *6*

S Olasz felvagott Pritamin paprika Paradicsom

o] Z6ldpaprika

n

n ) ) ) )
En: 233 kj /56 kc; Feh: 5,4 gr; En: 576 kj /137 kc; Feh: 6 gr; En: 1546 kj /368 kc; Feh: 41,3 gr; En: 490 kj /117 kc; Feh: 6,5 gr;

a Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:0,7 gr; Sznh:49gr;Cuk:12,89r;S6:0,8 gr; Sznh:265gr;Cuk:9,99r;S6:6,5 gr; Sznh:44gr;Cuk:11,59r;S6:1,7 gr;
Zsir:12,1gr;Tzs:6,4gr;Kalc:0 gr Zsir:2gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:13,5gr;Tzs:6,8gr;Kalc:0 gr Zsir:9,6gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab, Tej
En: 3177 kj /756 kc; Feh:63,8 En: 1933 kj /460 kc; Feh:36,7 En: 4244 kj /1010 kc; Feh:92,9 En: 2620 kj /624 kc; Feh:58,8
gr;Sznh:283gr;Cuk:82,2gr;S6:3,6gr;Zsir: |gr;Sznh:177gr;Cuk:54,5gr;S6:3,6gr;Zsir: |gr;Sznh:475gr;Cuk:49,1gr;S6:11,6gr;Zsir|gr;Sznh:272gr;Cuk:49,3gr;S6:5,1gr;Zsir:
37,3 gr;Tzs:10,7 gr;Kalc:1010 gr 23,5 gr;Tzs:7,8 gr;Kalc:68 gr :46,9 gr;Tzs:8,7 gr;Kalc:1035 gr 37,9 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:1010 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.10. - 2019.06.14. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.10. hétfé

2019.06.11. kedd

2019.06.12. szerda

2019.06.13. csutortok

2019.06.14. péntek

2019.06.15. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T sajtos pogéacsa 100g *1,3,7* diak korpas zsemle *1* Szalamis-vajas szendvics *1,7* |Tojaskrém *3,7*

7 Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Zala felvagott Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1*

I :

Paradicsom Tea

Z, Hella 70 % névényi margarin *6*

o

r

a ) ) ) )

. En: 602 kj /143 kc; Feh: 10,1 gr; En: 232 kj /55 kc; Feh: 5,8 gr; En: 893 kj /213 kc; Feh: 11,4 gr; En: 359 kj /86 kc; Feh: 4,4 gr;

I Sznh:31gr;Cuk:1,2g9r;S6:1,2 gr; Sznh:20gr;Cuk:1,29r;S6:0,9 gr; Sznh:269r;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,7gr;S6:0,8 gr;
Zsir:15,5gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr Zsir:11,49r;Tzs:5,9gr;Kalc:0 gr Zsir:12,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:7,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E Gulyasleves *1,3,9* Gyiimolcsleves *1,7* Reszelttészta-leves *1,3* rantott leves *1*

b Makos tészta *1,3* Zoldséges sertéskaraj *1* Z6ldbabfézelék *1,7* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7*

. Alma Parolt rizs Fasirt *1,3* galuska *1,3*

g Kenyér teljeskiorlési *1* Cékla Kenyér teljeskiorlési *1* Csemege uborka
En: 1773 kj /422 kc; Feh: 26,9 gr; En: 755 kj /180 kc; Feh: 24,6 gr; En: 1307 kj /311 kc; Feh: 21,1 gr; En: 518 kj /123 kc; Feh: 17,4 gr;
Sznh:117gr;Cuk:43,3gr;S6:1,9 gr; Sznh:88gr;Cuk:179r;S6:1,9 gr; Sznh:81gr;Cuk:2gr;S6:3,6 gr; Sznh:48gr;Cuk:0,6gr;S6:3,5 gr;
Zsir:21,8gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:12,7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:27,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:13,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

U diak teljes kiorlési zsemle 30g |[Kenyér teljeski6rlési *1* Mandarin Cseresznye

7 *1* Majkrém konzerv Mohacsi béles *1,6,7* Baromfi sonkas szendvics *1,7*
Olasz felvagott Alma Uborka *6*

S Vajkrém natar 25% *7* Pritamin paprika

o] Z6ldpaprika

n

n ) ) ) )
En: 327 kj /78 kc; Feh: 5,6 gr; En: 270 kj /64 kc; Feh: 5 gr; En: 688 kj /164 kc; Feh: 6,2 gr; En: 490 kj /117 kc; Feh: 6,5 gr;

a Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:0,8 gr; Sznh:40gr;Cuk:11,89r;S6:0,8 gr; Sznh:679r;Cuk:34,59r;S6:0,3 gr; Sznh:44gr;Cuk:11,59r;S6:1,7 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:2gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:3gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:9,6gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 2702 kj /643 kc; Feh:42,6 En: 1256 kj /299 kc; Feh:35,4 En: 2889 kj /688 kc; Feh:38,6 En: 1367 kj /326 kc; Feh:28,2
gr;Sznh:169gr;Cuk:44,8gr;S6:3,8gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:30gr;S6:3,6gr;Zsir:26 |gr;Sznh:174gr;Cuk:36,9gr;S6:5gr;Zsir:42|gr;Sznh:118gr;Cuk:12,8gr;S6:6gr;Zsir:30
46,5 gr;Tzs:8,8 gr;Kalc:0 gr ,1 gr;Tzs:7,9 gr;Kalc:0 gr ,6 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr ,8 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. junius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.10. - 2019.06.14. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.10. hétfé

2019.06.11. kedd

2019.06.12. szerda

2019.06.13. csutortok

2019.06.14. péntek

2019.06.15. szombat

T sajtos pogéacsa 100g *1,3,7* Korpas zsemle 56g *1* Szalamis-vajas szendvics *1,7* |Tojaskrém *3,7*

7 Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Zala felvagott Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1*

I :

Paradicsom Tea

Z, Hella 50% névényi margarin

o Kakao *7*

r

a . ) ) .

. En: 815 kj /194 kc; Feh: 14,2 gr; En: 737 kj /176 kc; Feh: 13,9 gr; En: 893 kj /213 kc; Feh: 11,4 gr; En: 397 kj /94 kc; Feh: 4,1 gr;

I Sznh:52gr;Cuk:2,49r;S6:2,3 gr; Sznh:55gr;Cuk:11,4gr;S6:1,2 gr; Sznh:269r;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:34gr;Cuk:8,5gr;S6:0,8 gr;
Zsir:28gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:13,49r;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:12,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E Gulyasleves *1,3,9* Gyiimolcsleves *1,7* Reszelttészta-leves *1,3* rantott leves *1*

b Makos tészta *1,3* Zoldséges sertéskaraj *1* Z6ldbabfézelék *1,7* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7*

. Alma Parolt rizs Fasirt *1,3* Galuska *1,3*

g Kenyér teljeskiorlési *1* Cékla Kenyér teljeskiorlési *1* Csemege uborka
En: 2326 kj /554 kc; Feh: 35,6 gr; En: 1017 kj /242 kc; Feh: 31,1 gr; En: 1576 kj /375 kc; Feh: 24,4 gr; En: 1092 kj /260 kc; Feh: 37 gr;
Sznh:146gr;Cuk:44,49r;S6:2,2 gr; Sznh:103gr;Cuk:22gr;S6:2,5 gr; Sznh:100gr;Cuk:2,3gr;S6:4,3 gr; Sznh:131gr;Cuk:0,99r;S6:3,1 gr;
Zsir:27,7gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:23,3gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:30,5gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:25,1gr;Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

U Teljes kiorlési zsemle *1,6* Kenyér teljeskiérlési *1* Mandarin Baromfi sonkés szendvics *1,7*

7 Olasz felvagott Méajkrém konzerv Mohécsi béles *1,6,7* Uborka *6*
Vajkrém natar 25% *7* Banan Cseresznye

S Z6ldpaprika Pritamin paprika

(0]

n

n ) ) . )
En: 418 kj /99 kc; Feh: 8,3 gr; En: 1498 kj /357 kc; Feh: 10,8 gr; En: 466 kj /111 kc; Feh: 7,4 gr; En: 561 kj /134 kc; Feh: 7,6 gr;

a Sznh:40gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:102gr;Cuk:38,5gr;S6:1,4 gr; Sznh:64gr;Cuk:24gr;S6:0,6 gr; Sznh:49gr;Cuk:11,69r;S6:1,9 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:5gr;Tzs:4,5gr;Kalc:0 gr Zsir:6,1gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr Zsir:10,8gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 3559 kj /847 kc; Feh:58,1 En: 3252 kj /774 kc; Feh:55,8 En: 2935 kj /699 kc; Feh:43,2 En: 2050 kj /488 kc; Feh:48,8
gr;Sznh:237gr;Cuk:47,2gr;S6:5,5gr;Zsir: |gr;Sznh:260gr;Cuk:71,8gr;S6:5,1gr;Zsir: |gr;Sznh:190gr;Cuk:26,7gr;S6:5,9gr;Zsir: |gr;Sznh:215gr;Cuk:20,9gr;S6:5,8gr;Zsir:
64,9 gr;Tzs:14,3 gr;Kalc:0 gr 41,7 gr;Tzs:8,7 gr;Kalc:0 gr 48,7 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr 43,9 gr;Tzs:1,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.10. - 2019.06.14. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.10. hétfé

2019.06.11. kedd

2019.06.12. szerda

2019.06.13. csutortok

2019.06.14. péntek

2019.06.15. szombat

T sajtos pogacsa 100g *1,3,7* Korpés zsemle 56g *1* Szalamis-vajas szendvics *1,7* [Tojaskrém *3,7*

7 Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Zala felvagott Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1*

I :

Paradicsom Tea

Z, Hella 50% névényi margarin

o Kakao *7*

r

a . ) ) .

. En: 815 kj /194 kc; Feh: 14,2 gr; En: 782 kj /186 kc; Feh: 14,5 gr; En: 1017 kj /242 kc; Feh: 10,1 gr; En: 399 kj /95 kc; Feh: 4,1 gr;

I Sznh:52gr;Cuk:2,49r;S6:2,3 gr; Sznh:56gr;Cuk:11,4gr;S6:1,2 gr; Sznh:269r;Cuk:0,4gr;S6:0,9 gr; Sznh:35gr; Cuk:9gr;S6:0,8 gr;
Zsir:28gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:13,8gr;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:14,69r;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E Gulyasleves *1,3,9* Gyiimolcsleves *1,7* reszelttészta-leves *1,3* rantott leves *1*

b Makos tészta *1,3* Zoldséges sertéskaraj *1* Z6ldbabfézelék *1,7* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7*

. Alma Parolt rizs Fasirt *1,3* Galuska *1,3*

g Kenyér teljeskiorlési *1* Cékla Kenyér teljeskiorlési *1* Csemege uborka
En: 2517 kj /599 kc; Feh: 37,2 gr; En: 1050 kj /250 kc; Feh: 32,7 gr; En: 1710 kj /407 kc; Feh: 28,9 gr; En: 1129 kj /269 kc; Feh: 39,6 gr;
Sznh:155gr;Cuk:44,49r;S6:2,2 gr; Sznh:120gr;Cuk:24,1gr;S6:2,6 gr; Sznh:104gr;Cuk:2,59r;S6:4,6 gr; Sznh:133gr;Cuk:0,99r;S6:3,4 gr;
Zsir:28,1gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:17,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:37,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:27gr;Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

U Teljes kiorlési zsemle *1,6* Kenyér teljeskiérlési *1* Mandarin Cseresznye

7 Olasz felvagott Majkrém konzerv Mohécsi béles *1,6,7* Baromfi sonkés szendvics *1,7*
Vajkrém natar 25% *7* Banan Uborka *6*

S Z6ldpaprika Pritamin paprika

(0]

n

n ) ) . )
En: 575 kj /137 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1544 kj /368 kc; Feh: 12,6 gr; En: 830 kj /198 kc; Feh: 9,4 gr; En: 598 kj /142 kc; Feh: 8,7 gr;

a Sznh:40gr;Cuk:0,4gr;S6:1,2 gr; Sznh:108gr;Cuk:39,3gr;S6:1,7 gr; Sznh:92gr;Cuk:429r;S6:0,6 gr; Sznh:55gr;Cuk:11,69r;S6:2,1 gr;
Zsir:13,3gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:6,5gr;Tzs:5,9gr;Kalc:0 gr Zsir:6,1gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 3907 kj /930 kc; Feh:59,9 En: 3376 kj /804 kc; Feh:59,8 En: 3557 kj /847 kc; Feh:48,4 En: 2125 kj /506 kc; Feh:52,4
gr;Sznh:246gr;Cuk:47,2gr;S6:5,7gr;Zsir: |gr;Sznh:285gr;Cuk:74,7gr;S6:5,5gr;Zsir: |gr;Sznh:222gr;Cuk:44,9gr;S6:6,1gr;Zsir: |gr;Sznh:222gr;Cuk:21,5gr;S6:6,3gr;Zsir:
69,4 gr;Tzs:14,3 gr;Kalc:0 gr 38gr;Tzs:10,2 gr;Kalc:0 gr 57,9 gr;Tzs:4,4 gr;Kalc:0 gr 46,1 gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program
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Heti étlap: 2019.06.10. - 2019.06.14. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.10. hétfé

2019.06.11. kedd

2019.06.12. szerda

2019.06.13. csutortok 2019.06.14. péntek

2019.06.15. szombat

Ebéd Makos tészta *1,3* Gyumolcsleves *1,7* Reszelttészta-leves rantott leves *1*
Gulyasleves *1,3,9* |Zoldséges *1,3* Csirkeporkolt
Alma sertéskaraj *1* Zoldbabfézelék *1,7* tejfolosen *1,7*
Kenyér teljeskiérlésii |Parolt rizs Fasirt *1,3* Galuska *1,3*
*1* Cékla Kenyér teljeskiérlésii Csemege uborka
*1*
En: 3370 kj /802 kc; En: 2089 kj /497 kc; En: 2147 kj /511 kc; En: 1678 kj /400 kc;
Feh: 52,9 gr; Feh: 62,5 gr; Feh: 38,4 gr; Feh: 57,9 gr;
Sznh:193gr;Cuk:65,8gr; |Sznh:215gr;Cuk:62,9gr; |Sznh:114gr;Cuk:2,99r;S Sznh:171gr;Cuk:1,8gr;S
S6:3,2 gr; S6:4,1 gr; 0:7,2 gr; 0:5,1gr;
Zsir:59,1gr; Tzs:1,9gr;K \Zsir:41,7gr; Tzs:0,6gr;K |Zsir:565,8gr;Tzs:0,4gr;K Zsir:54,6gr; Tzs:1,3gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej
Tapérték En: 3370 kj /802 kc; En: 2089 kj /497 kc; En: 2147 kj /511 kc; En: 1678 kj /400 kc;
0ssz. Feh:52,9 Feh:62,5 Feh:38,4 Feh:57,9
gr;Sznh:193gr;Cuk:65,8 |gr;Sznh:215gr;Cuk:62,9 gr;Sznh:114gr;Cuk:2,99 gr;Sznh:171gr;Cuk:1,8g
gr;S6:3,2gr;Zsir:59,1  |gr;S6:4,1gr;Zsir:41,7  |r;S6:7,2gr;Zsir:55,8 r;S6:5,1gr;Zsir:54,6
gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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