Heti étlap: 2019.06.17. - 2019.06.21. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.17. hétfé

2019.06.18. kedd

2019.06.19. szerda

2019.06.20. csutortok

2019.06.21. péntek

2019.06.22. szombat

Sajtos meleg szendvics *1,7*
Tea
Pritamin paprika

En: 183 kj /43 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:26gr;Cuk:0,7gr;S6:1,4 gr;
Zsir:5gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Sonkas tekercs 150g *1,3,7*

En: 645 kj /154 kc; Feh: 14,7 gr;
Sznh:41gr;Cuk:1,99r;S6:1,6 gr;
Zsir:13gr;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr

Tukortojas *3*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*

En: 522 kj /124 kc; Feh: 10 gr;
Sznh:35gr; Cuk:0gr;S6:0,7 gr;
Zsir:4,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

virslis kifli *1,7*
Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 645 kj /154 kc; Feh: 14,7 gr;
Sznh:41gr;Cuk:1,9gr;S6:1,6 gr;
Zsir:13gr;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr

didk zsemle *1*
Parizsikrém *1,6,7,9,10*
Zoldpaprika

Kakao *7*

En: 581 kj /138 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:39gr;Cuk:10,2gr;S6:0,5 gr;
Zsir:6gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

En: 1605 kj /382 kc; Feh: 29,7 gr;
Sznh:969r;Cuk:11,99r;S6:2,7 gr;
Zsir:20,7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1131 kj /269 kc; Feh: 23,3 gr;
Sznh:85gr;Cuk:12,29r;S6:3,3 gr;
Zsir:19,6gr;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Foldimogyord, Széjabab,
Tej

En: 1565 kj /373 kc; Feh: 14,3 gr;
Sznh:53gr;Cuk:6,3gr;S06:7,3 gr;
Zsir:14,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller

En: 600 kj /143 kc; Feh: 16,7 gr;
Sznh:63gr;Cuk:5,9gr;S6:1,9 gr;
Zsir:4,5gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Szo6jabab, Tej, Zeller, Mustar
E|Babgulyéas *1* Lebbencsleves *1,3* Csontleves *1,3,9* Paradicsomleves *1,3* Paldcleves *1,3,7*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Finomfézelék *1,7* Fejessaléata Sargarépas csirkemell *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
. [Taros tészta *1,3,7* Sertésporkolt *1* Halrudacska (fagyasztott) *4* Parolt rizs kukoricaval Fank *1,3,7*
€ laima Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapiiré *7* Csemege uborka sargabarack dzsem 70%
d Mizli szelet 20g *5,6,7* gyiimolcs

En: 1887 kj /449 kc; Feh: 15,8 gr;
Sznh:92gr;Cuk:259r;S6:1,5 gr;
Zsir:107,6gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Diak kifli 30g *1,7*
Delma light

Zala felvagott
Uborka *6*

D S5 50 v N C

En: 177 kj /42 kc; Feh: 5,5 gr;
Sznh:7gr;Cuk:1,39r;S6:2 gr;
Zsir:13,1gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Loncs fv. *6*
didk zsemle *1*
Delma light
Z6ldpaprika

En: 200 kj /47 kc; Feh: 6,4 gr;
Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:1,6 gr;
Zsir:8,1gr;Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Parizsi szalami
sajtos kifli 60g *1,7*
Paradicsom
Mandarin

En: 345 kj /82 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:32gr;Cuk:10,7gr;S6:0,3 gr;
Zsir:5gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Majkrém konzerv
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Pritamin paprika

Kivi

En: 635 kj /151 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:569r;Cuk:20,59r;S6:1,2 gr;
Zsir:4,9gr;Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

magvas bagett *1,7*
Delma light
Lilahagyma

Banan

En: 609 kj /145 kc; Feh: 6,2 gr;
Sznh:54gr;Cuk:13,29r;S6:1 gr;
Zsir:4,8gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1965 kj /468 kc; Feh:42

38,7 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:129gr;Cuk:13,99r;S6:6,1gr;Zsir:

En: 1976 kj /470 kc; Feh:44,4

gr;Sznh:146gr;Cuk:14,2gr;S6:6,6gr;Zsir:

40,7 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2432 kj /579 kc; Feh:31
gr;Sznh:119gr;Cuk:17gr;S6:8,4gr;Zsir:23
,39r;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr

En: 1880 kj /448 kc; Feh:40,4
gr;Sznh:160gr;Cuk:28,3gr;S6:4,7gr;Zsir:
22,3 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr

En: 3076 kj /732 kc; Feh:30,9
gr;Sznh:185gr;Cuk:48,4gr;S6:3gr;Zsir:11
8,3 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.17. - 2019.06.21. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.17. hétfé

2019.06.18. kedd

2019.06.19. szerda

2019.06.20. csutortok

2019.06.21. péntek

2019.06.22. szombat

Delma light

Kenyeér teljeskiorlési *1*
Pritamin paprika
Tapszer Humana

En: 213 kj /51 kc; Feh: 5,7 gr;
Sznh:33gr;Cuk:2,59r;S6:1,2 gr;
Zsir:2,6gr;Tzs:0,2gr;Kalc:68 gr

=0 = 0N —

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Majkrém konzerv
Uborka *6*

Tapszer Humana

En: 234 kj /56 kc; Feh: 7 gr;
Sznh:35gr;Cuk:3,69r;S6:1,5 gr;
Zsir:8,4gr;Tzs:1,6gr;Kalc:68 gr

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Delma light

Baromfi sonka
Paradicsom

Tapszer Humana

En: 262 kj /62 kc; Feh: 9,2 gr;
Sznh:34gr;Cuk:3,59r;S06:1,7 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:0,6gr;Kalc:68 gr

Virsli
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tapszer Humana

En: 304 kj /72 kc; Feh: 10,1 gr;
Sznh:33gr;Cuk:2,6gr;S6:1,4 gr;
Zsir:9,7gr;Tzs:2,2gr;Kalc:68 gr

didk zsemle *1*
Parizsi szalami
Zoldpaprika
Kakao Tapszerbdl

En: 504 kj /120 kc; Feh: 14,5 gr;
Sznh:63gr;Cuk:16,2gr;S6:0,4 gr;
Zsir:4,8gr;Tzs:0,6gr;Kalc:303 gr

En: 1577 kj /375 kc; Feh: 24,9 gr;
Sznh:110gr;Cuk:11,69r;S6:2,5 gr;
Zsir:15,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 601 kj /143 kc; Feh: 15,6 gr;
Sznh:48gr;Cuk:1,4gr;S6:3,2 gr;
Zsir:14,69r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1337 kj /318 kc; Feh: 12,5 gr;
Sznh:49gr;Cuk:6,2gr;S6:7,1 gr;
Zsir:10,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Hal, Zeller

En: 542 kj /129 kc; Feh: 14 gr;
Sznh:60gr;Cuk:5,3gr;S6:2,4 gr;
Zsir:3,4gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Zeller, Szezdmmag

Glutén Glutén, Széjabab Glutén Glutén Glutén

E|Babgulyéas *1* Lebbencsleves *1,3* Csontleves *1,3,9* Paradicsomleves *1,3* Zoldségleves *1,3,9*
Kenyér teljeskiorlésid *1* Parolt zoldség *7* Halrudacska (fagyasztott) *4* Natur csirkemell *1,9,11* chilisbab

. |[Granatkocka *1,3* Sertésporkolt *1* Fétt burgonya Parolt rizs kukoricaval

g Alma Kenyér teljeskiorlési *1* Fejessaléata Csemege uborka

En: 878 kj /209 kc; Feh: 33,2 gr;
Sznh:71gr;Cuk:2gr;S6:7,6 gr;
Zsir:24,99r;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Zeller

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Delma light

Zala felvagott

Uborka *6*

D S5 50 v N C

En: 212 kj /50 kc; Feh: 6,9 gr;
Sznh:269r;Cuk:0,4gr;S6:2,3 gr;
Zsir:13gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

didk zsemle *1*
Delma light
Loncs fv. *6*
Z6ldpaprika

En: 176 kj /42 kc; Feh: 5,2 gr;
Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:1,4 gr;
Zsir:6,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Kenyér teljeskiérlési *1*
Parizsi szalami
Paradicsom

Mandarin

En: 380 kj /90 kc; Feh: 7,7 gr;
Sznh:40gr;Cuk:9,9gr;S6:0,7 gr;
Zsir:4,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Majkrém konzerv
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Pritamin paprika

Kivi

En: 371 kj /88 kc; Feh: 6 gr;
Sznh:40gr;Cuk:9,8gr;S6:0,8 gr;
Zsir:2gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Delma light

Lilahagyma

Banan

En: 577 kj /137 kc; Feh: 5,3 gr;
Sznh:51gr;Cuk:129r;S6:1,2 gr;
Zsir:2,6gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2001 kj /476 kc; Feh:37,5
gr;Sznh:169gr;Cuk:14,5gr;S6:6,1gr;Zsir:
31,2 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:68 gr

En: 1010 kj /241 kc; Feh:27,8
gr;Sznh:103gr;Cuk:5,2gr;S6:6,1gr;Zsir:2
9,1 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:68 gr

En: 1978 kj /471 kc; Feh:29,3
gr;Sznh:124gr;Cuk:19,5gr;S6:9,5gr;Zsir:
18,1 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:68 gr

En: 1216 kj /290 kc; Feh:30,1
gr;Sznh:134gr;Cuk:17,7gr;S6:4,6gr;Zsir:
15,2 gr;Tzs:4 gr;Kalc:68 gr

En: 1959 kj /466 kc; Feh:53
gr;Sznh:184gr;Cuk:30,3gr;S6:9,3gr;Zsir:
32,3 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:303 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.17. - 2019.06.21. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.17. hétfé

2019.06.18. kedd

2019.06.19. szerda

2019.06.20. csutortok

2019.06.21. péntek

2019.06.22. szombat

Sajtos meleg szendvics *1,7*
Pritamin paprika
Tea

En: 183 kj /43 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:26gr;Cuk:0,7gr;S6:1,4 gr;
Zsir:5gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Sonkas tekercs 150g *1,3,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 258 kj /61 kc; Feh: 5,2 gr;
Sznh:13gr;Cuk:0,5gr;S6:0,4 gr;
Zsir:4gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr

Tukortojas *3*

Kenyeér teljeskiorlésii *1*

Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Paradicsom

En: 548 kj /131 kc; Feh: 10,4 gr;
Sznh:36gr;Cuk:0,99r;S6:0,7 gr;
Zsir:4,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

virslis kifli *1,7*
Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 517 kj /123 kc; Feh: 10,4 gr;
Sznh:26gr;Cuk:1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

didk zsemle *1*
Parizsikrém *1,6,7,9,10*
Zoldpaprika

Kakao *7*

En: 581 kj /138 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:39gr;Cuk:10,2gr;S6:0,5 gr;
Zsir:6gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

En: 1605 kj /382 kc; Feh: 29,7 gr;
Sznh:969r;Cuk:11,99r;S6:2,7 gr;
Zsir:20,7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1049 kj /250 kc; Feh: 22,4 gr;
Sznh:71gr;Cuk:5,6gr;S6:3,3 gr;
Zsir:17,1gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1565 kj /373 kc; Feh: 14,3 gr;
Sznh:53gr;Cuk:6,3gr;S06:7,3 gr;
Zsir:14,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller

En: 587 kj /140 kc; Feh: 16,5 gr;
Sznh:62gr;Cuk:5,9gr;S6:1,7 gr;
Zsir:4,5gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Szo6jabab, Tej, Zeller, Mustar
abgulyas ebbencsleves *1, sontleves *1,3, aradicsomleves *1, alocleves *1,3,
E[Babgulyéas *1* Lebb | *1,3* Csontl *1,3,9* Parad | *1,3* Palocl *1,3,7*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Finomfézelék *1,7* Fejessaléata Sargarépas csirkemell *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
. [Taros tészta *1,3, ertésporko alrudacska (fagyaszto arolt rizs kukoricaval an ,3,
Tarés tészta *1,3,7* Sertésporkolt *1* Halrud ka (f tott) *4* Parolt kuk | Fank *1,3,7*
€ laima Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapiiré *7* Csemege uborka sargabarack dzsem 70%
d gyiimolcs

En: 1887 kj /449 kc; Feh: 15,8 gr;
Sznh:92gr;Cuk:259r;S6:1,5 gr;
Zsir:107,6gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Diak kifli 30g *1,7*
Delma light

Zala felvagott
Uborka *6*

D S5 50 v N C

En: 177 kj /42 kc; Feh: 5,5 gr;
Sznh:7gr;Cuk:1,39r;S6:2 gr;
Zsir:13,1gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Loncs fv. *6*
didk zsemle *1*
Delma light
Z6ldpaprika

En: 176 kj /42 kc; Feh: 5,2 gr;
Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:1,4 gr;
Zsir:6,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Parizsi szalami

Kenyér teljeskiérlési *1*
Paradicsom

Mandarin

En: 380 kj /90 kc; Feh: 7,7 gr;
Sznh:40gr;Cuk:9,9gr;S6:0,7 gr;
Zsir:4,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Majkrém konzerv
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Pritamin paprika

Alma

En: 291 kj /69 kc; Feh: 6 gr;
Sznh:41gr;Cuk:12,7gr;S6:1 gr;
Zsir:3,4gr;Tzs:3gr;Kalc:0 gr

Glutén

didk zsemle *1*
Delma light
Lilahagyma
Alma

En: 228 kj /54 kc; Feh: 2,8 gr;
Sznh:34gr;Cuk:11,29r;S6:1 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 1965 kj /468 kc; Feh:42
gr;Sznh:129gr;Cuk:13,99r;S6:6,1gr;Zsir:
38,7 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr

En: 1483 kj /353 kc; Feh:32,8
gr;Sznh:104gr;Cuk:6,2gr;S6:5,1gr;Zsir:2
7,2 gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr

En: 2493 kj /593 kc; Feh:32,3
gr;Sznh:129gr;Cuk:17,1gr;S6:8,7gr;Zsir:
22,6 gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr

En: 1395 kj /332 kc; Feh:32,9
gr;Sznh:129gr;Cuk:19,6gr;S6:3,5gr;Zsir:
15,9 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2696 kj /642 kc; Feh:27,6
gr;Sznh:165gr;Cuk:46,4gr;S6:3gr;Zsir:11
5,7 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.17. - 2019.06.21. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.17. hétfé

2019.06.18. kedd

2019.06.19. szerda

2019.06.20. csutortok 2019.06.21. péntek

2019.06.22. szombat

Ebéd Babgulyas *1* Lebbencsleves *1,3* |Csontleves *1,3,9* Paradicsomleves *1,3* Palocleves *1,3,7*
Kenyér teljeskiérlésii Finomfézelék *1,7* Fejessalata Sargarépas Kenyér teljeskioérlésii
*1* Sertésporkolt *1* Rantott hal csirkemell *1* *1*
Turos tészta *1,3,7* | Kenyér teljeskidrlési *1,3,4,7,11* Parolt rizs kukoricaval Fank *1,3,7*
Alma *1* Burgonyapiiré *7* Csemege uborka sargabarack dzsem
Muzli szelet 20g 70% gyumolcs
*5,6,7*
En: 2842 kj /677 kc; En: 2340 kj /557 kc; En: 4235 kj /1008 kc;  [En: 1274 Kkj /303 kc; En: 3197 kj /761 kc;
Feh: 48,4 gr; Feh: 50,3 gr; Feh: 52,5 gr; Feh: 35,7 gr; Feh: 28,4 gr;
Sznh:139gr;Cuk:12,6gr; Sznh:132gr;Cuk:17,3gr; Sznh:103gr;Cuk:10,9gr; Sznh:135gr;Cuk:12,2gr; Sznh:152gr;Cuk:39,9gr;
S6:5,5 gr; S6:6,2 gr; S6:12,9 gr; S6:3,8 gr; S6:2,9 gr;
Zsir:52,1gr; Tzs:0,3gr;K |Zsir:65,6gr;Tzs:2,3gr;K |Zsir:75,4gr; Tzs:0,2gr;K (Zsir:15gr; Tzs:0,3gr;Kalc Zsir:172gr; Tzs:0,7gr;Ka
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr 0gr Ic:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Tej,
Glutén, Tojas, Tej Féldimogyoro, Zeller, Szezammag Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej
Szojabab, Tej
Tapérték En: 2842 kj /677 kc; En: 2340 kj /557 kc; En: 4235 kj /1008 kc;  |En: 1274 Kkj /303 kc; En: 3197 kj /761 kc;
ossz. Feh:48,4 Feh:50,3 Feh:52,5 Feh:35,7 Feh:28,4
gr;Sznh:139gr;Cuk:12,6 gr;Sznh:132gr;Cuk:17,3 gr;Sznh:103gr;Cuk:10,9 gr;Sznh:135gr;Cuk:12,2 gr;Sznh:152gr;Cuk:39,9
gr;S6:5,5gr;Zsir:52,1  |gr;S6:6,2gr;Zsir:65,6  |gr;S6:12,9gr;Zsir:75,4 gr;S6:3,8gr;Zsir:15 gr;S06:2,9gr;Zsir: 172
gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal



Heti étlap: 2019.06.17. - 2019.06.21. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.17. hétfé

2019.06.18. kedd

2019.06.19. szerda

2019.06.20. csutortok 2019.06.21. péntek

2019.06.22. szombat

Ebéd Babgulyas *1* Lebbencsleves *1,3* |Csontleves *1,3,7,9* |Parolt rizs kukoricaval Palécleves *1,3,7*
Kenyér teljeskiérlésii Finomfézelék *1,7* Fejessalata Csemege uborka Kenyér teljeskioérlésii
*1* Sertésporkolt *1* Halrudacska Paradicsomleves *1,3**1*
Turos tészta *1,3,7*  |Kenyér teljeskidrlésii |(fagyasztott) *4* Sargarépas Fank *1,3,7*
Alma *1* Burgonyapiiré *7* csirkemell *1* sargabarack dzsem
Miizli szelet 20g Almas rétes *1* 70% gyumolcs
*5,6,7*
En: 2204 kj /525 kc; En: 1618 kj /385 kc; En: 2380 kj /567 kc; En: 743 kj /177 kc; En: 2830 kj /674 kc;
Feh: 38,6 gr; Feh: 35,5 gr; Feh: 22,3 gr; Feh: 25,2 gr; Feh: 25,2 gr;
Sznh:125gr;Cuk:12,5gr; Sznh:106gr;Cuk:14,6gr; |Sznh:103gr;Cuk:20,6gr; Sznh:83gr;Cuk:11,8gr;S Sznh:121gr;Cuk:29,4qr;
S6:3,5 gr; S6:3,9 gr; S6:9,8 gr; 0:1,8gr; S6:1,9 gr;
Zsir:32,8gr; Tzs:0,4gr;K |Zsir:31,1gr; Tzs:2,2gr;K |Zsir:29,5gr; Tzs:0,2gr;K |Zsir:6,8gr; Tzs:0,2gr;Kal Zsir:162,3gr; Tzs:0,6gr;
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr cOgr Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Tej,
Glutén, Tojas, Tej Féldimogyoro, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej
Szojabab, Tej
Tapérték En: 2204 kj /525 kc; En: 1618 kj /385 kc; En: 2380 kj /567 kc; En: 743 kj /177 kc; En: 2830 kj /674 kc;
ossz. Feh:38,6 Feh:35,5 Feh:22,3 Feh:25,2 Feh:25,2
gr;Sznh:125gr;Cuk:12,5 gr;Sznh:106gr;Cuk:14,6 gr;Sznh:103gr;Cuk:20,6 gr;Sznh:83gr;Cuk:11,8g gr;Sznh:121gr;Cuk:29,4
gr;S6:3,5gr;Zsir:32,8  |gr;S6:3,9gr;Zsir:31,1  |gr;S6:9,8gr;Zsir:29,5  r;S6:1,8gr;Zsir:6,8 gr;S6:1,9gr;Zsir:162,3
gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal



