Heti étlap: 2019.06.24. - 2019.06.28. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.24. hétfé

2019.06.25. kedd

2019.06.26. szerda

2019.06.27. csutortok

2019.06.28. péntek

2019.06.29. szombat

Hamburger *1,6,11*
Tea

En: 11 kj /3 kc; Feh: 0,3 gr;
Sznh:1gr;Cuk:0,8gr;S6:0 gr;
Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szo6jabab, Szezammag

Teljes kiorlési kifli 60g *1,7*
kockasajt natar *7*

Zoldpaprika

lJoghurt Danone erdei egyes 125
gr *7*

En: 584 kj /139 kc; Feh: 7 gr;
Sznh:36gr;Cuk:15,1gr;S6:0,7 gr;
Zsir:5,5gr;Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Hot-dog *1,7,10*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 646 kj /154 kc; Feh: 14,2 gr;
Sznh:36gr;Cuk:1,59r;S06:1,2 gr;
Zsir:13,49r;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Mustar

Diak szezammagos zsemle
*1,7,11*

Delma light

Ausztri felvagott

Pritamin paprika

Kakao *7*

En: 666 kj /159 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:37gr;Cuk:10,2gr;S6:1,6 gr;
Zsir:16,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezdammag

bundéaskenyér *1,3*
Tea

En: 336 kj /80 kc; Feh: 6,5 gr;
Sznh:28gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr;
Zsir:9gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Lencsegulyas *1*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
Vanilias tardval toltott
burgonyas nudli *1,7*
Oszibarack

Q ® o Mm

En: 1475 kj /351 kc; Feh: 52,8 gr;
Sznh:151gr;Cuk:29,8gr;S6:2 gr;
Zsir:38,8gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Zoldbableves *1,7*

Kenyér teljeskiorlési *1*
rantott csirkemell *1,3*
Petrezselymes burgonya *7*
Csemege uborka

turo desszert 30g *7*

En: 1447 kj /345 kc; Feh: 32 gr;
Sznh:92gr;Cuk:12,49r;S6:3,7 gr;
Zsir:21,2gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Zoldborsoleves *1,3*
Bolonyai spagetti *1,3,7*
Banan

En: 2249 kj /536 kc; Feh: 24,3 gr;
Sznh:99gr;Cuk:31,79r;S6:2,4 gr;
Zsir:17,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Zoldségleves *1,3,9*
Tokfozelék *1,7*
Pulykaporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 973 kj /232 kc; Feh: 21,6 gr;
Sznh:769r;Cuk:2,7gr;S6:2,6 gr;
Zsir:13,3gr;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr

Meggyleves *1,7*
Rizses hus
uborkasalata *6*

En: 837 kj /199 kc; Feh: 18,7 gr;
Sznh:115gr;Cuk:29,49r;S6:2,2 gr;
Zsir:21,8gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Sznh:38gr;Cuk:10,4gr;S6:1 gr;
Zsir:7gr;Tzs:6,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Féldimogyoro, Szbjabab, Tej

Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:1,4 gr;
Zsir:6,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:56gr;Cuk:26,8gr;S6:1,5 gr;
Zsir:20,3gr;Tzs:8,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Sznh:509r;Cuk:22gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdammag

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Széjabab, Tej
U[Méajkrém konzerv didk zsemle *1* magyaros vajkrém 25% *7* Ig'c')leses pogacsa *1,11* Kakaos csiga 100g *1,3,7*
7 |diak teljes kidrlésili zsemle 30g |Delma light magvas bagett *1,7* Asvanyviz

*1* Zala felvagott Uborka *6* Alma
S lparadicsom Pritamin paprika Gyluimolcslé 100%-os alma
O |Miizli szelet 20g *5,6,7*

n
n
a En: 271 kj /65 kc; Feh: 7 gr; En: 151 kj /36 kc; Feh: 5,1 gr; En: 697 kj /166 kc; Feh: 6,6 gr; En: 438 kj /104 kc; Feh: 3,8 gr; En: 178 kj /42 kc; Feh: 2,8 gr;

Sznh:26gr;Cuk:9,5gr;S6:0,2 gr;
Zsir:7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1756 kj /418 kc; Feh:60
gr;Sznh:190gr;Cuk:41gr;S6:3gr;Zsir:46,2
gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2182 kj /520 kc; Feh:44,1
gr;Sznh:147gr;Cuk:27,8gr;S6:5,8gr; Zsir:
32,9 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr

En: 3593 kj /855 kc; Feh:45
gr;Sznh:191gr;Cuk:60gr;Sé:5,2gr;Zsir:51
,3 9r;Tzs:10,8 gr;Kalc:0 gr

En: 2077 kj /494 kc; Feh:36,9
gr;Sznh:163gr;Cuk:34,99gr;S6:5,5gr;Zsir:
40,1 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

En: 1351 kj /322 kc; Feh:28
gr;Sznh:168gr;Cuk:39,6gr;S6:4,2gr;Zsir:
37,8 gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.24. - 2019.06.28. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.24. hétfé

2019.06.25. kedd

2019.06.26. szerda

2019.06.27. csutortok

2019.06.28. péntek

2019.06.29. szombat

Hamburger *1,6,11*
Tapszer Humana

En: 71 kj /17 kc; Feh: 1,7 gr;
Sznh:8gr;Cuk:2,6gr;S6:0 gr;
Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:68 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szo6jabab, Szezammag

Teljes kiorlési kifli 60g *1,7*
Tapszer Humana

Zala felvagott

Zoldpaprika

En: 249 kj /59 kc; Feh: 7,4 gr;
Sznh:30gr;Cuk:7,1gr;S6:0,9 gr;
Zsir:5,99r;Tzs:2,5gr;Kalc:68 gr

Glutén, Tej

Hot-dog *1,7,10*
Tapszer Humana

En: 325 kj /77 kc; Feh: 9,9 gr;
Sznh:34gr;Cuk:4gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,49r;Tzs:2,6gr;Kalc:68 gr

Glutén, Tej, Mustar

Diak szezammagos zsemle
*1,7,11*

Delma light

Ausztri felvagott

Pritamin paprika

Tapszer Humana

En: 273 kj /65 kc; Feh: 7,7 gr;
Sznh:25gr;Cuk:2,7gr;S6:1 gr;
Zsir:11,2gr; Tzs:0gr;Kalc:68 gr

Glutén, Tej, Szezdammag

bundéaskenyér *1,3*
Tapszer Humana

En: 397 kj /94 kc; Feh: 8 gr;
Sznh:34gr;Cuk:2,5gr;S6:1,7 gr;
Zsir:8,9gr;Tzs:0,2gr;Kalc:68 gr

Glutén, Tojas

Lencsegulyas *1*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
Grizes tészta *1,3*
Oszibarack

Q ® o Mm

En: 1128 kj /269 kc; Feh: 37,2 gr;
Sznh:134gr;Cuk:27,19r;S6:3,2 gr;
Zsir:16,6gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Zoldségleves *1,3,9*

rantott csirkemell *1,3*
Petrezselymes burgonya *7*
Csemege uborka

En: 1354 kj /322 kc; Feh: 28,5 gr;
Sznh:73gr;Cuk:2,4gr;S6:2,9 gr;
Zsir:11,8gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Zoldborsoleves *1,3*
Bolonyai spagetti *1,3,7*
Banan

En: 2249 kj /536 kc; Feh: 24,3 gr;
Sznh:99gr;Cuk:31,79r;S6:2,4 gr;
Zsir:17,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Zoldségleves *1,3,9*
Tésztakoret *1,3*
Pulykaporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 1640 kj /391 kc; Feh: 25 gr;
Sznh:89gr;Cuk:2,1gr;S6:2,6 gr;
Zsir:13,49r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Zeller

Zoldségleves *1,3,9*
Rizses hus
uborkasalata *6*

En: 908 kj /216 kc; Feh: 21,2 gr;
Sznh:107gr;Cuk:7,69r;S6:2,9 gr;
Zsir:20,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Zeller

Majkrém konzerv

diak teljes kiorlésii zsemle 30g
*l*

Paradicsom

Miizli szelet 20g *5,6,7*

D S5 50 v N C

En: 241 kj /57 kc; Feh: 5,9 gr;
Sznh:369r;Cuk:9,3gr;S6:0,8 gr;
Zsir:5,69r;Tzs:4,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Féldimogyoro, Szbjabab, Tej

diak zsemle *1*
Delma light
Pritamin paprika

En: 103 kj /25 kc; Feh: 2,5 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:1 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

Delma light

magvas bagett *1,7*
Uborka *6*

Gyluimolcslé 100%-os alma

En: 617 kj /147 kc; Feh: 5,2 gr;
Sznh:53gr;Cuk:25,4gr;S6:2,2 gr;
Zsir:13gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Ig'c')leses pogacsa *1,11*
Asvanyviz
Alma

En: 438 kj /104 kc; Feh: 3,8 gr;
Sznh:509r;Cuk:22gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdammag

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Delma light

Parizsi szalami
Paradicsom

En: 216 kj /51 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:26gr;Cuk:0,9gr;S6:1,3 gr;
Zsir:6,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 1441 kj /343 kc; Feh:44,8
gr;Sznh:179gr;Cuk:39gr;S6:4gr;Zsir:22,5
gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:68 gr

En: 1706 kj /406 kc; Feh:38,4
gr;Sznh:120gr;Cuk:9,6gr;S6:4,7gr;Zsir:1
9,8 gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:68 gr

En: 3192 kj /760 kc; Feh:39,3
gr;Sznh:186gr;Cuk:61,2gr;S6:5,9gr;Zsir:
41 gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:68 gr

En: 2350 kj /560 kc; Feh:36,6
gr;Sznh:165gr;Cuk:26,8gr;S6:4,8gr;Zsir:
34,6 gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:68 gr

En: 1521 kj /362 kc; Feh:35,8
gr;Sznh:167gr;Cuk:11gr;S6:5,9gr;Zsir:36
,1 gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:68 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.24. - 2019.06.28. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.24. hétfé

2019.06.25. kedd

2019.06.26. szerda

2019.06.27. csutortok

2019.06.28. péntek

2019.06.29. szombat

Hamburger *1,6,11*
Tea

En: 11 kj /3 kc; Feh: 0,3 gr;
Sznh:1gr;Cuk:0,8gr;S6:0 gr;
Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szo6jabab, Szezammag

Teljes kiorlési kifli 60g *1,7*
kockasajt natar *7*

Zoldpaprika

lJoghurt Danone erdei egyes 125
gr *7*

En: 584 kj /139 kc; Feh: 7 gr;
Sznh:36gr;Cuk:15,1gr;S6:0,7 gr;
Zsir:5,5gr;Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Hot-dog *1,7,10*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 646 kj /154 kc; Feh: 14,2 gr;
Sznh:36gr;Cuk:1,59r;S06:1,2 gr;
Zsir:13,49r;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Mustar

Diak szezammagos zsemle
*1,7,11*

Delma light

Ausztri felvagott

Pritamin paprika

Kakao *7*

En: 648 kj /154 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:379gr;Cuk:10,2gr;S6:1 gr;
Zsir:14,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezdammag

bundéaskenyér *1,3*
Tea

En: 336 kj /80 kc; Feh: 6,5 gr;
Sznh:28gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr;
Zsir:9gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Gulyasleves *1,3,9*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
Vanilias tardval toltott
burgonyas nudli *1,7*
Oszibarack

Q ® o Mm

En: 1381 kj /329 kc; Feh: 42,3 gr;
Sznh:121gr;Cuk:30,19r;S6:1,2 gr;
Zsir:35,6gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Zoldbableves *1,7*

Kenyér teljeskiorlési *1*
rantott csirkemell *1,3*
Petrezselymes burgonya *7*
Csemege uborka

turo desszert 30g *7*

En: 1441 kj /343 kc; Feh: 31,9 gr;
Sznh:92gr;Cuk:12,49r;S6:3,5 gr;
Zsir:21,2gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Zoldborsoleves *1,3*
Bolonyai spagetti *1,3,7*

En: 1395 kj /332 kc; Feh: 22,3 gr;
Sznh:53gr;Cuk:7,7gr;S6:2,4 gr;
Zsir:17,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Zoldségleves *1,3,9*
Tokfozelék *1,7*
Pulykaporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 973 kj /232 kc; Feh: 21,6 gr;
Sznh:769r;Cuk:2,7gr;S6:2,6 gr;
Zsir:13,3gr;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Meggyleves *1,7*
Rizses hus
uborkasalata *6*

En: 837 kj /199 kc; Feh: 18,7 gr;
Sznh:115gr;Cuk:29,49r;S6:2,2 gr;
Zsir:21,8gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Majkrém konzerv

diak teljes kiorlésii zsemle 30g
*l*

Paradicsom

D S5 50 v N C

En: 159 kj /38 kc; Feh: 5 gr;
Sznh:22gr;Cuk:2,7gr;S6:0,7 gr;
Zsir:3,1gr;Tzs:2,9¢gr;Kalc:0 gr

Glutén

diak zsemle *1*
Delma light

Zala felvagott
Pritamin paprika

En: 151 kj /36 kc; Feh: 5,1 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:1,4 gr;
Zsir:6,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén

magyaros vajkrém 25% *7*
magvas bagett *1,7*
Uborka *6*

Gyluimolcslé 100%-os alma

En: 691 kj /165 kc; Feh: 6,5 gr;
Sznh:55gr;Cuk:26,7gr;S6:1,3 gr;
Zsir:18,2gr;Tzs:8,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Ig'c')leses pogacsa *1,11*
Asvanyviz
Alma

En: 438 kj /104 kc; Feh: 3,8 gr;
Sznh:509r;Cuk:22gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdammag

Kakaos csiga 100g *1,3,7*

En: 178 kj /42 kc; Feh: 2,8 gr;
Sznh:26gr;Cuk:9,5gr;S6:0,2 gr;
Zsir:7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1551 kj /369 kc; Feh:47,5
gr;Sznh:145gr;Cuk:33,6gr;S6:1,9gr; Zsir:
39 gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:0 gr

En: 2176 kj /518 kc; Feh:44
gr;Sznh:147gr;Cuk:27,8gr;S6:5,7gr;Zsir:
32,9 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr

En: 2733 kj /651 kc; Feh:42,9
gr;Sznh:144gr;Cuk:35,9gr;S6:5gr;Zsir:49
,2 gr;Tzs:10,8 gr;Kalc:0 gr

En: 2059 kj /490 kc; Feh:36,9
gr;Sznh:163gr;Cuk:34,99gr;S6:4,9gr;Zsir:
38,1 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

En: 1351 kj /322 kc; Feh:28
gr;Sznh:168gr;Cuk:39,6gr;S6:4,2gr;Zsir:
37,8 gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.06.24. - 2019.06.28. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.24. hétfé

2019.06.25. kedd

2019.06.26. szerda

2019.06.27. csutortok

2019.06.28. péntek

2019.06.29. szombat

Hamburger *1,6,11*
Tea

En: 53 kj /13 kc; Feh: 0,1 gr;
Sznh:10gr;Cuk:9,1gr;S6:0 gr;
Zsir:1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szo6jabab, Szezammag

Teljes kiorlési kifli 60g *1,7*
kockasajt natar *7*

Zoldpaprika

lJoghurt Danone erdei egyes 125
gr *7*

En: 715 kj /170 kc; Feh: 10,6 gr;
Sznh:57gr;Cuk:20,2gr;S6:1,4 gr;
Zsir:9,1gr;Tzs:4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Hot-dog *1,7,10*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 708 kj /169 kc; Feh: 17,3 gr;
Sznh:36gr;Cuk:1,39r;S06:1,7 gr;
Zsir:20gr; Tzs:4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Mustar

Szezdmmagos zsemle *1,7,11*
Delma light

Ausztri felvagott

Pritamin paprika

En: 314 kj /75 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:35gr;Cuk:0,4gr;S6:2 gr;
Zsir:13,49r; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezdammag

Lencsegulyas *1*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
vanilias tardval toltott
burgonyas nudli *1,7*
Oszibarack

Q ® o Mm

En: 2067 kj /492 kc; Feh: 79,7 gr;
Sznh:207gr;Cuk:37,29r;S6:2,7 gr;
Zsir:64,8gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Zoldbableves *1,3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
rantott csirkemell *1,3*
Petrezselymes burgonya *7*
Csemege uborka

turo desszert 30g *7*

En: 2114 kj /503 kc; Feh: 40,3 gr;
Sznh:123gr;Cuk:11,99r;S6:4,8 gr;
Zsir:60,1gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Zoldborsoleves *1,3*
Bolonyai spagetti *1,3,7*
Banan

En: 2453 kj /584 kc; Feh: 28,2 gr;
Sznh:104gr;Cuk:31,6gr;S6:2,5 gr;
Zsir:24,1gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Zoldségleves *1,3,9*
Tokfézelék *1,7*
Sertésporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 1438 kj /342 kc; Feh: 33,2 gr;
Sznh:110gr;Cuk:4,49r;S6:2,7 gr;
Zsir:34,69r;Tzs:5,3gr;Kalc:0 gr

Meggyleves *1,7*
Rizses hus
uborkasalata *6*

En: 904 kj /215 kc; Feh: 23,3 gr;
Sznh:107gr;Cuk:20,7gr;S6:2,8 gr;
Zsir:30,2gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Sznh:569r;Cuk:10,69r;S6:1,3 gr;
Zsir:7gr;Tzs:5,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Féldimogyoro, Szbjabab, Tej

Sznh:57gr;Cuk:0,7gr;S6:2,8 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:84gr;Cuk:27,9gr;S6:1,9 gr;
Zsir:23gr;Tzs:8,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Sznh:739gr;Cuk:22gr;S6:2,5 gr;
Zsir:20gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdammag

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Széjabab, Tej
U[Méajkrém konzerv Zsemle 56g *1* magyaros vajkrém 25% *7* kdleses pogacsa *1,11*
7 [Teljes kidrlési zsemle *1,6* Delma light magvas bagett *1,7* Asvanyviz
Paradicsom Zala felvagott Uborka *6* Alma
S |Miizli szelet 20g *5,6,7* Pritamin paprika Gyluimolcslé 100%-os alma
(0]
n
n ) ) ) )
a En: 361 kj /86 kc; Feh: 9,7 gr; En: 357 kj /85 kc; Feh: 10,7 gr; En: 856 kj /204 kc; Feh: 11,4 gr; En: 633 kj /151 kc; Feh: 7,7 gr;

En: 2482 kj /591 kc; Feh:89,5

,8 gr;Tzs:6,3 gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:272gr;Cuk:56,9gr;S6:4gr; Zsir:72

En: 3186 kj /758 kc; Feh:61,6
gr;Sznh:237gr;Cuk:32,8gr;S6:9,1gr; Zsir:
77,9 gr;Tzs:6,5 gr;Kalc:0 gr

En: 4017 kj /956 kc; Feh:56,9

gr;Sznh:224gr;Cuk:60,8gr;S6:6,1gr;Zsir:

67,1 gr;Tzs:12,8 gr;Kalc:0 gr

En: 2385 kj /568 kc; Feh:49,5
gr;Sznh:219gr;Cuk:26,8gr;S6:7,2gr; Zsir:
68 gr;Tzs:6,9 gr;Kalc:0 gr

En: 904 kj /215 kc; Feh:23,3
gr;Sznh:107gr;Cuk:20,7gr;S6:2,8gr;Zsir:
30,2 gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. junius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program
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Heti étlap: 2019.06.24. - 2019.06.28. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.06.24. hétfé

2019.06.25. kedd

2019.06.26. szerda

2019.06.27. csutortok 2019.06.28. péntek

2019.06.29. szombat

Ebéd Lencsegulyas *1* Zoldbableves *1,7* Zoldborsoleves *1,3* |Zoldségleves *1,3,9* Meggyleves *1,7*
Kenyér teljeskiorlésii Kenyér (fehér) *1* Bolonyai spagetti Tokfézelék *1,7* Rizses hus
*1* rantott csirkemell *1,3,7* Pulykaporkolt *1* uborkasalata *6*
vanilias taroval toltott *1,3* Banan Kenyér teljeskioérlésii
burgonyas nudli *1,7* Petrezselymes *1*
Oszibarack burgonya *7*
Csemege uborka
En: 2864 kj /682 kc; En: 2471 kj /588 kc; En: 3803 kj /905 kc; En: 2633 kj /627 kc; En: 1451 kj /346 kc;
Feh: 100,9 gr; Feh: 51,4 gr; Feh: 51,3 gr; Feh: 52,7 gr; Feh: 34,5 gr;
Sznh:273gr;Cuk:57,8gr; Sznh:143gr;Cuk:2,5gr;S Sznh:149gr;Cuk:32,8gr; Sznh:140gr;Cuk:5,2gr;S Sznh:183gr;Cuk:54,9gr;
S6:3,1 gr; 6:5,9 gr; S6:5,4 gr; 0:5,4 gr; S6:3,3 gr;
Zsir:97gr; Tzs:0,4gr;Kalc|Zsir:33,6gr; Tzs:0,5gr;K |Zsir:565,3gr; Tzs:0,1gr;K |Zsir:59,6gr; Tzs:5,5gr;K Zsir:43,4gr; Tzs:0,6gr;K
0gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Széjabab, Tej
Zeller
Tapérték En: 2864 kj /682 kc; En: 2471 kj /588 kc; En: 3803 kj /905 kc; En: 2633 kj /627 kc; En: 1451 kj /346 kc;
ossz. Feh:100,9 Feh:51,4 Feh:51,3 Feh:52,7 Feh:34,5
gr;Sznh:273gr;Cuk:57,8 gr;Sznh:143gr;Cuk:2,59 |gr;Sznh:149gr;Cuk:32,8 gr;Sznh:140gr;Cuk:5,2g gr;Sznh:183gr;Cuk:54,9
gr;S6:3,1gr; Zsir:97 r;S86:5,9gr;Zsir:33,6 gr;S6:5,4gr;Zsir:55,3  |r;S06:5,4gr;Zsir:59,6 gr;S06:3,3gr;Zsir:43,4
gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. junius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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