Heti étlap: 2019.07.08. - 2019.07.12. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.07.08. hétfé

2019.07.09. kedd

2019.07.10. szerda

2019.07.11. csutortok 2019.07.12. péntek

2019.07.13. szombat

Ebéd Sertésraguleves Gyumolcsleves *1,7* |Zoldségleves *1,3,9* [Zoldbableves *1,3* Lebbencsleves *1,3*
*1,3,9* lecsos szelet *1* Kelkaposztafézelék | Kenyér teljeskiorlésii Lencsefézelék *1,7*
Granatkocka *1,3* Parolt rizs *1* *1* Virsli
Oszibarack Csemege uborka Sertésporkolt *1* Brassoi Kenyér teljeskioérlésii

Kenyér teljeskiérlésii apropecsenye *1* *1*
*1* Zoldfliszeres bulgur Gorodinnye
Alma *6,8,11*
uborkasalata *6*
Mizli szelet 20g
*5,6,7*
En: 2499 kj /595 kc; En: 851 kj /203 kc; En: 2013 kj /479 kc; En: 1690 kj /402 kc; En: 1279 kj /305 kc;
Feh: 25,5 gr; Feh: 28 gr; Feh: 35,9 gr; Feh: 38,3 gr; Feh: 33,5 gr;
Sznh:115gr;Cuk:25,5gr; Sznh:101gr;Cuk:9,1gr;S Sznh:142gr;Cuk:25,6gr; Sznh:165gr;Cuk:20gr;S Sznh:111gr;Cuk:19,5¢gr;
S6:1,4 gr; 6:9,3 gr; S6:2,6 gr; 0:6,8 gr; S6:4,3 gr;
Zsir:19,1gr; Tzs:0gr;Kalc|Zsir:19,1gr; Tzs:0,4gr;K |Zsir:30,3gr; Tzs:0,6gr;K |Zsir:86,1gr; Tzs:2gr;Kalc Zsir:19,9gr; Tzs:3,4gr;K
0gr alc:0 gr alc:0 gr 0gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Zeller Féldimogyoro, Glutén, Tojas, Tej
Szoéjabab, Tej, Dio,
Szezammag

Tapérték En: 2499 kj /595 kc; En: 851 kj /203 kc; En: 2013 kj /479 kc; En: 1690 kj /402 kc; En: 1279 kj /305 kc;

ossz. Feh:25,5 Feh:28 Feh:35,9 Feh:38,3 Feh:33,5
gr;Sznh:115gr;Cuk:25,5 gr;Sznh:101gr;Cuk:9,1g gr;Sznh:142gr;Cuk:25,6 |gr;Sznh:165gr;Cuk:20gr gr;Sznh:111gr;Cuk:19,5
gr;S6:1,4gr;Zsir:19,1  |r;S6:9,3gr;Zsir:19,1 gr;S6:2,6gr;Zsir:30,3 |;S6:6,8gr;Zsir:86,1 gr;S6:4,3gr;Zsir:19,9
gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr or;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. julius 2.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.07.08. - 2019.07.12. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.07.08. hétfé

2019.07.09. kedd

2019.07.10. szerda

2019.07.11. csutortok

2019.07.12. péntek

2019.07.13. szombat

Ebéd Sertésraguleves Gyumolcsleves *1,7* |Zoldségleves *1,3,9* [Zoldbableves *1,7* Lebbencsleves *1,3*
*1,3,9* lecsos szelet *1* Kelkaposztafézelék | Kenyér teljeskiorlésii Lencsefézelék *1,7*
Granatkocka *1,3* Parolt rizs *1* *1* Virsli
Oszibarack Csemege uborka Sertésporkolt *1* Brassoi Kenyér teljeskioérlésii

Kenyér teljeskiérlésii apropecsenye *1* *1*
*1* Zoldfliszeres bulgur |goérogdinnye
Alma *6,8,11*
uborkasalata *6*
Mizli szelet 20g
*5,6,7*
En: 3333 kj /794 kc; En: 1575 kj /375 kc; En: 2906 kj /692 kc; En: 2750 kj /655 kc; En: 1205 kj /287 kc;
Feh: 38,6 gr; Feh: 40,5 gr; Feh: 49,7 gr; Feh: 50,7 gr; Feh: 42,8 gr;
Sznh:143gr;Cuk:28,4gr; Sznh:187gr;Cuk:43gr;S |Sznh:178gr;Cuk:36,9gr; Sznh:231gr;Cuk:35,1gr; Sznh:113gr;Cuk:2,2gr;S
S6:3,5 gr; 6:12,7 gr; S6:5,5 gr; S6:11,8 gr; 0:6,1gr;
Zsir:52,9gr; Tzs:0,1gr;K |Zsir:33,2gr; Tzs:0,69r;K |Zsir:71,3gr;Tzs:0,7gr;K |Zsir:128,4gr;Tzs:2,2gr; Zsir:29,7gr; Tzs:4,4gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr Kalc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Féldimogyord,
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Zeller Szoéjabab, Tej, Dio, Glutén, Tojas, Tej
Szezammag

Tapérték En: 3333 kj /794 kc; En: 1575 kj /375 kc; En: 2906 kj /692 kc; En: 2750 kj /655 kc; En: 1205 kj /287 kc;

ossz. Feh:38,6 Feh:40,5 Feh:49,7 Feh:50,7 Feh:42,8
gr;Sznh:143gr;Cuk:28,4 gr;Sznh:187gr;Cuk:43gr|gr;Sznh:178gr;Cuk:36,9 gr;Sznh:231gr;Cuk:35,1 gr;Sznh:113gr;Cuk:2,2g
gr;S6:3,5gr;Zsir:52,9  |;S6:12,7gr;Zsir:33,2 gr;S6:5,5gr;Zsir:71,3  |gr;S6:11,8gr;Zsir:128,4 r;S6:6,1gr;Zsir:29,7
gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4,4 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. julius 2.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




