Heti étlap: 2019.07.22. - 2019.07.26. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.07.22. hétfé

2019.07.23. kedd

2019.07.24. szerda

2019.07.25. csutortok 2019.07.26. péntek

2019.07.27. szombat

Ebéd Hansagi gulyasleves Husleves *1,3,9* kertészleves Tarhonyaleves *1,9* rantott leves *1*
*Qx Fo6tt burgonya Sertésporkolt *1* Zoldborso fézelék Mustaros szelet
Kenyér teljeskiorlésii Meggymartas *1,7* Tésztakoret *1,3* *1,7* *1,7,10*
*1* Fo6tt has uborkasalata *6* Tiikortojas( *3* Parolt rizs
Makos tészta *1,3* Alma Kenyér teljeskiérlésii sargarépaval
Oszibarack *1* Csemege uborka
Mizli szelet 20g
*5,6,7*
En: 2788 kj /664 kc; En: 1688 kj /402 kc; En: 2069 kj /493 kc; En: 1756 kj /418 kc; En: 664 kj /158 kc;
Feh: 42,5 gr; Feh: 41,3 gr; Feh: 29 gr; Feh: 27,4 gr; Feh: 29,1 gr;
Sznh:145gr;Cuk:39,1gr; Sznh:81gr;Cuk:27,3gr;S|Sznh:110gr;Cuk:34,1gr; Sznh:101gr;Cuk:17,5gr; Sznh:67gr;Cuk:6,7gr;S6
S6:2,3 gr; 6:1,3 gr; S6:21,4 gr; S6:2,2 gr; :3,54r;
Zsir:29,2gr; Tzs:1,3gr;K |Zsir:39,2gr; Tzs:6,69r;K |Zsir:45,99gr; Tzs:0,1gr;K |Zsir:30,3gr; Tzs:2,2gr;K Zsir:16,3gr; Tzs:0,3gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Szojabab Féldimogyord, Glutén, Tej, Mustar
Zeller Szoéjabab, Tej, Zeller
Tapérték En: 2788 kj /664 kc; En: 1688 kj /402 kc; En: 2069 kj /493 kc; En: 1756 kj /418 kc; En: 664 kj /158 kc;
ossz. Feh:42,5 Feh:41,3 Feh:29 Feh:27,4 Feh:29,1
gr;Sznh:145gr;Cuk:39,1 gr;Sznh:81gr;Cuk:27,3g |gr;Sznh:110gr;Cuk:34,1 (gr;Sznh:101gr;Cuk:17,5 gr;Sznh:67gr;Cuk:6,7gr;
gr;S6:2,3gr;Zsir:29,2  |r;S6:1,3gr;Zsir:39,2 gr;S6:21,4gr;Zsir:45,9 |gr;S6:2,2gr;Zsir:30,3  S6:3,5gr;Zsir:16,3
gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. julius 15.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.07.22. - 2019.07.26. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.07.22. hétfé

2019.07.23. kedd

2019.07.24. szerda

2019.07.25. csutortok 2019.07.26. péntek

2019.07.27. szombat

Ebéd Hansagi gulyasleves Husleves *1,3,9* kertészleves Tarhonyaleves *1,9* rantott leves *1*
Kenyér teljeskiorlésii Fo6tt burgonya Sertésporkolt *1* Zoldborso fézelék Mustaros szelet
*1* Meggymartas *1,7* Tésztakoret *1,3* *1,7* *1,7,10*
Makos tészta *1,3* Fo6tt has uborkasalata *6* Tiikortojas( *3* Parolt rizs
Oszibarack Alma Kenyér teljeskiérlésii sargarépaval
*1* Csemege uborka
Mizli szelet 20g
*5,6,7*
En: 3682 kj /877 kc; En: 2475 kj /589 kc; En: 3275 kj /780 kc; En: 2399 kj /571 kc; En: 1303 kj /310 kc;
Feh: 48 gr; Feh: 60,3 gr; Feh: 44,3 gr; Feh: 36 gr; Feh: 55,5 gr;
Sznh:190gr;Cuk:57,9gr; Sznh:112gr;Cuk:32,5gr; Sznh:166gr;Cuk:55,7gr; Sznh:119gr;Cuk:18,9gr; Sznh:114gr;Cuk:13,8gr;
S6:3,6 gr; S6:3,1 gr; S6:25,9 gr; S6:4,1 gr; S6:5,6 gr;
Zsir:43,5gr;Tzs:1,9gr;K |Zsir:69,9gr; Tzs:7,1gr;K |Zsir:85gr; Tzs:0,1gr;Kalc|Zsir:48,6gr; Tzs:2,3gr;K Zsir:43gr; Tzs:0,5gr;Kalc
alc:0 gr alc:0 gr 0gr alc:0 gr 0gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Szojabab Féldimogyord, Glutén, Tej, Mustar
Zeller Szoéjabab, Tej, Zeller
Tapérték En: 3682 kj /877 kc; En: 2475 kj /589 kc; En: 3275 kj /780 kc; En: 2399 kj /571 kc; En: 1303 kj /310 kc;
ossz. Feh:48 Feh:60,3 Feh:44,3 Feh:36 Feh:55,5
gr;Sznh:190gr;Cuk:57,9 gr;Sznh:112gr;Cuk:32,5 gr;Sznh:166gr;Cuk:55,7 gr;Sznh:119gr;Cuk:18,9 gr;Sznh:114gr;Cuk:13,8
gr;S6:3,6gr;Zsir:43,5  |gr;S6:3,1gr;Zsir:59,9  |gr;S6:25,9gr;Zsir:85 gr;S6:4,1gr;Zsir:48,6  \gr;S6:5,6gr;Zsir:43
gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:7,1 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. julius 15.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




