Heti étlap: 2019.07.29. - 2019.08.02. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.07.29. hétfé

2019.07.30. kedd

2019.07.31. szerda

2019.08.01. csutortok 2019.08.02. péntek

2019.08.03. szombat

Ebéd Frankfurti leves Daragaluskaleves Paradicsomleves *1,3*Z6ldségleves *1,3,9* [tojasleves *1,3*
Kenyér teljeskiérlési *3,9* rantott csirkemell Zoldbabfézelék *1,7* [Kenyér teljeskidriésii
*1* Temesvari szelet *1,7* |*1,3* Sertésporkolt *1* *1*
Dejos tészta *1,3,7,8* Zoldfiiszeres bulgur |Burgonyapiiré *7* Kenyér teljeskiérlésii majorannas tokany
Alma *6,8,11* Csemege uborka *1* *1*
Parolt rizs
uborkasalata *6*
Ivélé korte
En: 1145 kj /1273 kc; En: 2199 kj /524 kc; En: 1846 kj /439 kc; En: 1781 kj /424 kc; En: 1966 kj /468 kc;
Feh: 22,3 gr; Feh: 41,7 gr; Feh: 33,1 gr; Feh: 35,1 gr; Feh: 33,7 gr;
Sznh:148gr;Cuk:47,3gr; Sznh:162gr;Cuk:2,8gr;S Sznh:81gr;Cuk:11,1gr;S/Sznh:115gr;Cuk:4,9gr;S Sznh:146gr;Cuk:28,8gr;
S6:2,2 gr; 6:3,4 gr; 6:3,4 gr; 0:2,8 gr; S6:32,1 gr;
Zsir:13,4gr; Tzs:5,6gr;K |Zsir:57gr; Tzs:0,1gr;Kalc|Zsir:54,1gr; Tzs:0,2gr;K |Zsir:31,8gr; Tzs:0,6gr;K Zsir:92,6gr; Tzs:0,7gr;K
alc:0 gr 0gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Tej, Di6 |Széjabab, Tej, Dio, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Szojabab
Zeller, Szezammag Zeller
Tapérték En: 1145 kj /273 kc; En: 2199 kj /524 kc; En: 1846 kj /439 kc; En: 1781 kj /424 kc; En: 1966 kj /468 kc;
ossz. Feh:22,3 Feh:41,7 Feh:33,1 Feh:35,1 Feh:33,7
gr;Sznh:148gr;Cuk:47,3 gr;Sznh:162gr;Cuk:2,8g gr;Sznh:81gr;Cuk:11,1g gr;Sznh:115gr;Cuk:4,99g gr;Sznh:146gr;Cuk:28,8
gr;S6:2,2gr;Zsir:13,4  |r;S6:3,4gr;Zsir:57 r;S6:3,4gr;Zsir:54,1 r;S6:2,8gr;Zsir:31,8 gr;S6:32,1gr;Zsir:92,6
gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. julius 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.07.29. - 2019.08.02. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.07.29. hétfé

2019.07.30. kedd

2019.07.31. szerda

2019.08.01. csutortok 2019.08.02. péntek

2019.08.03. szombat

Ebéd Frankfurti leves Daragaluskaleves Paradicsomleves *1,3*Z6ldségleves *1,3,9* [tojasleves *1,3*
Kenyér teljeskiérlési *3,9* rantott csirkemell Zoldbabfézelék *1,7* [Kenyér teljeskidriésii
*1* Temesvari szelet *1,7* |*1,3* Sertésporkolt *1* *1*
Dejos tészta *1,3,7,8* Zoldfiiszeres bulgur |Burgonyapiiré *7* Kenyér teljeskiérlésii majorannas tokany
Alma *6,8,11* Csemege uborka *1* *1*
Parolt rizs
uborkasalata *6*
En: 1526 kj /363 kc; En: 2938 kj /699 kc; En: 2120 kj /505 kc; En: 2447 kj /583 kc; En: 1284 kj /306 kc;
Feh: 27,8 gr; Feh: 56,6 gr; Feh: 44,6 gr; Feh: 47,6 gr; Feh: 40,9 gr;
Sznh:179gr;Cuk:59,7gr; Sznh:203gr;Cuk:3,5gr;S|Sznh:104gr;Cuk:11,5gr; Sznh:135gr;Cuk:5,2gr;S Sznh:156gr;Cuk:21gr;S
S6:3,3 gr; 0:6,2 gr; S6:4,4 gr; 0:5,8gr; 0:34,7 gr;
Zsir:31,1gr; Tzs:7,8gr;K |Zsir:88,7gr; Tzs:0,2gr;K |Zsir:22,3gr; Tzs:0,2gr;K |Zsir:70,5gr; Tzs:0,8gr;K Zsir:50,5gr; Tzs:0,8gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Tej, Di6 |Széjabab, Tej, Dio, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Szojabab
Zeller, Szezammag Zeller
Tapérték En: 1526 kj /363 kc; En: 2938 kj /699 kc; En: 2120 kj /505 kc; En: 2447 kj /583 kc; En: 1284 kj /306 kc;
ossz. Feh:27,8 Feh:56,6 Feh:44,6 Feh:47,6 Feh:40,9
gr;Sznh:179gr;Cuk:59,7 gr;Sznh:203gr;Cuk:3,5g |gr;Sznh:104gr;Cuk:11,5 |gr;Sznh:135gr;Cuk:5,2g gr;Sznh:156gr;Cuk:21gr
gr;S6:3,3gr;Zsir:31,1  r;S6:6,2gr;Zsir:88,7 gr;S6:4,4gr;Zsir:22,3  |r;S6:5,8gr;Zsir:70,5 ;S06:34,79gr;Zsir:50,5
gr;Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. julius 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




