Heti étlap: 2019.09.02. - 2019.09.06. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.09.02. hétfé

2019.09.03. kedd

2019.09.04. szerda

2019.09.05. csutortok

2019.09.06. péntek

2019.09.07. szombat

Parizsis szendvics *1,7*
Tea
Zoldpaprika

En: 497 kj /118 kc; Feh: 11,1 gr;
Sznh:60gr;Cuk:1,39r;S6:1,2 gr;
Zsir:9,1gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Kakads kalacs *1,7*
Flora vaj
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 590 kj /140 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:38gr; Cuk:4gr;S6:0,4 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr

Baromfi sonka

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

Kakao *7*

sajtkrém *7*

En: 640 kj /152 kc; Feh: 14,1 gr;
Sznh:45gr;Cuk:10,4gr;S6:7 gr;
Zsir:7,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Tojaskrém *3,7*
tejeskavé *7*
Kenyér (fehér) *1*
Kenyér (fehér) *1*

En: 913 kj /217 kc; Feh: 13,8 gr;
Sznh:74gr;Cuk:109r;S6:1,7 gr;
Zsir:10,69r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 716 kj /171 kc; Feh: 14,5 gr;
Sznh:47gr;Cuk:1,3gr;S6:2,6 gr;
Zsir:15,2gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

En: 1801 kj /429 kc; Feh: 27,1 gr;
Sznh:100gr;Cuk:22,79r;S6:2,7 gr;
Zsir:17,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

En: 988 kj /235 kc; Feh: 24,3 gr;
Sznh:67gr;Cuk:3,1gr;S6:2,4 gr;
Zsir:21,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

En: 1078 kj /257 kc; Feh: 25,7 gr;
Sznh:46gr;Cuk:4,3gr;S6:2,4 gr;
Zsir:8,6gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

En: 1013 kj /241 kc; Feh: 20,7 gr;
Sznh:83gr;Cuk:15,49r;S6:19,1 gr;
Zsir:46,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej Glutén, Mustar
E |Kaposztagulyéas Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Gyiimolcsleves *1,7* Gulyasleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Mustéros szelet *1,7,10* majorannas tokany *1* Kenyér (fehér) *1*
. [Taros tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapiiré *7* Parolt rizs Tejbegriz *7*
g Alma Csemege uborka Cékla Korte

En: 1165 kj /277 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:93gr;Cuk:30,99r;S6:1,4 gr;
Zsir:12,6gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Sznh:199r;Cuk:0,5gr;S6:1,9 gr;
Zsir:12,9gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szdjabab, Tej, Szezammag

Sznh:40gr;Cuk:22,19r;S6:1,2 gr;
Zsir:5,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:61gr;Cuk:279r;S6:0,6 gr;
Zsir:5,2gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:1,3 gr;
Zsir:7,5gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller

U[Trappista sajt *7* Sajtos kifli *1,7* Lekvaros buktal0Og *1,3,7* Delma light Flora vaj

7 [Piak szezammagos zsemle Olasz felvagott Szilva diak korpas zsemle *1* Ausztri felvagott
*1,7,11* Alma Zoldpaprika didak zsemle *1*

S luborka *6* majusi felvagott Paradicsom

O [Delma light

n

n . ) i . )

a En: 186 kj /44 kc; Feh: 7,9 gr; En: 584 kj /139 kc; Feh: 4,9 gr; En: 369 kj /88 kc; Feh: 5,8 gr; En: 198 kj /47 kc; Feh: 6,1 gr; En: 289 kj /69 kc; Feh: 6,2 gr;

Sznh:19gr;Cuk:1gr;S6:0,5 gr;
Zsir:18,1gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2484 kj /591 kc; Feh:46,1
gr;Sznh:179gr;Cuk:24,5gr;S6:5,9gr; Zsir:
39,6 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

En: 2162 kj /515 kc; Feh:38,9
gr;Sznh:145gr;Cuk:29,1gr;S6:4gr;Zsir:38
,3gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr

En: 2087 kj /497 kc; Feh:45,6
gr;Sznh:152gr;Cuk:41,6gr;S6:9,9gr;Zsir:
21,6 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr

En: 2125 kj /506 kc; Feh:40,5
gr;Sznh:178gr;Cuk:25,6gr;S6:22,1gr;Zsir
:64,7 gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:0 gr

En: 2171 kj /517 kc; Feh:41,5
gr;Sznh:159gr;Cuk:33,3gr;S6:4,4gr;Zsir:
45,9 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. augusztus 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.09.02. - 2019.09.06. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.09.02. hétfé

2019.09.03. kedd

2019.09.04. szerda

2019.09.05. csutortok

2019.09.06. péntek

2019.09.07. szombat

T |Péarizsis szendvics *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Baromfi sonka Tojaskrém *3,7* Virsli mustarral *1,10*

i Zoldpaprika Flora vaj Delma light Kenyér (fehér) *1* Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tapszer Humana Zoldpaprika magvas rozsos kenyér 0,75 Tapszer Humana Tea

Z, Tapszer Humana *1,11*

o Z6ldpaprika

r Kakao Tapszerbdl

a

. [|En: 558 kj /133 kc; Feh: 12,5 gr; En: 300 kj /71 kc; Feh: 6 gr; En: 544 kj /129 kc; Feh: 17 gr; En: 420 kj /100 kc; Feh: 5,6 gr; En: 716 kj /171 kc; Feh: 14,5 gr;

I |sznh:6 7gr;Cuk:3,19r;S6:1,2 gr; Sznh:35gr;Cuk:2,5gr;S6:0,8 gr; Sznh:69gr;Cuk:16,2gr;S6:7,5 gr; Sznh:35gr;Cuk:2,5gr;S6:0,9 gr; Sznh:47gr;Cuk:1,3gr;S6:2,6 gr;
Zsir:8,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:68 gr Zsir:9,6gr;Tzs:2,1gr;Kalc:68 gr Zsir:5,5gr;Tzs:1,2gr;Kalc:303 gr Zsir:7,2gr;Tzs:0,2gr;Kalc:68 gr Zsir:15,2gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Szezammag Glutén, Tojas, Tej Glutén, Mustar

E |Kaposztagulyéas Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Gylumolcsleves tapszerrel Gulyasleves *1,3,9*

b Kenyér teljeskiorlésid *1* Toltottkaposzta *1,3,7* Mustéros szelet *1,7,10* majorannas tokany *1* Kenyér (fehér) *1*

. |Dejos tészta *1,3,7,8* Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapuré tapszerrel Parolt rizs Tejbegriz tapszerrel

g Alma Csemege uborka Cékla Korte
En: 836 kj /199 kc; Feh: 23,6 gr; En: 748 kj /178 kc; Feh: 17,2 gr; En: 1277 kj /304 kc; Feh: 27,7 gr; En: 1026 kj /244 kc; Feh: 21 gr; En: 1060 kj /252 kc; Feh: 19,6 gr;
Sznh:102gr;Cuk:30,99r;S6:2,6 gr; Sznh:56gr;Cuk:2,2gr;S06:2,5 gr; Sznh:63gr;Cuk:6,1gr;S6:3,3 gr; Sznh:92gr;Cuk:24,59r;S6:19,1 gr; Sznh:94gr;Cuk:32,89r;S6:1,4 gr;
Zsir:15,2gr;Tzs:4,5gr;Kalc:0 gr Zsir:13,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:9,2gr;Tzs:1,1gr;Kalc:50 gr Zsir:44,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:50 gr Zsir:11,4gr;Tzs:0,4gr;Kalc:50 gr
Glutén, Tojas, Tej, Dio Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén Glutén, Tojas, Zeller

U|Delma light Kenyér teljeskiorlésid *1* magvas rozsos kenyér 0,75 Delma light Flora vaj

7 Diak szezammagos zsemle Olasz felvagott *1,11* didk korpas zsemle *1* Ausztri felvagott
*1,7,11* Alma sargabarack dzsem 70% majusi felvagott didk zsemle *1*

S luborka *6* gyumolcs Zoldpaprika Paradicsom

o Szilva

n

n . ) i . )

En: 145 kj /35 kc; Feh: 3 gr; En: 424 kj /101 kc; Feh: 6,4 gr; En: 236 kj /56 kc; Feh: 4,6 gr; En: 198 kj /47 kc; Feh: 6,1 gr; En: 249 kj /59 kc; Feh: 6,2 gr;

a Sznh:199r;Cuk:0,5gr;S6:2,2 gr; Sznh:53gr;Cuk:22,1gr;S6:1 gr; Sznh:34gr;Cuk:9,4gr;S6:6,4 gr; Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:1,3 gr; Sznh:19gr;Cuk:1gr;S6:0,4 gr;
Zsir:10,99gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,4gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr Zsir:1,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:7,5gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr Zsir:13,69r;Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Szdjabab, Tej, Szezammag Glutén Glutén, Szezdmmag Glutén Glutén
En: 1538 kj /366 kc; Feh:39,1 En: 1472 kj /350 kc; Feh:29,6 En: 2057 kj /490 kc; Feh:49,4 En: 1644 kj /391 kc; Feh:32,6 En: 2025 kj /482 kc; Feh:40,4
gr;Sznh:188gr;Cuk:34,5gr;S6:6,1gr;Zsir: |gr;Sznh:144gr;Cuk:26,8gr;S6:4,2gr;Zsir: |gr;Sznh:166gr;Cuk:31,6gr;S6:17,1gr;Zsir|gr;Sznh:147gr;Cuk:27,2gr;S6:21,3gr;Zsir|gr; Sznh:16 1gr;Cuk:35,1gr;S6:4,4gr; Zsir:
35,1 gr;Tzs:4,9 gr;Kalc:68 gr 28,8 gr;Tzs:4,6 gr;Kalc:68 gr :16,2 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:354 gr :58,8 gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:119 gr 40,2 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:50 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. augusztus 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.09.02. - 2019.09.06. a / Napi haromszori étkezés Veseké étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.09.02. hétfé

2019.09.03. kedd

2019.09.04. szerda

2019.09.05. csutortok

2019.09.06. péntek

2019.09.07. szombat

Parizsis szendvics *1,7*
Zoldpaprika
Tea

En: 497 kj /118 kc; Feh: 11,1 gr;
Sznh:60gr;Cuk:1,39r;S6:1,2 gr;
Zsir:9,1gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Kakads kalacs *1,7*
Flora vaj
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 590 kj /140 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:38gr; Cuk:4gr;S6:0,4 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr

Baromfi sonka

sajtkrém *7*

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

Kakao *7*

En: 640 kj /152 kc; Feh: 14,1 gr;
Sznh:45gr;Cuk:10,4gr;S6:7 gr;
Zsir:7,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Tojaskrém *3,7*
Kenyér (fehér) *1*
tejeskavé *7*

En: 786 kj /187 kc; Feh: 10 gr;
Sznh:48gr;Cuk:109r;S6:0,9 gr;
Zsir:10,2gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 716 kj /171 kc; Feh: 14,5 gr;
Sznh:47gr;Cuk:1,3gr;S6:2,6 gr;
Zsir:15,2gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

En: 1617 kj /385 kc; Feh: 30,2 gr;
Sznh:77gr;Cuk:4,5gr;S6:2,1 gr;
Zsir:20,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 988 kj /235 kc; Feh: 24,3 gr;
Sznh:67gr;Cuk:3,1gr;S6:2,4 gr;
Zsir:21,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 997 kj /237 kc; Feh: 22,5 gr;
Sznh:39gr;Cuk:1,2gr;S6:2,9 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezdammag

En: 1013 kj /241 kc; Feh: 20,7 gr;
Sznh:83gr;Cuk:15,49r;S6:19,1 gr;
Zsir:46,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej Glutén, Mustar
ulyésleves *1,3, oldségleves *1,3, sontleves *1,3, yiimolcsleves *1, ulyasleves *1,3,
E [Gulyésl *1,3,9* Zoldségl *1,3,9* Csontl *1,3,9* Gyiimolcsl *,7* Gulyasl *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Natur sertésszelet *1,9,11* majorannas tokany *1* Kenyér (fehér) *1*
. [Taros tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapiiré *7* Parolt rizs Tejbegriz *7*
g Alma Csemege uborka Cékla Korte

En: 1165 kj /277 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:93gr;Cuk:30,99r;S6:1,4 gr;
Zsir:12,6gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Trappista sajt *7*

Delma light

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Uborka *6*

D S5 50 v N C

En: 218 kj /52 kc; Feh: 9,2 gr;
Sznh:269r;Cuk:0,2gr;S6:2 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Sajtos kifli *1,7*
Olasz felvagott
Alma

En: 872 kj /208 kc; Feh: 7,4 gr;
Sznh:52gr;Cuk:22,19r;S6:2,1 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

lekvaros bukta 70g *1,7*
Szilva

En: 280 kj /67 kc; Feh: 4,1 gr;
Sznh:44gr;Cuk:19,89r;S6:0,4 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Delma light

didk korpas zsemle *1*
majusi felvagott
Zoldpaprika

En: 198 kj /47 kc; Feh: 6,1 gr;
Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:1,3 gr;
Zsir:7,5gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr

Glutén

Flora vaj

Ausztri felvagott
diak zsemle *1*
Paradicsom

En: 280 kj /67 kc; Feh: 6,1 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,8gr;S6:0,5 gr;
Zsir:18,1gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2332 kj /555 kc; Feh:50,5
gr;Sznh:163gr;Cuk:6gr;S6:5,3gr;Zsir:40,
5gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2450 kj /583 kc; Feh:41,4
gr;Sznh:157gr;Cuk:29,1gr;S6:4,9gr; Zsir:
39,3 gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr

En: 1917 kj /456 kc; Feh:40,7
gr;Sznh:127gr;Cuk:31,3gr;S6:10,3gr; Zsir
:22,7 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr

En: 1997 kj /476 kc; Feh:36,7
gr;Sznh:151gr;Cuk:25,6gr;S6:21,3gr;Zsir
:64,3 gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr

En: 2162 kj /515 kc; Feh:41,4
gr;Sznh:158gr;Cuk:33gr;S6:4,4gr;Zsir:45
,9 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. augusztus 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.09.02. - 2019.09.06. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 7-10 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.09.02. hétfé

2019.09.03. kedd

2019.09.04. szerda

2019.09.05. csutortok

2019.09.06. péntek

2019.09.07. szombat

Parizsis szendvics *1,7*
Zoldpaprika
Tea

En: 556 kj /132 kc; Feh: 12 gr;
Sznh:68gr;Cuk:9,1gr;S6:1,3 gr;
Zsir:11,49r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Kakads kalacs *1,7*
Flora vaj
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 590 kj /140 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:38gr; Cuk:4gr;S6:0,4 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr

Baromfi sonka

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

sajtkrém *7*

Kakao *7*

En: 640 kj /152 kc; Feh: 14,1 gr;
Sznh:45gr;Cuk:10,4gr;S6:7 gr;
Zsir:7,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Tojaskrém *3,7*
Tejeskavé *7*

En: 656 kj /156 kc; Feh: 6,2 gr;
Sznh:21gr;Cuk:109r;S6:0,2 gr;
Zsir:9,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 1269 kj /302 kc; Feh: 18,8 gr;
Sznh:80gr;Cuk:9,69r;S6:3,6 gr;
Zsir:16,7gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

En: 2108 kj /502 kc; Feh: 30,4 gr;
Sznh:110gr;Cuk:23,19r;S6:3,1 gr;
Zsir:22,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

En: 1285 kj /306 kc; Feh: 28,4 gr;
Sznh:86gr;Cuk:4,4gr;S6:3 gr;
Zsir:22,7gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

En: 1320 kj /314 kc; Feh: 31,8 gr;
Sznh:58gr;Cuk:6,7gr;S6:2,3 gr;
Zsir:9,99r;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

En: 1280 kj /305 kc; Feh: 23,7 gr;
Sznh:95gr;Cuk:19,49gr;S6:16,6 gr;
Zsir:64,8gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Tojas, Tej Glutén, Mustar
E |Kaposztagulyéas Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Gyiimolcsleves *1,7* Gulyasleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Mustéros szelet *1,7,10* majorannas tokany *1* Kenyér (fehér) *1*
. [Taros tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapiiré *7* Parolt rizs Tejbegriz *7*
g Alma Csemege uborka Cékla Korte

En: 1471 kj /350 kc; Feh: 27,7 gr;
Sznh:101gr;Cuk:22gr;S6:1,5 gr;
Zsir:19,1gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Sznh:369r;Cuk:0,6gr;S6:2,1 gr;
Zsir:11gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szdjabab, Tej, Szezammag

Sznh:52gr;Cuk:22,19r;S6:2,1 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:63gr; Cuk:299r;S6:0,6 gr;
Zsir:5,2gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Sznh:369r;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr;
Zsir:7,8gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller
U[Trappista sajt *7* Sajtos kifli *1,7* Lekvaros buktal0Og *1,3,7* Delma light Flora vaj
7 |Szezammagos zsemle *1,7,11*  |Olasz felvagott Szilva Korpéas zsemle 56g *1* Ausztri felvagott
Uborka *6* Alma Zoldpaprika Zsemle 569 *1*
S |Ipeima light majusi felvagott Paradicsom
(0]
n
n . ) i . )
a En: 271 kj /64 kc; Feh: 10,4 gr; En: 872 kj /208 kc; Feh: 7,4 gr; En: 416 kj /99 kc; Feh: 6 gr; En: 279 kj /66 kc; Feh: 8,6 gr; En: 477 kj /114 kc; Feh: 11,8 gr;

Sznh:58gr;Cuk:1,5gr;S6:1,3 gr;
Zsir:18,8gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2935 kj /699 kc; Feh:52,8
gr;Sznh:213gr;Cuk:32,8gr;S6:6,5gr;Zsir:
44,5 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

En: 2748 kj /654 kc; Feh:45,5
gr;Sznh:177gr;Cuk:30,5gr;S6:5,5gr;Zsir:
40,8 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2377 kj /566 kc; Feh:51,9
gr;Sznh:166gr;Cuk:46,1gr;S6:9,8gr;Zsir:
22,9 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr

En: 2216 kj /528 kc; Feh:38,5
gr;Sznh:153gr;Cuk:29,8gr;S6:18,4gr;Zsir
:82,4 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 3217 kj /766 kc; Feh:58,2
gr;Sznh:239gr;Cuk:33,1gr;S6:6,3gr;Zsir:
54,6 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. augusztus 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.09.02. - 2019.09.06. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.09.02. hétfé

2019.09.03. kedd

2019.09.04. szerda

2019.09.05. csutortok

2019.09.06. péntek

2019.09.07. szombat

Parizsis szendvics *1,7*
Zoldpaprika
Tea

En: 558 kj /133 kc; Feh: 12 gr;
Sznh:68gr;Cuk:9,69r;S6:1,3 gr;
Zsir:11,49r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Kakads kalacs *1,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Flora vaj

En: 590 kj /140 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:38gr; Cuk:4gr;S6:0,4 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr

Baromfi sonka

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

sajtkrém *7*

Kakao *7*

En: 706 kj /168 kc; Feh: 15,6 gr;
Sznh:47gr;Cuk:10,6gr;S6:7,1 gr;
Zsir:10gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

Tojaskrém *3,7*
Kenyér (fehér) *1*
Tejeskavé *7*

En: 784 kj /187 kc; Feh: 10 gr;
Sznh:48gr;Cuk:109r;S6:0,9 gr;
Zsir:10,2gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 1266 kj /301 kc; Feh: 18,7 gr;
Sznh:80gr;Cuk:109gr;S6:3,5 gr;
Zsir:16,6gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

En: 2402 kj /572 kc; Feh: 35,1 gr;
Sznh:119gr;Cuk:23,29r;S6:3,5 gr;
Zsir:27,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

En: 1448 kj /345 kc; Feh: 30,1 gr;
Sznh:97gr;Cuk:4,5gr;S6:3,1 gr;
Zsir:22,9gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

En: 1472 kj /351 kc; Feh: 32,8 gr;
Sznh:60gr;Cuk:7,7gr;S6:2,6 gr;
Zsir:13,4gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

En: 1442 kj /343 kc; Feh: 27,6 gr;
Sznh:112gr;Cuk:21,59r;S6:19,7 gr;
Zsir:69,2gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej Glutén, Mustar
E |Kaposztagulyéas Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,7,9* Gyiimolcsleves *1,7* Gulyasleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Mustéros szelet *1,7,10* majorannas tokany *1* Kenyér (fehér) *1*
. [Taros tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonyapiiré *7* Parolt rizs Tejbegriz *7*
g Alma Csemege uborka Cékla Korte

En: 1495 kj /356 kc; Feh: 27,7 gr;
Sznh:101gr;Cuk:22gr;S6:1,6 gr;
Zsir:19,1gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Sznh:369r;Cuk:0,6gr;S6:2,7 gr;
Zsir:13gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szdjabab, Tej, Szezammag

Sznh:52gr;Cuk:22,19r;S6:2,1 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:63gr; Cuk:299r;S6:0,6 gr;
Zsir:5,2gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Sznh:369r;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr;
Zsir:7,8gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller
U[Trappista sajt *7* Sajtos kifli *1,7* Lekvaros buktal0Og *1,3,7* Delma light Flora vaj
7 |Szezammagos zsemle *1,7,11*  |Olasz felvagott Szilva Korpéas zsemle 56g *1* Ausztri felvagott
Uborka *6* Alma Zoldpaprika Zsemle 569 *1*
S |Ipeima light majusi felvagott Paradicsom
(0]
n
n . ) i . )
a En: 289 kj /69 kc; Feh: 10,4 gr; En: 872 kj /208 kc; Feh: 7,4 gr; En: 416 kj /99 kc; Feh: 6 gr; En: 279 kj /66 kc; Feh: 8,6 gr; En: 477 kj /114 kc; Feh: 11,8 gr;

Sznh:58gr;Cuk:1,5gr;S6:1,3 gr;
Zsir:18,8gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 3249 kj /774 kc; Feh:57,6
gr;Sznh:224gr;Cuk:33,4gr;S6:7,5gr;Zsir:
51,9 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

En: 2910 kj /693 kc; Feh:47,2
gr;Sznh:188gr;Cuk:30,5gr;S6:5,6gr;Zsir:
40,9 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2594 kj /618 kc; Feh:54,4
gr;Sznh:170gr;Cuk:47,3gr;S6:10,2gr;Zsir
:28,6 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2505 kj /596 kc; Feh:46,2
gr;Sznh:196gr;Cuk:31,8gr;S6:22,2gr;Zsir
:87,3 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr

En: 3237 kj /771 kc; Feh:58,2
gr;Sznh:239gr;Cuk:33,6gr;S06:6,4gr;Zsir:
54,5 gr;Tzs:6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. augusztus 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.09.02. - 2019.09.06. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.09.02. hétfé

2019.09.03. kedd

2019.09.04. szerda

2019.09.05. csutortok

2019.09.06. péntek

2019.09.07. szombat

Ebéd Kaposztagulyas Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Gyumolcsleves *1,7* Gulyasleves *1,3,9*
Kenyér teljeskiorlésli Székelykaposzta *1,7* Mustaros szelet majorannas tokany  Kenyér (fehér) *1*
*1* Kenyér teljeskiérlési [*1,7,10* *1* Tejbegriz *7*
Tuaros tészta *1,3,7*  [*1* Burgonyapiiré *7* Parolt rizs Korte
Alma Csemege uborka Cékla
En: 3043 kj /725 kc; En: 1964 kj /468 kc; En: 2326 kj /554 kc; En: 1563 kj /372 kc; En: 1994 kj /475 kc;
Feh: 41,6 gr; Feh: 42 gr; Feh: 59,5 gr; Feh: 39,2 gr; Feh: 43,2 gr;
Sznh:136gr;Cuk:23,4gr; Sznh:113gr;Cuk:5,7gr;S|Sznh:98gr;Cuk:14,6gr;S|Sznh:192gr;Cuk:58,4gr; Sznh:143gr;Cuk:42,2gr;
S6:4,9 gr; 6:5,5 gr; 0:5,6 gr; S6:22,2 gr; S6:1,8 gr;
Zsir:42,9gr; Tzs:0,3gr;K |Zsir:39,6gr; Tzs:0,8gr;K |Zsir:31,6gr; Tzs:0,1gr;K |Zsir:32,2gr; Tzs:0,5gr;K Zsir:36,2gr; Tzs:0,6gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej,
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej,
Zeller Zeller
Tapérték En: 3043 kj /725 kc; En: 1964 kj /468 kc; En: 2326 kj /554 kc; En: 1563 kj /372 kc; En: 1994 kj /475 kc;
ossz. Feh:41,6 Feh:42 Feh:59,5 Feh:39,2 Feh:43,2
gr;Sznh:136gr;Cuk:23,4 gr;Sznh:113gr;Cuk:5,7g gr;Sznh:98gr;Cuk:14,69 gr;Sznh:192gr;Cuk:58,4 gr;Sznh:143gr;Cuk:42,2
gr;S6:4,9gr;Zsir:42,9  |r;S6:5,5gr;Zsir:39,6 r;S6:5,6gr;Zsir:31,5 gr;S6:22,2gr;Zsir:32,2 gr;S6:1,8gr;Zsir:36,2
gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. augusztus 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




