Heti étlap: 2020.04.20. - 2020.04.24. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.04.20. hétfé

2020.04.21. kedd

2020.04.22. szerda

2020.04.23. csiitortok

2020.04.24. péntek

2020.04.25. szombat

T |Sonkas-vajas szendvics *1,7* tomlés sajt *7* Haztartasi keksz *1* Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Diak kifli 30g *1,7*

i Teljes kiorlési zsemle *1,6* Delma light miniméz 25 g

2 Pritamin paprika Baromfi sonka
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. |En: 559 kj /133 kc; Feh: 11,6 gr; En: 223 kj /53 kc; Feh: 7,1 gr; En: 1535 kj /365 kc; Feh: 9 gr; En: 221 kj /53 kc; Feh: 8,6 gr; En: 93 kj /22 kc; Feh: 2,6 gr;

| Sznh:48gr;Cuk:0,1gr;S6:2,1 gr; Sznh:38gr;Cuk:0,8gr;S6:0,8 gr; Sznh:75gr;Cuk:0gr;S6:0,7 gr; Sznh:37gr;Cuk:0,49r;S6:1,7 gr; Sznh:6gr;Cuk:0,9gr;S6:0,3 gr;
Zsir:11,2gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr Zsir:3,79r; Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,3gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr; Tzs:0,49r;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Tej

E |Bableves kolbasszal *1,3,7* Majgaluskaleves *1,3,9* Burgonyaleves tejfolos *7,9* Karfiolleves *1,3* Tarkonyos zéldségleves

b Kenyér (fehér) *1* Zoldbabfozelék *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Ciganypecsenye *1* tejfolosen *1,3,6,7*

. |Kaposztas tészta *1,3* Sertésporkolt *1* Sertéstokany *1,7* Burgonyapiiré *7* Tarhonyas burgonya *1*

e Kenyér teljeskiorlésii *1* Parolt rizs sargarépaval Csemege uborka

d Cékla
En: 1756 kj /418 kc; Feh: 28,6 gr; En: 1168 kj /278 kc; Feh: 35,3 gr; En: 1320 kj /314 kc; Feh: 29,5 gr; En: 2532 kj /603 kc; Feh: 29,2 gr; En: 696 kj /166 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:109gr;Cuk:9,49r;S6:2,7 gr; Sznh:75gr;Cuk:3gr;S6:2,8 gr; Sznh:94gr;Cuk:6,3gr;S6:3,3 gr; Sznh:89gr;Cuk:4,5gr;S6:7,4 gr; Sznh:47gr;Cuk:2,39r;S6:2,5 gr;
Zsir:25gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:30,7gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:50,7gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:23,8gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:8,4gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Szojabab, Tej

UJAIma Mandarin Mizli szelet 20g *5,6,7* Napolyi *1,7* Alma
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En: 121 kj /29 kc; Feh: O gr; En: 182 kj /43 kc; Feh: 1 gr; En: 82 kj /20 kc; Feh: 0,9 gr; En: 259 kj /62 kc; Feh: 2,4 gr; En: 121 kj /29 kc; Feh: 0 gr;

A |Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:9gr;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:6,69r;S6:0,1 gr; Sznh:20gr;Cuk:12,59r;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr;
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,59r; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:18,5bgr;T7zs:9,5gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Féldimogyord, Szbjabab, Tej Glutén, Tej

En: 2436 kj /580 kc; Feh:40,2 En: 1572 kj /374 kc; Feh:43,4 En: 2937 kj /699 kc; Feh:39,4 En: 3011 kj /717 kc; Feh:40,2 En: 910 kj /217 kc; Feh:11,2
gr;Sznh:171gr;Cuk:20,5gr; S6:4,8gr; Zsir: \gr;Sznh:128gr;Cuk:12,89r;S6:3,7gr; Zsir: |\gr; Sznh:183gr;Cuk:12,9gr;S6:4,1gr;Zsir: |gr;Sznh:147gr;Cuk:17,3gr; S6:9, 1gr;Zsir: |gr;Sznh:66gr; Cuk:14,2gr;S6:2,8gr;Zsir:9,
36,2 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr 34,4 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:0 gr 60,2 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 45,6 gr;Tzs:10,1 gr;Kalc:0 gr 2 gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. aprilis 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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