Heti étlap: 2020.08.17. - 2020.08.21. a / Ovodai tizérai, uzsonna / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.08.17. hétfé

2020.08.18. kedd

2020.08.19. szerda

2020.08.20. csiitortok

2020.08.21. péntek

2020.08.22. szombat

Tizorai  didk korpas zsemle *1* Tej (paszt6rozétt; 1,5 %) |kockasajt natar *7*
Delma light *7* Kenyér teljeskiérlési *1*
Zoldpaprika Kifli *1,7* Zoldpaprika
Ivolé korte Majkrém konzerv Tej (pasztérozott; 1,5 % )
Zoldpaprika *T*
En: 486 kj /116 kc; Feh: 3,2 |En: 621 kj /148 kc; Feh: En: 563 kj /134 kc; Feh:
ar; 12,5¢r; 11,2 gr;
Sznh:44gr;Cuk:18,2gr;S6:1,6|Sznh:50gr;Cuk:2,69r;S6:0,8 |Sznh:38gr;Cuk:0,6gr;S6:1 gr;
ar; ar; Zsir:5,3gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr
Zsir:4,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr |Zsir:6gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej
Glutén Glutén, Tej
Uzsonna |saijtos pogacsa 100g Haztartasi keksz *1* sajtos bagett 100 *1,7*
*1,3,7* Alma Delma light
Ivélé korte
En: 427 kj /102 kc; Feh: 8,2 |En: 703 kj /167 kc; Feh: 2,7 |En: 646 kj /154 kc; Feh: 12
ar; ar; gr;
Sznh:42gr;Cuk:2,4gr;S6:2,3 |Sznh:50gr;Cuk:22gr;S6:0,2 |Sznh:71gr;Cuk:20,3gr;S6:1,7
ar; ar; ar;
Zsir:25gr; Tzs:11gr;Kalc:0 gr |Zsir:2,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr |Zsir:6,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tej
Tépérték En: 913 kj /217 kc; Feh:11,4 [En: 1323 kj /315 kc; En: 1209 kj /288 kc;
6552 gr;Sznh:86gr;Cuk:20,6gr;S6: |Feh:15,2 Feh:23,2

3,99r;Zsir:29,4 gr; Tzs:11
gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:101gr;Cuk:24,6gr;S6
:1gr;Zsir:8,1 gr;Tzs:2,2
gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:109gr;Cuk:20,9gr; S6
:2,6gr;Zsir:11,4 gr; Tzs:1,4
gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2020. augusztus 10.
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