Heti étlap: 2020.10.12. - 2020.10.16. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.10.12. hétfé

2020.10.13. kedd

2020.10.14. szerda 2020.10.15. csutortok

2020.10.16. péntek

2020.10.17. szombat

Ebéd Gombaédcleves Zoldségleves *1,3,9* |Karfiolleves *1,3* kertészleves Reszelttészta-leves
*1,3,7,9* Finomfézelék *1,7* Magyarévari Lecsos sertésszelet *1,3*
derelye *1,3* Tiikortojas( *3* csirkemell szelet *1,7* [*1* Kenyér teljeskiorlésii
Alma Kenyér teljeskidrlésii |Petrezselymes tarhonya *1* *1*
*1* burgonya *7* Rakott kelkaposzta
*7*
En: 1660 kj /395 kc; En: 3184 kj /758 kc; En: 2256 kj /537 kc; En: 1254 kj /299 kc; En: 1621 kj /386 Kkc;
Feh: 16,4 gr; Feh: 42,8 gr; Feh: 56,8 gr; Feh: 43,5 gr; Feh: 33,3 gr;
Sznh:131gr;Cuk:43,8gr; Sznh:144gr;Cuk:13,6gr;|Sznh:101gr;Cuk:2,8gr; Sznh:112gr;Cuk:2,8gr; Sznh:91gr;Cuk:2,2gr;S
S6:11,4 gr; S6:3,9 gr; S6:4,2 gr; S6:30,6 gr; 0:4,4 gr;
Zsir:23,8gr;7zs:0,1gr;K \Zsir:69,7gr; Tzs:0,7gr;K |Zsir:48,3gr; Tzs:4,8gr;K Zsir:45,2gr; Tzs:1,3gr;K |Zsir:36,1gr; Tzs:0,4gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej
Zeller Zeller
Tapérték En: 1660 kj /395 kc; En: 3184 kj /758 kc; En: 2256 kj /537 Kkc; En: 1254 kj /299 kc; En: 1621 kj /386 Kc;
ossz. Feh:16,4 Feh:42,8 Feh:56,8 Feh:43,5 Feh:33,3
gr;Sznh:131gr;Cuk:43,8/gr;Sznh:144qgr;Cuk:13,6|gr;Sznh:101gr;Cuk:2,8g gr;Sznh:112gr;Cuk:2,8g gr;Sznh:91gr;Cuk:2,2gr;
gr;S0:11,4gr;Zsir:23,8 |gr;S6:3,99gr;Zsir:59,7  |r;S06:4,2gr;Zsir:48,3 r;S6:30,69gr;Zsir:45,2  |S6:4,4gr;Zsir:36,1
gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. oktober 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




