Heti étlap: 2020.10.12. - 2020.10.16. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.10.12. hétfé

2020.10.13. kedd

2020.10.14. szerda

2020.10.15. csiitortok

2020.10.16. péntek

2020.10.17. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |sajtkrém *7* szalamis tekercs 150g *1,3,7* Kenyeér teljeskiorlésii *1* magvas bagett *1,7* koleses pogacsa *1,11*
i Kenyér teljeskiorlési *1* Kakaé *7* tejeskavé *7* Olasz felvagott Kakaé *7*
Z6ldpaprika Baromfi sonka Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Z, Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Paradicsom
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. |En: 562 kj /134 kc; Feh: 11,2 gr; En: 731 kj /174 kc; Feh: 10,7 gr; En: 610 kj /145 kc; Feh: 13,7 gr; En: 601 kj /143 kc; Feh: 13,2 gr; En: 683 kj /163 kc; Feh: 9,9 gr;
| Sznh:37gr;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:46gr;Cuk:159r;S6:1,4 gr; Sznh:47gr;Cuk:11g9r;S6:1,1 gr; Sznh:39gr;Cuk:1,39r;S6:0,7 gr; Sznh:43gr;Cuk:10gr;S6:1,3 gr;
Zsir:5,4gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:17,6gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:4,7gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:10,6gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:14gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag
ma oldségleves *1,3, arfiolleves *1, ertészleves eszelttészta-leves *1,

Al Zoldségl *1,3,9* Karfioll *1,3* kertészl R Ittészta-| *1,3*
ombocleves *1,3,7, inomfozele , agyarovaricsirkemellszele ecsos sertésszele enyer teljeskiorléesu
bG bécl *1,3,7,9* Fi fézelék *1,7* Magyarévaricsirk 1 let L . rté let *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

. [derelye *1,3* Baromfi korong *1,7* tarhonya *1* Rakott kelkaposzta *7*

g Kenyeér teljeskiorlési *1* Petrezselymes burgonya *7*
En: 933 kj /222 kc; Feh: 7,8 gr; En: 1109 kj /264 kc; Feh: 16,4 gr; En: 1228 kj /292 kc; Feh: 28,7 gr; En: 623 kj /148 kc; Feh: 24,1 gr; En: 1142 kj /272 kc; Feh: 22,2 gr;
Sznh:73gr;Cuk:249r;S6:8,5 gr; Sznh:76gr;Cuk:9,29r;S6:1,9 gr; Sznh:62gr;Cuk:1,99r;S6:2,6 gr; Sznh:56gr;Cuk:1,5gr;S6:18,4 gr; Sznh:73gr;Cuk:1,99r;S6:2,6 gr;
Zsir:9,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,99r; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:24,8gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:20,1gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:19,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej

enomajas iak korpas zsemle vélé korte urostaska *1,3, aztartasi keksz

Kenémjj diak k 4 le *1* Ivolé kort Tarostaska *1,3,7* Haztartasi keksz *1*

z sajtos bagett 100 *1,7* Delma light Croissant 50g *1,3,7* Sz616

s Retek Uborka *6*
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En: 232 kj /55 kc; Feh: 9,5 gr; En: 130 kj /31 kc; Feh: 3,2 gr; En: 551 kj /131 kc; Feh: 7,5 gr; En: 165 kj /39 kc; Feh: 4,2 gr; En: 1112 kj /265 kc; Feh: 5,5 gr;

a Sznh:25gr;Cuk:1,5gr;S6:0,8 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,5gr;S6:1,6 gr; Sznh:70gr; Cuk:29,5gr;S6:0,5 gr; Sznh:20gr; Cuk:5gr;S6:0,3 gr; Sznh:56gr;Cuk:10gr;S6:0,4 gr;
Zsir:7,69r,; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:8,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:24,8gr; Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:7gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:4,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén
En: 1727 kj /411 kc; Feh:28,4 En: 1970 kj /469 kc; Feh:30,3 En: 2389 kj /569 kc; Feh:49,8 En: 1389 kj /331 kc; Feh:41,6 En: 2936 kj /699 kc; Feh:37,6
gr;Sznh:135gr;Cuk:25,79r;S6:10gr; Zsir:2|gr; Sznh:141gr;Cuk:24,69r;S6:4,9gr;Zsir: |\gr;Sznh:179gr; Cuk:42,4gr; S6:4,3gr; Zsir: |gr; Sznh:115gr;Cuk:7,7gr;S6:19,4gr;Zsir: |\gr;Sznh:171gr;Cuk:21,9gr;S6:4,2gr; Zsir:
2,1 9gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr 32,19r;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr 54,3 gr;Tzs:13,5 gr;Kalc:0 gr 37,7 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr 37,8 gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

Alairas:

2020. oktober 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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