Heti étlap: 2020.10.12. - 2020.10.16. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.10.12. hétf6 2020.10.13. kedd 2020.10.14. szerda 2020.10.15. csutortok 2020.10.16. péntek 2020.10.17. szombat
T |sajtkrém *7* szalamis tekercs 150g *1,3,7* Kenyeér teljeskiorlésii *1* magvas bagett *1,7* koleses pogacsa *1,11*
i Kenyér teljeskiorlési *1* Kakaé *7* Tejeskavé *7* Olasz felvagott Kakaé *7*
Z6ldpaprika Baromfi sonka Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Z, Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Paradicsom Delma light
o
r
a
. |En: 562 kj /134 kc; Feh: 11,2 gr; En: 974 kj /232 kc; Feh: 15,4 gr; En: 608 kj /145 kc; Feh: 13,6 gr; En: 796 kj /190 kc; Feh: 18,1 gr; En: 879 kj /209 kc; Feh: 13,8 gr;
| Sznh:37gr;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:71gr;Cuk:19,99r;S6:2,9 gr; Sznh:47gr;Cuk:11g9r;S6:1,1 gr; Sznh:67gr;Cuk:2,49r;S6:2,3 gr; Sznh:65gr;Cuk:10gr;S6:2,5 gr;
Zsir:5,4gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:31gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:4,7gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:17,3gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:24gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag
El|Alma Zoldségleves *1,3,9* Karfiolleves *1,3* kertészleves reszelttészta-leves *1,3*
b Gombacleves *1,3,7,9* Finomfézelék *1,7* Magyarévari csirkemell szelet Lecsos sertésszelet *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
. [derelye *1,3* Baromfi korong *1,7* tarhonya *1* Rakott kelkaposzta *7*
g Kenyeér teljeskiorlési *1* Petrezselymes burgonya *7*
En: 1257 kj /299 kc; Feh: 9,9 gr; En: 1849 kj /440 kc; Feh: 26 gr; En: 1510 kj /359 kc; Feh: 39,4 gr; En: 771 kj /184 kc; Feh: 32,3 gr; En: 1219 kj /290 kc; Feh: 23,1 gr;
Sznh:94gr;Cuk:309gr;S6:12,4 gr; Sznh:124gr;Cuk:15,8gr;S6:2,1 gr; Sznh:72gr;Cuk:2gr;S6:3,6 gr; Sznh:77gr;Cuk:2gr;S6:32,3 gr; Sznh:75gr;Cuk:2,19r;S6:3,2 gr;
Zsir:12,56gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:8,7gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:28,6gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr Zsir:18,8gr;Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr Zsir:23gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej
Ulsajtos bagett 100 *1,7* Korpas zsemle 56g *1* Ivolé korte Tarostaska *1,3,7* Haztartasi keksz *1*
z Kenémajas Delma light Croissant 50g *1,3,7* Sz616
s Retek Uborka *6*
[0}
n
n
En: 381 kj /91 kc; Feh: 15,5 gr; En: 391 kj /93 kc; Feh: 8,5 gr; En: 551 kj /131 kc; Feh: 7,5 gr; En: 329 kj /78 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1265 kj /301 kc; Feh: 6,4 gr;
a Sznh:48gr;Cuk:2,6gr;S6:1,3 gr; Sznh:43gr;Cuk:3,3gr;S6:8,2 gr; Sznh:70gr; Cuk:29,5gr;S6:0,5 gr; Sznh:40gr;Cuk:9,99r;S6:0,5 gr; Sznh:63gr;Cuk:10gr;S6:0,4 gr;
Zsir:9,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:67,8gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:24,8gr; Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:14gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:5,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén
En: 2200 kj /524 kc; Feh:36,5 En: 3213 kj /765 kc; Feh:49,9 En: 2669 kj /635 kc; Feh:60,5 En: 1896 kj /451 kc; Feh:58,9 En: 3363 kj /801 kc; Feh:43,2
gr;Sznh:180gr;Cuk:32,8gr; S6:14,5gr;Zsir|gr; Sznh:238gr; Cuk:39gr;S6:13, 1gr; Zsir:1|gr; Sznh: 189gr; Cuk:42,5gr;S6:5,2gr; Zsir: |gr; Sznh:184gr; Cuk:14,3gr; S6:35, 1gr; Zsir|gr; Sznh:204gr; Cuk:22,1gr; S6:6, 1gr; Zsir:
:27,5 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr 07,6 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:0 gr 58,1 gr;Tzs:15,1 gr;Kalc:0 gr :50,1 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 52,2 gr;Tzs:2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Alairas:
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