Heti étlap: 2021.07.26. - 2021.07.30. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2021.07.26. hétfé

2021.07.27. kedd

2021.07.28. szerda 2021.07.29. csitortok

2021.07.30. péntek

2021.07.31. szombat

Ebéd Frankfurti leves *1* Huasleves *1,3* Tarhonyaleves *1,9* |Paradicsomleves *1,3* Lencseleves
Kenyér teljeskiorlésii Fott burgonya Zoldborso fozelék Henteskaraj *1* kolbasszal *1,3*
*1* Meggymartas *1,7* *1,7* Parolt rizs Kenyér teljeskiorlésii
derelye *1,3* Fo6tt hus Tlikortojas( *3* sargarépaval *1*
Gorodinnye Kenyér teljeskiorlésii Csemege uborka Granatkocka *1,3*
*1*
Miizli szelet 20g
*5,6,7*
En: 2034 kj /484 kc; En: 2319 kj /552 kc; En: 2399 kj /571 kc; En: 1590 kj /379 kc; En: 2821 kj /672 Kkc;
Feh: 22,1 gr; Feh: 65,3 gr; Feh: 36 gr; Feh: 51,3 gr; Feh: 37 gr;
Sznh:145gr;Cuk:32,1gr; Sznh:115gr;Cuk:33,7gr;|Sznh:1199gr;Cuk:18,9gr; Sznh:107gr;Cuk:12gr;S Sznh:155gr;Cuk:0,7gr;
S6:11,8 gr; S6:3,1 gr; S6:4,1 gr; 6:3,9 gr; S6:4,4 gr;
Zsir:28,1gr; Tzs:2,3gr;K \Zsir:39,4gr; Tzs:7,2gr;K |Zsir:48,6gr;Tzs:2,3gr;K Zsir:50,3gr; Tzs:0,5gr;K |Zsir:41,9gr; Tzs:0,4gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Féldimogyord, Glutén, Tojas Glutén, Tojas
Szoéjabab, Tej, Zeller
Tapérték En: 2034 kj /484 kc; En: 2319 kj /552 kc; En: 2399 kj /571 kc; En: 1590 kj /379 Kc; En: 2821 kj /672 Kc;
ossz. Feh:22,1 Feh:65,3 Feh:36 Feh:51,3 Feh:37
gr;Sznh:145gr;Cuk:32,1|gr;Sznh:115gr;Cuk:33,7|gr;Sznh:1199gr;Cuk:18,9 gr;Sznh:107gr;Cuk:12gr gr;Sznh:155gr;Cuk:0,7g
gr;S6:11,8gr;Zsir:28,1 |gr;S6:3,1gr;Zsir:39,4  |gr;S06:4,1gr;Zsir:48,6  ;S6:3,9gr;Zsir:50,3 1;S6:4,4gr;Zsir:41,9
gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:7,2 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2021. jilius 9.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




