Heti étlap: 2021.08.16. - 2021.08.20. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2021.08.16. hétfé

2021.08.17. kedd

2021.08.18. szerda

2021.08.19. csiitortok

2021.08.20. péntek

2021.08.21. szombat

bundaskenyeér *1,3*
Tea

En: 735 kj /175 kc; Feh: 6,5 gr;
Sznh:28gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr;
Zsir:49gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr
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Glutén, Tojas

Baromfi sonkas szendvics *1,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 616 kj /147 kc; Feh: 11,2 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0,2gr;S6:1,1 gr;
Zsir:5,49r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Kakaos csiga 50g *1,3,7*
tejeskavé *7*

En: 611 kj /145 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:46gr;Cuk:19,59r;S6:0,2 gr;
Zsir:10gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Kockasaijt, kenyér *1,7*
Kakao *7*

En: 980 kj /233 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:36gr;Cuk:10,3gr;S6:0,8 gr;
Zsir:8,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Palécleves *1,3,7*
Kenyeér teljeskiorlési *1*
Grizes tészta *1,3*
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En: 1489 kj /355 kc; Feh: 27,6 gr;
Sznh:166gr;Cuk:32,8gr;S6:11,6 gr;
Zsir:49,7gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Gombaleves *1,3*
Sargaborsoéfézelék *1,7*
Sertésporkolt *1*
Kenyeér teljeskiorlési *1*

En: 1098 kj /261 kc; Feh: 26,9 gr;
Sznh:86gr;Cuk:3,1gr;S6:2,7 gr;
Zsir:26,6gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Karalabéleves *1,3*
Mustaros szelet *1,7,10*
Parolt rizs kukoricaval
uborkasalata *6*

En: 620 kj /148 kc; Feh: 23,9 gr;
Sznh:71gr;Cuk:14,49r;S6:3,7 gr;
Zsir:19,8gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Mustar

Csontleves *1,3,9*
Rakott zéldbab *1,7*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 1083 kj /258 kc; Feh: 23,2 gr;
Sznh:79gr;Cuk:1,5gr;S6:2 gr;
Zsir:18,8gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Diak szezammagos zsemle
*1,7,11*

Delma light

[Ausztri felvagott
Zoldpaprika

En: 231 kj /55 kc; Feh: 6,3 gr;
Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:1 gr;
Zsir:11,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
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Glutén, Tej, Szezammag

Diak kifli 30g *1,7*
Majkrém konzerv
Paradicsom

En: 162 kj /39 kc; Feh: 4,9 gr;
Sznh:9gr;Cuk:3,4gr;S6:0,7 gr;
Zsir:3,69r, Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Margarinos kenyér *1,7*
Uborka *6*

En: 475 kj /113 kc; Feh: 3 gr;
Sznh:16gr;Cuk:0,6gr;S6:1,3 gr;
Zsir:11,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Haztartasi keksz *1*
Alma

En: 828 kj /197 kc; Feh: 4,5 gr;
Sznh:44gr;Cuk:5,59r;S6:0,4 gr;
Zsir:3,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2455 kj /585 kc; Feh:40,5
gr;Sznh:214gr; Cuk:33,69r;S6:14,3gr; Zsir}
:109,9 gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr

En: 1875 kj /447 kc; Feh:43
gr;Sznh:132gr;Cuk:6,7gr;S6:4,5gr;Zsir:3
5,5 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1706 kj /406 kc; Feh:35,9

gr;Sznh:134gr;Cuk:34,5gr;S6:5,2gr; Zsir:

41,3 gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr

En: 2892 kj /688 kc; Feh:38,5
gr;Sznh:159gr;Cuk:17,3gr;S6:3, 1gr; Zsir:
31 9gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:F6ldimogyoro;

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezammag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2021. julius 27.
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