Heti étlap: 2021.11.29. - 2021.12.03. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2021.11.29. hétfé

2021.11.30. kedd

2021.12.01. szerda 2021.12.02. csitortok

2021.12.03. péntek

2021.12.04. szombat

Ebéd Kolbaszos Zoldségleves *1,3,9* |Gyiimolcsleves *1,7* [tojasleves *1,3* Gombaleves *1,3*
burgonyaleves *7,9* [Zdldborsé fézelék Rantott hal Silt oldalas Erdélyi
Kenyér teljeskidrlésii *1,7* *1,3,4,7,11* Fo6tt burgonya rakottkaposzta *7*
*1* Tukortojas( *3* Parolt rizs Parolt kaposzta Kenyér teljeskiorlésii
Grizes tészta *1,3* Kenyér teljeskidrlésii |sargarépaval *1*
Sutétok *1* Csemege uborka
En: 1626 kj /387 kc; En: 2903 kj /691 kc; En: 3806 kj /906 kc; En: 1827 kj /435 kc; En: 2487 kj /592 kc;
Feh: 31,9 gr; Feh: 41,6 gr; Feh: 54,2 gr; Feh: 14,2 gr; Feh: 37,1 gr;
Sznh:193gr;Cuk:35,1gr; Sznh:132gr;Cuk:14,1gr; |Sznh:184gr;Cuk:45gr;S Sznh:73gr;Cuk:0,7gr;S Sznh:124gr;Cuk:5,99r;
S6:12,7 gr; S6:4,1 gr; 0:3,9 gr; 6:21,8 gr; S6:7,6 gr;
Zsir:40,1gr; Tzs:1,5gr;,K \Zsir:56,5gr; Tzs:0,7gr;K |Zsir:102,1gr; 7zs:0,5gr; Zsir:42,1gr;Tzs:0,1gr;K |Zsir:67,3gr; Tzs:0,6gr;K
alc:0 gr alc:0 gr Kalc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Hal, Tej,
Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Szezammag Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej
Zeller Zeller
Tapérték En: 1626 kj /387 kc; En: 2903 kj /691 Kc; En: 3806 kj /906 kc; En: 1827 kj /435 Kc; En: 2487 kj /592 kc;
ossz. Feh:31,9 Feh:41,6 Feh:54,2 Feh:14,2 Feh:37,1
gr;Sznh:193gr;Cuk:35,1|gr;Sznh:132gr;Cuk:14,1|gr;Sznh:184gr;Cuk:45gr gr;Sznh:73gr;Cuk:0,7gr; gr;Sznh:124gr;Cuk:5,9g
gr;S6:12,7gr;Zsir:40,1 |gr;So6:4,1gr;Zsir:56,5  ;S06:3,9gr;Zsir:102,1 S6:21,8gr;Zsir:42,1 r;S6:7,6gr;Zsir:67,3
gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2021. november 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




