Heti étlap: 2021.11.29. - 2021.12.03. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2021.11.29. hétfé

2021.11.30. kedd

2021.12.01. szerda

2021.12.02. csiitortok

2021.12.03. péntek

2021.12.04. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T [Szalamis-vajas szendvics *1,7* |Vajkrém natar 25% *7* Loncs fv. *6* mini dzsem 25 g Zala felvagott
i [Tei (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* sajtos bagett 100 *1,7* Korpas kifli 50g *1* Delma light
Paradicsom Delma light Pritamin paprika Paradicsom

Z, Zoldpaprika Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* karamellastej *7*

o Kakao *7* Diak szezammagos zsemle

r *1,7,11*

a

. |En: 893 kj /213 kc; Feh: 11,4 gr; En: 468 kj /112 kc; Feh: 4,7 gr; En: 727 kj /173 kc; Feh: 14,8 gr; En: 596 kj /142 kc; Feh: 10,2 gr; En: 573 kj /136 kc; Feh: 11,5 gr;

| Sznh:26gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,9gr;S6:0,9 gr; Sznh:46gr;Cuk:11,29r;S6:1,6 gr; Sznh:53gr;Cuk:14,2gr;S6:0 gr; Sznh:30gr;Cuk:1,99r;S6:1,4 gr;
Zsir:12,1gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:8,89r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:12,1gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:4,2gr; Tzs:0,69r;Kalc:0 gr Zsir:9,2gr; Tzs:1,69r;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag

E |Kolbaszos burgonyaleves *7,9* |Z6ldségleves *1,3,9* Gyumolcsleves *1,7* rantott leves *1* Gombaleves *1,3*

b Kenyeér teljeskiorlési *1* Z6ldborso fozelék *1,7* Rantott hal *1,3,4,7* Apropecsenye Erdélyi rakottkaposzta *7*

. |Grizes tészta *1,3* Tiikortojas *3* Parolt rizs sargarépaval Fétt burgonya Kenyeér teljeskiorlési *1*

g Sutétok Kenyeér teljeskiorlési *1* Csemege uborka Parolt kaposzta
En: 1462 kj /348 kc; Feh: 27,1 gr; En: 1060 kj /252 kc; Feh: 18,3 gr; En: 1626 kj /387 kc; Feh: 21,5 gr; En: 904 kj /215 kc; Feh: 19,6 gr; En: 1459 kj /347 kc; Feh: 23,6 gr;
Sznh:166gr;Cuk:34,1gr;S6:11,6 gr; Sznh:78gr;Cuk:8,7gr;S6:2,2 gr; Sznh:65gr;Cuk:4,1gr;S6:1,8 gr; Sznh:39gr;Cuk:0,7gr;S6:3,6 gr; Sznh:78gr;Cuk:4,69r;S6:3,8 gr;
Zsir:48,1gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,3gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:60,7gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:14,79r;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:33,5gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Hal, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej

Uldiak zsemle *1* pizzas csiga 50g *1,7* Kenémajas Croissant 50g *1,3,7* Szilvas rudi siitemény *1,6*

z Parizsi szalami Alma Diak kifli 30g *1,7* Alma

s Z6ldpaprika Retek

[0}

n

n
En: 154 kj /37 kc; Feh: 5,2 gr; En: 130 kj /31 kc; Feh: 0,2 gr; En: 176 kj /42 kc; Feh: 6,1 gr; En: 342 kj /81 kc; Feh: 7,5 gr; En: 244 kj /58 kc; Feh: 2,6 gr;

a Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:0,4 gr; Sznh:15gr;Cuk:11,1gr;S6:0 gr; Sznh:7gr;Cuk:1,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:60gr;Cuk:22,5gr;S6:0,5 gr; Sznh:27gr;Cuk:16,59r;S6:0,2 gr;
Zsir:3,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,4gr; Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:6,49r, Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:24,8gr; Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:13,bgr; Tzs:8gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab
En: 2510 kj /598 kc; Feh:43,7 En: 1659 kj /395 kc; Feh:23,1 En: 2530 kj /602 kc; Feh:42,3 En: 1842 kj /439 kc; Feh:37,3 En: 2276 kj /542 kc; Feh:37,8
gr;Sznh:211gr;Cuk:34,69r;S6:13gr; Zsir:6|gr; Sznh:119gr;Cuk:20,7gr;S6:3, 1gr;Zsir: |\gr;Sznh:118gr;Cuk:16,4gr;S6:3,9gr; Zsir: |gr; Sznh:152gr;Cuk:37,49r;S6:4,2gr;Zsir: |gr; Sznh:135gr;Cuk:22,9gr; S6:5,5gr; Zsir:
3,9 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:0 gr 15,6 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr 79,2 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr 43,8 gr;Tzs:11,7 gr;Kalc:0 gr 56,2 gr;Tzs:10,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

Alairas:

2021. november 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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