
2021.11.29. hétfő 2021.11.30. kedd 2021.12.01. szerda 2021.12.02. csütörtök 2021.12.03. péntek 2021.12.04. szombat

Hejőbábai Mesevár Óvoda és Konyha, 3593 Hejőbába, Iskola u.9.

Heti étlap: 2021.11.29. - 2021.12.03.   a / Napi háromszori étkeztetés szolgáltatása / 11-14 év
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Vajkrém natúr 25% *7*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Paradicsom

Tea

Löncs fv. *6*

sajtos bagett 100 *1,7*

Delma light

Zöldpaprika

Kakaó *7*

Trappista sajt *7*

Korpás kifli 50g *1*

Pritamin paprika

Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

Zala felvágott

Delma light

Paradicsom

Karamellástej *7*

Szezámmagos zsemle *1,7,11*

Szalámis-vajas szendvics *1,7*

Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

En: 697 kj /166 kc; Feh: 5,7 gr;
Sznh:41gr;Cuk:9,9gr;Só:1,2 gr;
Zsír:13,7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 894 kj /213 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:69gr;Cuk:12,3gr;Só:2,7 gr;
Zsír:16,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab, Tej

En: 595 kj /142 kc; Feh: 15,2 gr;
Sznh:38gr;Cuk:1,2gr;Só:0,4 gr;
Zsír:8,6gr;Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 758 kj /181 kc; Feh: 14,1 gr;
Sznh:67gr;Cuk:21,4gr;Só:2,4 gr;
Zsír:11,4gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezámmag

En: 1017 kj /242 kc; Feh: 10,1 gr;
Sznh:26gr;Cuk:0,4gr;Só:0,9 gr;
Zsír:14,6gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej
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Zöldségleves *1,3,9*

Zöldborsó főzelék *1,7*

Tükörtojás( *3*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Gyümölcsleves *1,7*

Rántott hal *1,3,4,7*

Párolt rizs sárgarépával

Csemege uborka

tojásleves *1,3*

Aprópecsenye

Főtt burgonya

Párolt káposzta

Gombaleves *1,3*

Erdélyi rakottkáposzta *7*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Kolbászos burgonyaleves *7,9*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Grízes tészta *1,3*

Sütőtök

En: 2151 kj /512 kc; Feh: 32,8 gr;
Sznh:118gr;Cuk:12,8gr;Só:2,3 gr;
Zsír:31gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej, Zeller

En: 1985 kj /473 kc; Feh: 27,9 gr;
Sznh:89gr;Cuk:10,3gr;Só:2,1 gr;
Zsír:65,4gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Hal, Tej

En: 1350 kj /322 kc; Feh: 28,6 gr;
Sznh:53gr;Cuk:0,7gr;Só:12,9 gr;
Zsír:26,2gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás

En: 1779 kj /424 kc; Feh: 26,2 gr;
Sznh:108gr;Cuk:4,1gr;Só:4,5 gr;
Zsír:47,7gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 1473 kj /351 kc; Feh: 28,4 gr;
Sznh:175gr;Cuk:34,4gr;Só:3,7 gr;
Zsír:38,9gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej, Zeller
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pizzás csiga 50g *1,7*

Alma

Kenőmájas

Kifli *1,7*

Retek

Croissant 50g *1,3,7*

Alma

Szilvás rudi sütemény *1,6*Zsemle 56g *1*

Párizsi szalámi

Zöldpaprika

En: 132 kj /31 kc; Feh: 0,2 gr;
Sznh:15gr;Cuk:11,1gr;Só:0 gr;
Zsír:0,5gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 269 kj /64 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:38gr;Cuk:2gr;Só:0,8 gr;
Zsír:7,2gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 342 kj /81 kc; Feh: 7,5 gr;
Sznh:60gr;Cuk:22,5gr;Só:0,5 gr;
Zsír:24,8gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 488 kj /116 kc; Feh: 5,3 gr;
Sznh:54gr;Cuk:33gr;Só:0,5 gr;
Zsír:27gr;Tzs:16gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab

En: 342 kj /82 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:59gr;Cuk:0,6gr;Só:1,2 gr;
Zsír:4,4gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2980 kj /710 kc; Feh:38,7 
gr;Sznh:174gr;Cuk:33,8gr;Só:3,5gr;Zsír:
45,2 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr

En: 3149 kj /750 kc; Feh:57,3 
gr;Sznh:197gr;Cuk:24,6gr;Só:5,7gr;Zsír:
88,7 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2288 kj /545 kc; Feh:51,3 
gr;Sznh:152gr;Cuk:24,4gr;Só:13,7gr;Zsír
:59,6 gr;Tzs:14,7 gr;Kalc:0 gr

En: 3026 kj /720 kc; Feh:45,6 
gr;Sznh:229gr;Cuk:58,5gr;Só:7,4gr;Zsír:
86,1 gr;Tzs:18,2 gr;Kalc:0 gr

En: 2833 kj /675 kc; Feh:49,3 
gr;Sznh:260gr;Cuk:35,4gr;Só:5,8gr;Zsír:
57,9 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr
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A változtatás jogát fenntartjuk. Aláírás:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek


