Heti étlap: 2022.04.04. - 2022.04.08. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2022.04.04. hétfé

2022.04.05. kedd

2022.04.06. szerda

2022.04.07. csiitortok

2022.04.08. péntek

2022.04.09. szombat

T |Parizsikrém *1,6,7,9,10* bundaskenyér *1,3* Kakaos kalacs *1,7* Kakao *7* Diak kifli 30g *1,7*

i Kenyér teljeskiorlési *1* Tea karamellastej *7* Szalamis-vajas szendvics *1,7* |Trappista sajt *7*

2 Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Delma light Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

6

r

a

. |En: 543 kj /129 kc; Feh: 10,7 gr; En: 735 kj /175 kc; Feh: 6,5 gr; En: 589 kj /140 kc; Feh: 9,7 gr; En: 993 kj /236 kc; Feh: 11,4 gr; En: 542 kj /129 kc; Feh: 13,6 gr;

| Sznh:35gr;Cuk:0,1gr;S6:0,8 gr; Sznh:28gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr; Sznh:39gr;Cuk:4,6gr;S6:1,5 gr; Sznh:36gr;Cuk:10,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:16gr;Cuk:0,99r;S6:0,6 gr;
Zsir:5,99r; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:49gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:10,8gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:13,2gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:8,2gr; Tzs:3,49r;Kalc:0 gr
Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |Kaposztagulyas *1* kertészleves Lebbencsleves *1,3* Gombaleves *1,3* tojasleves *1,3*

b Kenyeér teljeskiorlési *1* Lencsefézelék *1,7* Faluhazi csirkecomb Zoldséges sertéskaraj *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

. |Taros tészta *1,3,7* Sertésporkolt *1* *1,3,6,7,9,10* Burgonyapiiré *7* Pasztortarhonya *1*

g Alma Kenyér teljeskiorlésii *1* Parolt rizs Csemege uborka
En: 2101 kj /500 kc; Feh: 31,4 gr; En: 667 kj /159 kc; Feh: 22,6 gr; En: 1887 kj /449 kc; Feh: 38,5 gr; En: 1500 kj /357 kc; Feh: 27 gr; En: 2200 kj /524 kc; Feh: 32,5 gr;
Sznh:111gr;Cuk:12,1gr;S6:2,9 gr; Sznh:58gr;Cuk:1,99r;S6:14,2 gr; Sznh:110gr;Cuk:2,29r;S6:8,7 gr; Sznh:68gr;Cuk:4,7gr;S6:6,2 gr; Sznh:109gr;Cuk:0,8gr;S6:9,9 gr;
Zsir:22,4gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:17,6gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:48gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:14,79r;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:54,2gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas

Mustar

U|diak zsemle *1* magyaros vajkrém 25% *7* tomlos sajt *7* Babapiskota *1,3,7* Sos perec *1*

z Delma light buzakorpas diakrud 50g *1* magvas bagett *1,7* Banan Ivolé korte
Olasz felvagott Uborka *6* Paradicsom

S |zsIdpaprika

[0}

n

n
En: 201 kj /48 kc; Feh: 5,2 gr; En: 293 kj /70 kc; Feh: 6,8 gr; En: 227 kj /54 kc; Feh: 6,9 gr; En: 909 kj /217 kc; Feh: 3,7 gr; En: 671 kj /160 kc; Feh: 7,4 gr;

a [Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:1,9 gr; Sznh:33gr;Cuk:2,59gr;S6:1,8 gr; Sznh:31gr;Cuk:2,69r;S6:0,6 gr; Sznh:46gr;Cuk:129r;S6:0 gr; Sznh:77gr;Cuk:21,1gr;S6:1,3 gr;
Zsir:8,99gr,; Tzs:1,99r;Kalc:0 gr Zsir:18,7gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr Zsir:6,29r; Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:1,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén
En: 2845 kj /677 kc; Feh:47,4 En: 1695 kj /404 kc; Feh:35,9 En: 2703 kj /644 kc; Feh:55,1 En: 3402 kj /810 kc; Feh:42,1 En: 3412 kj /812 kc; Feh:53,5
gr;Sznh:166gr;Cuk:12,49r;S6:5,5gr; Zsir: |gr; Sznh:119gr;Cuk:5gr; S6:17,8gr;Zsir:85|gr;Sznh:179gr; Cuk:9,49r;S6:10,9gr; Zsir: |gr; Sznh:149gr;Cuk:27,1gr;S6:7,3gr;Zsir: |gr; Sznh:202gr;Cuk:22,8gr;S6:11,8gr;Zsir|
37,2 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr ,4 gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:0 gr 64,9 gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr 29,3 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr :73,4 gr;Tzs:8,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2022. marcius 31.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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