
2022.04.04. hétfő 2022.04.05. kedd 2022.04.06. szerda 2022.04.07. csütörtök 2022.04.08. péntek 2022.04.09. szombat

Hejőbábai Mesevár Óvoda és Konyha, 3593 Hejőbába, Iskola u.9.

Heti étlap: 2022.04.04. - 2022.04.08.   a / Napi háromszori étkeztetés szolgáltatása / 7-10 év
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bundáskenyér *1,3*

Tea

Kakaós kalács *1,7*

Karamellástej *7*

Delma light

Szalámis-vajas szendvics *1,7*

Kakaó *7*

Kifli *1,7*

Trappista sajt *7*

Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

Párizsikrém *1,6,7,9,10*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

En: 798 kj /190 kc; Feh: 7 gr;
Sznh:40gr;Cuk:8,5gr;Só:2,4 gr;
Zsír:49,6gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás

En: 666 kj /159 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:58gr;Cuk:24gr;Só:1,5 gr;
Zsír:10,8gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 993 kj /236 kc; Feh: 11,4 gr;
Sznh:36gr;Cuk:10,4gr;Só:1,1 gr;
Zsír:13,2gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 635 kj /151 kc; Feh: 16,2 gr;
Sznh:47gr;Cuk:1,7gr;Só:0,9 gr;
Zsír:9gr;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 548 kj /130 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:35gr;Cuk:0,1gr;Só:0,8 gr;
Zsír:6,4gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab, Tej, Zeller, Mustár

E

b

é

d

kertészleves

Lencsefőzelék *1,7*

Sertéspörkölt *1*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Lebbencsleves *1,3*

Faluházi csirkecomb 

*1,3,6,7,9,10*

Párolt rizs

Gombaleves *1,3*

Zöldséges sertéskaraj *1*

Burgonyapüré *7*

tojásleves *1,3*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Pásztortarhonya *1*

Csemege uborka

Káposztagulyás *1*

Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Túrós tészta *1,3,7*

Alma

En: 893 kj /213 kc; Feh: 33,1 gr;
Sznh:80gr;Cuk:2gr;Só:17,2 gr;
Zsír:25,8gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2143 kj /510 kc; Feh: 38 gr;
Sznh:110gr;Cuk:2,5gr;Só:9,5 gr;
Zsír:67gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Szójabab, Tej, Zeller, 
Mustár

En: 1906 kj /454 kc; Feh: 35,8 gr;
Sznh:90gr;Cuk:6,1gr;Só:6,3 gr;
Zsír:19,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 2846 kj /678 kc; Feh: 37,8 gr;
Sznh:151gr;Cuk:0,8gr;Só:19,8 gr;
Zsír:47gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás

En: 2552 kj /608 kc; Feh: 35 gr;
Sznh:131gr;Cuk:12,4gr;Só:3,1 gr;
Zsír:22,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej
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magyaros vajkrém 25% *7*

búzakorpás diákrúd 50g *1*

Uborka *6*

tömlős sajt *7*

magvas bagett *1,7*

Paradicsom

Banán

Babapiskóta *1,3,7*

Sós perec *1*

Ivólé körte

Zsemle 56g *1*

Delma light

Olasz felvágott

Zöldpaprika

En: 293 kj /70 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:33gr;Cuk:2,5gr;Só:1,8 gr;
Zsír:18,7gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab, Tej

En: 386 kj /92 kc; Feh: 11,7 gr;
Sznh:59gr;Cuk:3,7gr;Só:1 gr;
Zsír:8,9gr;Tzs:3,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 909 kj /217 kc; Feh: 3,7 gr;
Sznh:46gr;Cuk:12gr;Só:0 gr;
Zsír:1,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 671 kj /160 kc; Feh: 7,4 gr;
Sznh:77gr;Cuk:21,1gr;Só:1,3 gr;
Zsír:11gr;Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 389 kj /93 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:59gr;Cuk:0,7gr;Só:2,7 gr;
Zsír:9,6gr;Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 1983 kj /472 kc; Feh:46,9 
gr;Sznh:154gr;Cuk:13gr;Só:21,4gr;Zsír:9
4,1 gr;Tzs:8,8 gr;Kalc:0 gr

En: 3195 kj /761 kc; Feh:59,5 
gr;Sznh:227gr;Cuk:30,2gr;Só:12,1gr;Zsír
:86,6 gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr

En: 3808 kj /907 kc; Feh:51 
gr;Sznh:171gr;Cuk:28,5gr;Só:7,4gr;Zsír:
34,2 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 4152 kj /989 kc; Feh:61,4 
gr;Sznh:275gr;Cuk:23,7gr;Só:22gr;Zsír:6
7 gr;Tzs:9,3 gr;Kalc:0 gr

En: 3489 kj /831 kc; Feh:56,6 
gr;Sznh:225gr;Cuk:13,2gr;Só:6,7gr;Zsír:
38,3 gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr
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A változtatás jogát fenntartjuk. Aláírás:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek


