
Hejőbábai Mesevár Óvoda és Konyha, 3593 Hejőbába, Iskola u.9.

Heti étlap: 2022.04.25. - 2022.04.29.   a / Napi egyszeri étkeztetés szolgáltatása / 19-69 év

2022.04.25. hétfő 2022.04.26. kedd 2022.04.27. szerda 2022.04.28. csütörtök 2022.04.29. péntek 2022.04.30. szombat

Ebéd Tarhonyaleves *1,9*

Rizses hús

Csemege uborka

Kenyér (fehér) *1*

Tavaszi zöldségleves 

*1,3,9*

Sárgaborsófőzelék 

*1,7*

Sertéspörkölt *1*

Csontleves *1,3,9*

Sült oldalas

Burgonyapüré *7*

Vegyes savanyúság

Hansági gulyásleves

Kenyér teljeskiőrlésű 

*1*

Tejbegríz *7*

Kenyér teljeskiőrlésű 

*1*

Lencsegulyás *1*

Alma

nudli *1*

En: 1685 kj /401 kc; 
Feh: 46,1 gr;
Sznh:187gr;Cuk:1,9gr;
Só:12,5 gr;
Zsír:39,8gr;Tzs:0,9gr;K
alc:0 gr

Glutén, Zeller

En: 1970 kj /469 kc; 
Feh: 56,3 gr;
Sznh:126gr;Cuk:4,6gr;
Só:5,8 gr;
Zsír:73,8gr;Tzs:0,4gr;K
alc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller

En: 2762 kj /658 kc; 
Feh: 17,9 gr;
Sznh:103gr;Cuk:3,3gr;
Só:19,5 gr;
Zsír:39,4gr;Tzs:0gr;Kal
c:0 gr

Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller

En: 1763 kj /420 kc; 
Feh: 34,8 gr;
Sznh:137gr;Cuk:43,3gr;
Só:4,8 gr;
Zsír:20,7gr;Tzs:0,6gr;K
alc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2034 kj /484 kc; 
Feh: 40,7 gr;
Sznh:168gr;Cuk:31,8gr;
Só:12,6 gr;
Zsír:46,7gr;Tzs:0,4gr;K
alc:0 gr

Glutén

Tápérték 

össz.

En: 1685 kj /401 kc; 
Feh:46,1 
gr;Sznh:187gr;Cuk:1,9g
r;Só:12,5gr;Zsír:39,8 
gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1970 kj /469 kc; 
Feh:56,3 
gr;Sznh:126gr;Cuk:4,6g
r;Só:5,8gr;Zsír:73,8 
gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2762 kj /658 kc; 
Feh:17,9 
gr;Sznh:103gr;Cuk:3,3g
r;Só:19,5gr;Zsír:39,4 
gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 1763 kj /420 kc; 
Feh:34,8 
gr;Sznh:137gr;Cuk:43,3
gr;Só:4,8gr;Zsír:20,7 
gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr

En: 2034 kj /484 kc; 
Feh:40,7 
gr;Sznh:168gr;Cuk:31,8
gr;Só:12,6gr;Zsír:46,7 
gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr
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A változtatás jogát fenntartjuk. Aláírás:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek


