Heti étlap: 2022.04.25. - 2022.05.27. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2022.04.25. hétfé

2022.04.26. kedd

2022.04.27. szerda

2022.04.28. csiitortok

2022.04.29. péntek

2022.04.30. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Papai huspogacsa *1* virslis kifli *1,7* Vajaskenyér *1,7* diak teljes kiorlési zsemle 30g |Pizzas szelet *1,7*

i [Tei (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Retek *1* Tea
Kenyér teljeskiorlési *1* Kakaé *7* Ausztri felvagott

z Delma light

o Pritamin paprika

r Tejeskavé *7*

a

. |En: 1218 kj /290 kc; Feh: 14,4 gr; En: 645 kj /154 kc; Feh: 14,7 gr; En: 1499 kj /357 kc; Feh: 10 gr; En: 656 kj /156 kc; Feh: 12,2 gr; En: 913 kj /217 kc; Feh: 16,7 gr;

| Sznh:38gr;Cuk:0gr;S6:1,8 gr; Sznh:41gr;Cuk:1,9gr;S6:1,6 gr; Sznh:42gr;Cuk:10,79r;S6:1 gr; Sznh:39gr;Cuk:10,2gr;S6:1,5 gr; Sznh:69gr;Cuk:14,79r;S6:2,1 gr;
Zsir:39,6gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:13gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:21,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:16,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:17,9gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E [Kenyér teljeskiérlésii *1* Tarhonyaleves *1,9* Tavaszi zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,7,9* Hansagi gulyasleves *9*

b Lencsegulyas *1* Rizses hus Sargaborsoéfézelék *1,7* Gongyolt sertés karaj *1,3* Kenyér teljeskiorlési *1*

. [Alma Csemege uborka Kenyér (fehér) *1* Burgonyapiiré *7* Tejbegriz *7*

g nudli *1* Sertésporkolt *1* Vegyes savanylusag
En: 1477 kj /352 kc; Feh: 32,1 gr; En: 1108 kj /264 kc; Feh: 24,7 gr; En: 1297 kj /309 kc; Feh: 39,8 gr; En: 2125 kj /506 kc; Feh: 28,9 gr; En: 1407 kj /335 kc; Feh: 32,2 gr;
Sznh:134gr;Cuk:31,8gr;S6:12,3 gr; Sznh:103gr;Cuk:1,69r;S6:1,5 gr; Sznh:96gr;Cuk:3,7gr;S6:2,8 gr; Sznh:74gr;Cuk:2,7gr;S6:7,9 gr; Sznh:114gr;Cuk:42,7gr;S6:4,6 gr;
Zsir:29,3gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:34,1gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:39,6gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:35,99r;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:20,7gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller

U|Zoldpaprika Kenyér(korpas) *1* Taréstaska *1,3,7* Pizzas csiga *1* Haztartasi keksz *1*

z Vajkrém natur 25% *7* Zala felvagott Alma

s diak zsemle *1* Uborka *6*

[0}

n

n
En: 425 kj /101 kc; Feh: 3,2 gr; En: 195 kj /46 kc; Feh: 6,9 gr; En: 329 kj /78 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1760 kj /419 kc; Feh: 9 gr; En: 735 kj /175 kc; Feh: 3,6 gr;

a Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:0,6 gr; Sznh:28gr;Cuk:0,3gr;S6:1,7 gr; Sznh:40gr; Cuk:9,99r;S6:0,5 gr; Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:3,1 gr; Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:0,3 gr;
Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:8,8gr,; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:14gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:21gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén
En: 3119 kj /743 kc; Feh:49,7 En: 1948 kj /464 kc; Feh:46,3 En: 3124 kj /744 kc; Feh:58,3 En: 4540 kj /1081 kc; Feh:50,1 En: 3055 kj /727 kc; Feh:52,5
gr;Sznh:192gr;Cuk:329r;S6:14,8gr; Zsir:7\gr; Sznh:172gr;Cuk:3,8gr; S6:4, 7gr; Zsir:5 |gr;Sznh:178gr; Cuk:24,3gr; S6:4,3gr; Zsir: |gr; Sznh:155gr;Cuk:12,99r;S6:12,5gr; Zsir|gr; Sznh:228gr; Cuk:68,5gr; S6:7gr; Zsir:41
7,2 gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr 5,8 gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr 74,8 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr :73,2 gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr 4 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

Alairas:

2022. aprilis 20.
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