Heti étlap: 2022.04.25. - 2022.04.29. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2022.04.25. hétfé

2022.04.26. kedd

2022.04.27. szerda

2022.04.28. csiitortok

2022.04.29. péntek

2022.04.30. szombat

T |Papai huspogacsa *1* virslis kifli *1,7* Vajaskenyér *1,7* diak teljes kiorlési zsemle 30g |Pizzas szelet *1,7*

i [Tei (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Retek *1* Tea
Kenyér teljeskiorlési *1* Kakaé *7* Ausztri felvagott

z Delma light

o Pritamin paprika

r Tejeskavé *7*

a

. |En: 1218 kj /290 kc; Feh: 14,4 gr; En: 645 kj /154 kc; Feh: 14,7 gr; En: 1499 kj /357 kc; Feh: 10 gr; En: 656 kj /156 kc; Feh: 12,2 gr; En: 911 kj /217 kc; Feh: 16,7 gr;

| Sznh:38gr;Cuk:0gr;S6:1,8 gr; Sznh:41gr;Cuk:1,9gr;S6:1,6 gr; Sznh:42gr;Cuk:10,79r;S6:1 gr; Sznh:39gr;Cuk:10,2gr;S6:1,5 gr; Sznh:69gr;Cuk:14,29r;S6:2,1 gr;
Zsir:39,6gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:13gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:21,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:16,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:17,9gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |Lencsegulyas *1* Tarhonyaleves *1,9* Tavaszi zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Hansagi gulyasleves *9*
Alma Rizses hus Sargaborsoéfézelék *1,7* Gongyolt sertés karaj *1,3* Kenyér teljeskiorlési *1*

b g gy 1] y J

. [nudli *1* Csemege uborka Sertésporkolt *1* Burgonyapiiré *7* Tejbegriz *7*

g Kenyér teljeskiorlésii *1* Kenyér (fehér) *1* Vegyes savanylusag
En: 1452 kj /346 kc; Feh: 29,9 gr; En: 1036 kj /247 kc; Feh: 20,2 gr; En: 1256 kj /299 kc; Feh: 38,1 gr; En: 1592 kj /379 kc; Feh: 23,7 gr; En: 1213 kj /289 kc; Feh: 26,6 gr;
Sznh:133gr;Cuk:31,7gr;S6:7,1 gr; Sznh:101gr;Cuk:1,69r;S6:1,4 gr; Sznh:97gr;Cuk:3,7gr;S6:2,8 gr; Sznh:55gr;Cuk:1,8gr;S6:7,3 gr; Sznh:94gr; Cuk:32,8gr;S6:4,5 gr;
Zsir:28,5gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:32,4gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:37,2gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:31,5gr;T7zs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:18,9gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller

U|Zoldpaprika Kenyér(korpas) *1* Taréstaska *1,3,7* Pizzas csiga *1* Haztartasi keksz *1*

z Vajkrém natur 25% *7* Zala felvagott Alma

s diak zsemle *1* Uborka *6*

[0}

n

n
En: 425 kj /101 kc; Feh: 3,2 gr; En: 141 kj /34 kc; Feh: 5,3 gr; En: 329 kj /78 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1760 kj /419 kc; Feh: 9 gr; En: 735 kj /175 kc; Feh: 3,6 gr;

a Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:0,6 gr; Sznh:17gr;Cuk:0,3gr;S6:1,3 gr; Sznh:40gr; Cuk:9,99r;S6:0,5 gr; Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:3,1 gr; Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:0,3 gr;
Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:8,5gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:14gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:21gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén
En: 3095 kj /737 kc; Feh:47,5 En: 1822 kj /434 kc; Feh:40,1 En: 3084 kj /734 kc; Feh:56,6 En: 4008 kj /954 kc; Feh:44,9 En: 2860 kj /681 kc; Feh:46,9
gr;Sznh:191gr;Cuk:31,89r;S6:9,5gr; Zsir: |gr;Sznh:159gr;Cuk:3,8gr; S6:4,3gr;Zsir:5 |\gr; Sznh:178gr; Cuk:24,3gr;S6:4,3gr;Zsir: |gr;Sznh:136gr;Cuk:12gr;S6:11,9gr;Zsir:6|gr; Sznh:207gr; Cuk:58gr;S6.:6,9gr;Zsir:39
76,4 gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr 4 gr;Tzs:6 gr;Kalc:0 gr 72,4 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr 8,8 gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr ,6 gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2022. aprilis 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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