Heti étlap: 2022.12.12. - 2022.12.16. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2022.12.12. hétfé

2022.12.13. kedd

2022.12.14. szerda

2022.12.15. csutortok

2022.12.16. péntek

2022.12.17. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Kenyér teljeskiérlési *1* Vajaskenyér *1,7* Teljes kiorlési zsemle *1,6* Konzerves-majkrémes Sonkéas-vajas szendvics *1,7*

i Zoldpaprika Kakao *7* Flora vaj melegszendvics *1,6* Tea
Tojaskrém *3,10* Z6ldpaprika Zala felvagott Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

Z, Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
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. |En: 1299 kj /309 kc; Feh: 13,7 gr; En: 1770 kj /421 kc; Feh: 10,2 gr; En: 1880 kj /448 kc; Feh: 17,8 gr; En: 1083 kj /258 kc; Feh: 12,7 gr; En: 1467 kj /349 kc; Feh: 11,6 gr;

I Sznh:49gr;Cuk:0,3gr;S6:1,9 gr; Sznh:49gr;Cuk:10gr;S6:0,9 gr; Sznh:72gr;Cuk:0,59r;S6:1,5 gr; Sznh:43gr;Cuk:0,8gr;S6:1,3 gr; Sznh:58gr;Cuk:9,1gr;S6:2,1 gr;
Zsir:5,5gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:20,99r;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:11,5gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:6,9gr;Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:11,8gr;Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Mustar Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej

E |Hansagi gulyasleves *9* Tarhonyaleves *1* rantott leves *1* reszelttészta-leves *1,3* Zoldségleves *1,3,9*

b Kenyér teljeskiorlési *1* Burgonya fé6zelék *1,7* Ciganypecsenye *1* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7* dubarry csirkemell *1,7*

. [nudli *1* Sertésporkolt Burgonyapiiré *7* Tésztakoret *1,3* Parolt rizs

3 Alma Kenyeér teljeskidrlésii *1* Csemege uborka
En: 3797 kj /904 kc; Feh: 29 gr; En: 2751 kj /655 kc; Feh: 30,5 gr; En: 3365 kj /801 kc; Feh: 29,1 gr; En: 2634 kj /627 kc; Feh: 35,6 gr; En: 3301 kj /786 kc; Feh: 45,7 gr;
Sznh:134gr;Cuk:34,39r;S6:12,3 gr; Sznh:95gr;Cuk:2,4gr;S6:5,2 gr; Sznh:105gr;Cuk:1,99r;S6:6,6 gr; Sznh:89gr;Cuk:1,3gr;S6:4,3 gr; Sznh:115gr;Cuk:2,19r;S6:5,6 gr;
Zsir:30,7gr;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:16,9gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:27,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:23,99gr;Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr Zsir:30,4gr;Tzs:4,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller

U|Kenyeér teljeskidrlésii *1* Parizsi szalami lekvaros bukta 70g *1,7* Banéan Sés perec 42g *1*

7 Kenémajas Teljes kiorlés kifli 60g *1,7* Haztartasi keksz *1*
Paradicsom
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En: 901 kj /214 kc; Feh: 8,2 gr; En: 1804 kj /430 kc; Feh: 12,6 gr; En: 1273 kj /303 kc; Feh: 5,5 gr; En: 1041 kj /248 kc; Feh: 4,6 gr; En: 1434 kj /341 kc; Feh: 7,4 gr;

a Sznh:29gr;Cuk:3gr;S6:1 gr; Sznh:67gr;Cuk:159r;S6:2 gr; Sznh:57gr; Cuk:249r;S6:0,6 gr; Sznh:53gr;Cuk:129r;S6:0,3 gr; Sznh:53gr;Cuk:3,1gr;S6:1,3 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:12,2gr;Tzs:5,4gr;Kalc:0 gr Zsir:5,2gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:2,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr;Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén
En: 5997 kj /1428 kc; Feh:50,9 En: 6325 kj /1506 kc; Feh:53,3 En: 6518 kj /1552 kc; Feh:52,4 En: 4758 kj /1133 kc; Feh:52,9 En: 6203 kj /1477 kc; Feh:64,8
gr;Sznh:212gr;Cuk:37,7gr;S6:15,2gr;Zsir|gr;Sznh:210gr;Cuk:27,5gr;S6:8,1gr;Zsir: |gr;Sznh:234gr;Cuk:26,4gr;S6:8,6gr;Zsir: |gr;Sznh:185gr;Cuk:14,1gr;S6:5,9gr;Zsir: |gr;Sznh:226gr;Cuk:14,3gr;S6:9gr;Zsir:53
42,4 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 49,9 gr;Tzs:7 gr;Kalc:0 gr 43,9 gr;Tzs:6,9 gr;Kalc:0 gr 33,6 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:0 gr ,2 gr;Tzs:9,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2022. december 7.
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