Heti étlap: 2023. 04. 10. - 2023. 04. 14. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2023. 04. 10. hétfoé

2023. 04. 11. kedd

2023. 04. 12. szerda

2023. 04. 13. csiitortok

2023. 04. 14. péntek

2023. 04. 15. szombat

T sajtos pogacsa 100g *1,3,7* Korpas kifli 50g *1* Kakaos kalacs *1,7*
i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Parizsi szalami Delma light
Delma light Tejeskavé *7*

z Kakaé *7*
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a . . .

. En: 815 kj /194 kc; Feh: 14,2 gr; En: 2309 kj /550 kc; Feh: 18,4 gr; En: 1513 kj /360 kc; Feh: 11,4 gr;

1 Sznh:52gr;Cuk:2,49r;S6:2,3 gr; Sznh:90gr;Cuk:139r;S6:0,6 gr; Sznh:60gr;Cuk:159r;S6:0,5 gr;
Zsir:28gr; Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:11,1gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:7,8gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E Tarhonyaleves *1* Huasleves *1,3* Karfiolleves *1,3*

b Finomfozelék *1,7* Fott hus majorannas tokany *1*

. Sertésporkolt Paradicsom martas *1* Rizi-bizi

z Kenyeér teljeskidrlési *1* Fo6tt burgonya Vegyes savanyusag
En: 2703 kj /644 kc; Feh: 37,1 gr; En: 2751 kj /655 kc; Feh: 45,6 gr; En: 5158 kj /1228 kc; Feh: 29,7 gr;
Sznh:92gr;Cuk:9,49r;S6:5,1 gr; Sznh:98gr;Cuk:33,1gr;S6:3,2 gr; Sznh:869r;Cuk:2gr;S6:20,6 gr;
Zsir:17,3gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:35,7gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr Zsir:89,9gr; Tzs:10,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas

U Loncs fv. *6* Alma Teljes kiorlésu kifli 60g *1,7*

z Zsemle 56g *1* sertés zsir Vajkrém natar 25% *7*
Delma light Kenyér (fehér) *1* Parizsi szalami

S Z6Idpaprika Uborka *6*

(o]

n

n
En: 1385 kj /330 kc; Feh: 12,9 gr; En: 894 kj /213 kc; Feh: 3,8 gr; En: 1910 kj /455 kc; Feh: 12,8 gr;

a Sznh:66gr; Cuk:0,9gr;S6:2 gr; Sznh:54gr;Cuk:229r;S6:0,8 gr; Sznh:68gr;Cuk:15,8gr;S6:2,6 gr;
Zsir:7,1gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:10,4gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:20,5gr; Tzs:4,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Széjabab, Tej
En: 4903 kj /1167 kc; Feh:64,1 En: 5954 kj /1418 kc; Feh:67,8 En: 8580 kj /2043 kc; Feh:53,9
gr;Sznh:209gr;Cuk:12,7gr;S6:9,4gr;Zsir: \gr;Sznh:242gr;Cuk:68,1gr;S6:4,6gr;Zsir: |\gr; Sznh:215gr;Cuk:32,89r;S6:23,6gr;Zsir
52,4 gr; Tzs:15,3 gr;Kalc:0 gr 57,2 gr; Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr :118,2 gr; Tzs:17,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023. 03. 27.
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