
2023. 04. 10. hétfő 2023. 04. 11. kedd 2023. 04. 12. szerda 2023. 04. 13. csütörtök 2023. 04. 14. péntek 2023. 04. 15. szombat

Hejőbábai Mesevár Óvoda és Konyha, 3593 Hejőbába, Iskola u.9.
Heti étlap: 2023. 04. 10. - 2023. 04. 14.   a / Napi háromszori étkeztetés szolgáltatása / 11-14 év
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sajtos pogácsa 100g *1,3,7*
Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

Korpás kifli 50g *1*
Párizsi szalámi
Delma light
Kakaó *7*

Kakaós kalács *1,7*
Delma light
Tejeskávé *7*

En: 815 kj /194 kc; Feh: 14,2 gr;
Sznh:52gr;Cuk:2,4gr;Só:2,3 gr;
Zsír:28gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 2309 kj /550 kc; Feh: 18,4 gr;
Sznh:90gr;Cuk:13gr;Só:0,6 gr;
Zsír:11,1gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1513 kj /360 kc; Feh: 11,4 gr;
Sznh:60gr;Cuk:15gr;Só:0,5 gr;
Zsír:7,8gr;Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

E
b
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Tarhonyaleves *1*
Finomfőzelék *1,7*
Sertéspörkölt
Kenyér teljeskiőrlésű *1*

Húsleves *1,3*
Főtt hús
Paradicsom mártás *1*
Főtt burgonya

Karfiolleves *1,3*
majorannás tokány *1*
Rizi-bizi
Vegyes savanyúság

En: 2703 kj /644 kc; Feh: 37,1 gr;
Sznh:92gr;Cuk:9,4gr;Só:5,1 gr;
Zsír:17,3gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2751 kj /655 kc; Feh: 45,6 gr;
Sznh:98gr;Cuk:33,1gr;Só:3,2 gr;
Zsír:35,7gr;Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás

En: 5158 kj /1228 kc; Feh: 29,7 gr;
Sznh:86gr;Cuk:2gr;Só:20,6 gr;
Zsír:89,9gr;Tzs:10,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojás

U
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Löncs fv. *6*
Zsemle 56g *1*
Delma light
Zöldpaprika

Alma
sertés zsír
Kenyér (fehér) *1*

Teljes kiörlésű kifli 60g *1,7*
Vajkrém natúr 25% *7*
Párizsi szalámi
Uborka *6*

En: 1385 kj /330 kc; Feh: 12,9 gr;
Sznh:66gr;Cuk:0,9gr;Só:2 gr;
Zsír:7,1gr;Tzs:3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab

En: 894 kj /213 kc; Feh: 3,8 gr;
Sznh:54gr;Cuk:22gr;Só:0,8 gr;
Zsír:10,4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 1910 kj /455 kc; Feh: 12,8 gr;
Sznh:68gr;Cuk:15,8gr;Só:2,6 gr;
Zsír:20,5gr;Tzs:4,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szójabab, Tej

En: 4903 kj /1167 kc; Feh:64,1 
gr;Sznh:209gr;Cuk:12,7gr;Só:9,4gr;Zsír:
52,4 gr;Tzs:15,3 gr;Kalc:0 gr

En: 5954 kj /1418 kc; Feh:67,8 
gr;Sznh:242gr;Cuk:68,1gr;Só:4,6gr;Zsír:
57,2 gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr

En: 8580 kj /2043 kc; Feh:53,9 
gr;Sznh:215gr;Cuk:32,8gr;Só:23,6gr;Zsír
:118,2 gr;Tzs:17,2 gr;Kalc:0 gr
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A változtatás jogát fenntartjuk. Élelmezésvezető:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek

Int.vezető: Szakács: Dietetikus:


