Heti étlap: 2023. 11. 13. - 2023. 11. 17. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2023. 11. 13. hétfo

2023. 11. 14. kedd

2023. 11. 15. szerda

2023. 11. 16. csiitortok

2023. 11. 17. péntek

2023. 11. 18. szombat

T [tepertékrém *3* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tukortojas ( *3* Gabonapehely *1,7* magyaros vajkrém 25% *7*

i Kenyeér teljeskiorlési *1* sajtkrém *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskidrlésii *1*

2 Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Uborka *6*
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a

. |En: 1196 kj /285 kc; Feh: 11,3 gr; En: 1148 kj /273 kc; Feh: 14,2 gr; En: 1476 kj /352 kc; Feh: 14,6 gr; En: 538 kj /128 kc; Feh: 9,1 gr; En: 540 kj /129 kc; Feh: 4 gr;

1 Sznh:36gr;Cuk:0gr;S6:1,9 gr; Sznh:30gr; Cuk:0gr;S6:0,8 gr; Sznh:30gr; Cuk:0gr;S6:0,5 gr; Sznh:42gr;Cuk:11,6gr;S6:0,3 gr; Sznh:21gr;Cuk:0,6gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:10,2gr; Tzs:3, 1gr;Kalc:0 gr Zsir:17,6gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:3,99r; Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:8,8gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej

E |Husgombéc leves *1,3* Kelkaposztafé6zelék *1* Karalabéleves *1,3* Zoldbableves *1,7* Gulyasleves

b Granatkocka *1,3* Tarhonyaleves *1* Siilt csirkecomb Kenyér teljeskidrlési *1* Kenyér teljeskiorlésid *1*

. |Alma Kenyér teljeskiorlésid *1* Burgonyapiiré *7* Lecsos sertésszelet *1* Rizsfelfujt *1,3,7*

z Sertésporkolt Cékla tarhonya *1* Csoki ontet *7*

En: 2198 kj /523 kc; Feh: 20,8 gr; En: 2138 kj /509 kc; Feh: 28,5 gr; En: 1959 kj /466 kc; Feh: 30,1 gr; En: 2992 kj /712 kc; Feh: 30,2 gr; En: 2614 kj /622 kc; Feh: 23,2 gr;
Sznh:94gr;Cuk:13,9gr;S6:2,4 gr; Sznh:73gr;Cuk:1,4gr;S6:4,2 gr; Sznh:76gr;Cuk:3gr;S6:3,7 gr; Sznh:91gr;Cuk:3,2gr;S6:7,8 gr; Sznh:92gr;Cuk:22gr;S6:4,1 gr;
Zsir:20,8gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:14gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:19,2gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:37,1gr;Tzs:7,7gr;Kalc:0 gr Zsir:17,7gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

U|Ausztri felvagott afonya dzsem 45%-os Sos perec 42g *1* Loncs fv. *6* Diak kifli 30g *1,7*

z Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér (fehér) *1* Hella 50% névényi margarin Delma light
Zoldpaprika Kenyeér teljeskiorlési *1* Zoldpaprika

S |Ipelma light Retek
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n
En: 710 kj /169 kc; Feh: 7,8 gr; En: 840 kj /200 kc; Feh: 3,9 gr; En: 1434 kj /341 kc; Feh: 7,4 gr; En: 687 kj /164 kc; Feh: 5,9 gr; En: 1602 kj /381 kc; Feh: 10,6 gr;

a Sznh:29gr; Cuk:0,6gr;S6:0,6 gr; Sznh:44gr;Cuk:169r;S6:0,8 gr; Sznh:53gr;Cuk:3,1gr;S6:1,3 gr; Sznh:22gr;Cuk:0,3gr;S6:1 gr; Sznh:76gr;Cuk:3,5gr;S6:1,2 gr;
Zsir:9,99r; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:0,49r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr Zsir:8,4gr,; Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr Zsir:3,29r; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Tej
En: 4104 kj /977 kc; Feh:39,9 En: 4126 kj /982 kc; Feh:46,6 En: 4870 kj /1159 kc; Feh:52,1 En: 4217 kj /1004 kc; Feh:45,2 En: 4756 kj /1132 kc; Feh:37,8
gr;Sznh:159gr;Cuk:14,49gr; S6:4,99r;Zsir: |gr;Sznh:147gr;Cuk:17,49gr; S6:5,8gr; Zsir: |gr; Sznh:159gr; Cuk:6,1gr;S6:5,69r;Zsir:4 |gr;Sznh:155gr; Cuk:15,2gr;S6:9, 1gr;Zsir: |gr;Sznh:190gr; Cuk:26,1gr;S6:6,5gr;Zsir:
40,8 gr; Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 24,6 gr; Tzs:4,6 gr;Kalc:0 gr 7,8 gr;7zs:7 gr;Kalc:0 gr 49,4 gr; Tzs:11,3 gr;Kalc:0 gr 29,8 gr; Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023. 11. 09.
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