Heti étlap: 2023. 12. 18. - 2023. 12. 22. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2023. 12. 18. hétfd

2023. 12. 19. kedd

2023. 12. 20. szerda

2023. 12. 21. csiitortok

2023. 12. 22. péntek

2023. 12. 23. szombat

T |Vajaskenyér *1,7* diak zsemle 30g *1* Olasz felvagott Sajtos meleg szendvics *1,7*
i Fott tojas *3* Kendmajas Vajaskenyér *1,7* Tea
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Uborka *6* Tea
z Kakaé *7*
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. |En: 1046 kj /249 kc; Feh: 9,1 gr; En: 1794 kj /427 kc; Feh: 14,8 gr; [En: 842 kj /200 kc; Feh: 5,1 gr; En: 535 kj /127 kc; Feh: 4,8 gr;
1 Sznh:26gr;Cuk:0gr;S6:1,1 gr; Sznh:73gr;Cuk:6,89r;S6:2 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,7gr;S6:1,5 gr; Sznh:22gr;Cuk:1gr;S6:0,6 gr;
Zsir:12,2gr; Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:12,9gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:12,8gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:1,99r; Tzs:1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
E |Lencsegulyas *1* Zoldborsdleves *1,3* Lebbencsleves *1,3* Gyiimolcsleves *1,7*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Burgonya fézelék *1,7* Rakott zéldbab *7* Rantott sertésszelet *1,3,7,11*
., [Turos tészta *1,3,7* Sertésporkolt Kenyeér teljeskidrlési *1* Parolt rizs kukoricaval
z [Alma Kenyér teljeskiorlésia *1*
En: 2532 kj /603 kc; Feh: 39,3 gr; En: 2711 kj /646 kc; Feh: 24,7 gr; En: 2326 kj /554 kc; Feh: 26,8 gr; En: 3138 kj /747 kc; Feh: 18,7 gr;
Sznh:104gr;Cuk:7,5gr;S6:2,8 gr; Sznh:74gr;Cuk:2,9gr;S6:3,2 gr; Sznh:69gr;Cuk:1,89r;S6:3,3 gr; Sznh:72gr;Cuk:9,49r;S6:2,2 gr;
Zsir:21,9gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr Zsir:28,5gr; Tzs:2,99r;Kalc:0 gr Zsir:19,7gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:54,5gr;Tzs:5,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Szezammag
U|Diak kifli 30g *1,7* sajtos stangli 50 g Nutella *3,5* Buarkifli *1,7*
z Parizsi szalami Mandarin Kenyér teljeskiorlési *1*
Zoldpaprika
S
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En: 1522 kj /362 kc; Feh: 11,1 gr; En: 1312 kj /312 kc; Feh: 12,3 gr; En: 887 kj /211 kc; Feh: 3,8 gr; En: 384 kj /91 kc; Feh: 9 gr;
a Sznh:64gr;Cuk:2,99r;S6:1,4 gr; Sznh:51gr;Cuk:5gr;S6:1,1 gr; Sznh:33gr;Cuk:12,49r;S6:0,5 gr; Sznh:49gr;Cuk:159r;S6:0,5 gr;
Zsir:6,7gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,69r;Tzs:4,1gr;Kalc:0 gr Zsir:6,7gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr Zsir:17gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Féldimogyord Glutén, Tej
En: 5100 kj /1214 kc; Feh:59,5 En: 5817 kj /1385 kc; Feh:51,9 En: 4055 kj /965 kc; Feh:35,7 En: 4057 kj /966 kc; Feh:32,5
gr;Sznh:195gr;Cuk:10,4gr;S6:5,3gr;Zsir: |gr; Sznh:198gr;Cuk:14,79r;S06:6,3gr; Zsir: |gr; Sznh:120gr; Cuk:14,99r; S6:5,4gr; Zsir: |gr; Sznh:144gr;Cuk:25,4gr; S6:3,2gr; Zsir:
40,7 gr; Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 48 gr; Tzs:7,7 gr;Kalc:0 gr 39,1 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 73,4 gr;Tzs:7,5 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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