Heti étlap: 2023. 12. 18. - 2023. 12. 22. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2023. 12. 18. hétfd

2023. 12. 19. kedd

2023. 12. 20. szerda

2023. 12. 21. csiitortok

2023. 12. 22. péntek

2023. 12. 23. szombat

Vajaskenyér *1,7*
Fott tojas *3*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

=~ O N — o

En: 1581 kj /377 kc; Feh: 11,1 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0gr;S6:0,9 gr;
Zsir:21gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Zsemle 56g *1*

Kendmajas

Uborka *6*

Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 1971 kj /469 kc; Feh: 19,2 gr;
Sznh:68gr;Cuk:0,99r;S6:2,4 gr;
Zsir:18,4gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Olasz felvagott
Vajaskenyér *1,7*
Tea

En: 1496 kj /356 kc; Feh: 6,4 gr;
Sznh:36gr;Cuk:9gr;S6:1,3 gr;
Zsir:21,6gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sajtos meleg szendvics *1,7*
Tea

En: 924 kj /220 kc; Feh: 6,6 gr;
Sznh:40gr;Cuk:9,3gr;S6:0,9 gr;
Zsir:3,1gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Lencsegulyas *1*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
Turos tészta *1,3,7*
[Alma
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En: 3317 kj /790 kc; Feh: 48,6 gr;
Sznh:125gr;Cuk:8,29r;S6:3,6 gr;
Zsir:29,3gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Zoldborsdleves *1,3*
Burgonya fézelék *1,7*
Sertésporkolt

Kenyér teljeskiorlésia *1*

En: 2876 kj /685 kc; Feh: 32,9 gr;
Sznh:97gr;Cuk:4,2gr;S6:4,1 gr;
Zsir:19,6gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Lebbencsleves *1,3*
Rakott zéldbab *7*
Kenyeér teljeskidrlési *1*

En: 2832 kj /674 kc; Feh: 31,1 gr;
Sznh:82gr;Cuk:1,69r;S6:4,7 gr;
Zsir:25,7gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Gyiimolcsleves *1,7*
Rantott sertésszelet *1,3,7,11*
Parolt rizs kukoricaval

En: 3974 kj /946 kc; Feh: 31,7 gr;
Sznh:110gr;Cuk:16,69r;S6:1,5 gr;
Zsir:62gr; Tzs:6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Szezammag

Kifli *1,7*
Parizsi szalami
Zoldpaprika

En: 1613 kj /384 kc; Feh: 12,2 gr;
Sznh:64gr;Cuk:2,99r;S6:1,6 gr;
Zsir:8,7gr; Tzs:3,9gr;Kalc:0 gr
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Glutén, Tej

sajtos stangli 50 g
Mandarin

En: 1348 kj /321 kc; Feh: 12,5 gr;
Sznh:54gr;Cuk:6,8gr;S6:1,1 gr;
Zsir:6,69r;Tzs:4,1gr;Kalc:0 gr

Nutella *3,5%
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 1222 kj /291 kc; Feh: 4,9 gr;
Sznh:44gr;Cuk:18,69r;S06:0,6 gr;
Zsir:10gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Féldimogyord

Buarkifli *1,7¢

En: 384 kj /91 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:49gr;Cuk:159r;S6:0,5 gr;
Zsir:17gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 6511 kj /1550 kc; Feh:71,9
gr;Sznh:226gr;Cuk:11,1gr;S6:6, 1gr; Zsir:
59 gr;Tzs:6,7 gr;Kalc:0 gr

En: 6195 kj /1475 kc; Feh:64,6
gr;Sznh:219gr;Cuk:11,9gr;S6:7,6gr;Zsir:
44,6 gr;Tzs:7,1 gr;Kalc:0 gr

En: 5550 kj /1321 kc; Feh:42,4
gr;Sznh:162gr;Cuk:29,2gr;S6:6, 7gr; Zsir:
57,2 gr;Tzs:7,1 gr;Kalc:0 gr

En: 5282 kj /1258 kc; Feh:47,3
gr;Sznh:199gr;Cuk:40,99r;S6:2,99r; Zsir:
82,1 gr;7zs:8,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Féldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szo6jabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Szakacs:

12:Szulfitok;

Dietetikus:

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2023.12. 12.
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