Dietas éetkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2017. aprilis 18 - 2017. aprilis 21. 16. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Zala fv 20g Sonkakrém 10g Sertés majkrém 10g
< f. kenyér ¢ 509 f. kenyér e 509 Korpas zsemle ¢ 309
E Tej© 2dl tea 2dl Paradicsom 30g
= | | e Kakaé © 2dl
S Kcal:255,5;F:8,9; Kcal:204,6; F:8,84;Zs:6,87 Kcal:191,3;F:4,85;7s:3,1
N Z75:8,73;Szh:34,65; Szh:25,22;S6:0,046; Szh:34,9;S6:0,42;Cuk:7
= $6:0,35;Cuk:7
Zoldségleves @ 2dl Daragaluska leves¢ 2dl | Tarkonyos sertés ragu | 2dl
L) leves
Kelkaposzta fozelék | 2dl Lecsos csirkemayj 609
- TAVASZ| @ ?"1 5 T'iirtburgonya @’ 230009 Lekvaros derelye ¢ 1709
S SZUNET S. por ,0 t g Kaposzta savanyu g
=2 f. kenyér! 50g
Kcal:629,4;F:21,3 Kcal:418,18;F:19,54;7S.11, Kcal:665,2;F:22,04;75:31,36
Zs:31,1;Szh:66 Szh:57,38;S6:3,5;Cuk:0,2 Szh:72,36;S6:2,8;Cuk:10
S6:1,642;Cuk:15
Fahéjas kifli @ 509 Tejes kifli»© 509 vajas kenyér @ © 509
< Ivélé Olasz fv. 20 ¢ uborka 30g
s | T Pritamin paprika 30g miizli szelet 279
2 Kcal:157,1;F:7 Kcal:258,6;F:8,8;Zs:8; Kcal:275,7;F:6,17;Zs:5,38;
:N) Zs:7,3;Szh:13,09; Szh:36,66;S6:0,39 Szh:45,42;S6:0,42;Cuk:19
S6:0,49;
S Kcal:1042;F:37,2 Kcal:881,38;F:37,18;Z5:26,8; | Kcal:1132,2;F:33,06;7s:39,8;
§ k= Zs:47,13;Szh:113,73 Szh:119,35;S6:3,936;Cuk:0,2 Szh:152,68;S6:3,64;Cuk:36
2 2 $6:2,482;Cuk:22

Dr. Orosz Janos
haziorvos

€3sz6ja mglutén

Kérodiné Ivan Eva

ovodavezetd

tojas ©laktdz @kn-dioxik s szulfidok €*szezdmmag #mustar

Szabd J6zsefné
élelmezésvezets




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. Aprilis 18 - 2017. Aprilis 21. Etlap — Iskola 16. hét/2
Heéetfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Zala fv. 20g Sonkakrém 20g Sertés majkrém 10g
= f. kenyér @ 609 f. kenyér 809 Korpas zsemle 569
S| || e Paradicsom 309
~E _:/fa Kcal:253;F:9,73; Kcal:154;F:5,1; Kcal:221,6;F:6,94;
Z5:8,73;Szh:32,88; Zs:1,25;S5zh:29;S6:0,07 Z5:5,72;Szh:34,35;
S6:0,42; S6:0,5;
Zildség leves 3dl | Daragaluska leves 3dl | Tarkonyos sertés ragu | 3dl
@ leves
Kelkaposzta fézelék | 3dI Lecsos csirkemaj 80g
TAVASZI SZUNET o0 80g Tértburgonya & 2509 | Lekvaros derelye 2509
2 Sertés porkolt 60g Kaposzta savanyu 50g
5 f. kenyér
Kcall:861,9;F:28,4; Kcal:582,8;F:25,94; Kcal;771,8;F:25,44;
Zs:44,3;S7h87; 7s:19,3;Szh:76,2; Zs:36,86;Szh:83,36;
S6:2,44;Cuk:20 S6:5,5;Cuk:0,6 S6:3,5;Cuk:10
Fahéjas kifli 1009 Tejes kifli © 569 Vajas kenyér O 809
= Olasz fv. 109 uborka 509
s| | | Pritamin paprika 30g miizli szelet 279
@ Kcal:276,1;F:12,41; Kcal:297,8;F:9,83; Kcal:355,2;F:7,44;
D Z511,49;Szh:26,04; Zs:9,09;Szh:42,68; Zs:10,38;Szh:50,83;
S6:0,84: S6:0,47 S6,5;Cuk:19
S = Kcal:1391;F:50,54; Kcal:1034,6;F:40,87;Zs:29,64; | Kcal:1348,6;F:39,82;Z75:52,96
§ :‘S Zs:64,52;Szh:145,92 Szh:147,88;S0:6,04;Cuk:0,6 Szh:168,54;S6:4,5;Cuk:29
g S S$6:3,7;Cuk:20

Dr. Orosz Janos
haziorvos

€3sz06ja Pglutén “tojas Olaktdz @kn-dioxik s szulfidok €*szezammag ##mustar

Kérodiné Ivan Eva
ovodavezetd

Szab6 J6zsefné
élelmezésvezetd




Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

2017. aprilis 18 - 2017. aprilis 21.

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

16. hét/3

Diétas étkezést nem biztositunk!

i Szerda g .
Heétfo Kedd Csutortok Péntek
Karalabé leves 5dl Zoldségleves @ 5dl Daragaluska leves 5dl Tarkonyos sertés 5dl
L) raguleves©

= Temesvari 80g Kelkaposzta 2709 120g | Lekvaros derelye 2709

2 sertésborda © fozelék > @ Lecsos csirkemaj 2709

= Petrezselymes rizs | 120g Sertés porkolt 120g Tortburgonya @ 509

Fejes salata 80g f. kenyér 80g Kaposzta savanyu

S & Kcal:718,4;F:28,08 Kcal:985,9;F:32; Kcal:712,4;F:32,6;Z5:23,75; Kcal:1151,2;F:33,88;Zs:57,12
§ o Z5:36,35:5zh:66,55 Zs:51,6;Szh:98 Szh:86,8;56:7,5; Szh:116,72;S06:4,8;Cuk:20
g § S6:4;Cuk:6,4; S6:3,463;Cuk:22 Cuk:0,8

Dr. Orosz Janos

Kérodiné Ivan Eva

Szab6 J6zsefné

haziorvos élelmezésvezets

ovodavezetd

€3sz6ja Dglutén < tojas Olaktdz @kn-dioxik s szulfidok €2 szezdmmag mustar



Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

2017. aprilis 19 - 2017. aprilis 19.

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap — sziinidei gyermekétkeztetés

Szerda
Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
Karalabé leves 5dl
~§ Temesvari 120g
= sertésborda ©
Petrezselymes rizs | 2709
Fejes salata 50g
g 2 Kcal:718,4;F:28,08
§ v Z5:36,35:Szh:66,55
2 2 S6:4;Cuk:6,4;
S g
Dr. Orosz Janos Korédiné Ivan Eva Szabé J6zsefné
haziorvos ovodavezetd élelmezésvezetd
tojas “Pglutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktéz EFszezammag & Pszbja




