Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. majus 15 - 2017. majus 19. Etlap- Ovoda 20. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kendémajas 209 Kakaos kalacs € 509 Parizsi krém 109 Magyaros vajkrém | 10g Zsiros kenyér .2 609
L Teljes kiorlésii | 60g Tej O 2dl Korpas kenyér 2 609 O 309 Fott tojas 10g
S kenyér €. Tv paprika 309 Magvas zsemle €. 309 Ivélé 2dl
S TV paprika 30g Tea 2dl Paradicsom 2dI
£ Tea 150ml Tejeskivé
N Kcal:199,5;F:8,38; Kcal:243;F:9,6; Kcal:240,5;F:4,88 Kcal:211,18;F:12,44;75:8,
= Zs:5,39;Szh:28,25; Zs:8,7:5zh:29,7;Cuk:10 Zs:2,18;5zh49,05 Kcal:219,6;F:3,94:75:10,5 39;Szh:3,8;56:0,02
S6:0,032;Cuk:7 S6:0,46;Cuk:22,05 Szh:25.,6;56:0,5
Sertés becsinalt 2dl Zoldségleves 2dl Tejfolos 2dl Rantott leves 2dl Husleves 2dl
leves Tészta 3 8g | burgonyaleves €% @ Kenyér kocka € 509
@O f. kenyér €2 509
Kaposztas tészta | 1509 | Sargaborsé fozelék | 1509 | Tarhonyas hus 200g | Barackos csirkemell | 60g Vadas szelet @@ 60g
2 3 30g s. porkolt 60g A 609 Petrezselymes rizs | 1509 Csoétészta 2 1509
= Alma f. kenyér €2 50g fejes salata Zoldségkoret 309 Miizli szelet 279
almas rétes 309
Kcal:586,58;F:30,69 Kcal:548,3:F:26,82: Kcal:600,43;F:22,1;
Kcal:589,6:F:29,2 Z5:14,18;5zh:84,87 Kcal:535,5:F:20,55 75:19,7:Szh:66,57: Zs:31,6;57h:53;56:2,5;
Zs:21,4;Szh:70 $6:4,35; Cuk:11,46 Z5:19,38;5zh:69,65 S6:2.72:Cuk:3.078 Cuk:4
S6:2,42; S6 3,88;Cuk:9,14 T o
Fibre zsemle €2 609 Pizzas Kifli €. 509 Vizes zsemle €2 30g Felvagott 20g Tejes kifli 2 € 30g
Felvagott 109 alma 30g Sajtkrém € 10g Delma light €» 10g | Szalamis kockasajt 79
© Uborka 30g Tv paprika 30g Barna kenyér €2 509 @ banan 30g
S uborka 30g
o Kcal:182,6;F:4,27 Kcal:176,1;F:6,62 Kcal:98,3;F:6,35;75:3,54 Kcal:249,7;F:9,69;Zs:8,02; Kcal:150,5;F:3,3;Zs:4,95;
-] Zs:0,21;Szh:35,42; 75.3,06;Szh:2,94 Szh:9,89;S6:0,131; Szh:33,47, Szh:16,55;
S6:0,03;Cuk:9,1 S6:0,45 S6:0,57 S6:0,02;Cuk:10
) Kcal:971,7;F:41,85 Kcal:1005,68;F:46,91 Kcal:874,3;F:31,78; Kcal:1017,6;F:40,43; Kcal:962,11;F:37,84;75:44,94
i Zs:27;5zh:133,67 Z5:25,94;Szh:117,51 Z7s:25,1;S7zh:128,59;S6 4,471: | Zs:38,22;Szh:125,64;S6:3,79 | Szh:107,55;56:2,54;Cuk:10
c S S6:2,482;Cuk:16,1 S6:4,8;Cuk:22,0,6 Cuk:31,19 Cuk:8,078
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Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. majus 15 - 2017. majus 19. Etlap - Iskola 20. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kendmajas 209 Kakaos kalacs € 809 Parizsi krém 209 Magyaros vajkrém | 109 Zsiros kenyér .2 80g
< Teljes kiorlési 60g Korpas kenyér €% | 50g O 569 Fott tojas 10g
% kenyér €. Tv paprika 309 Magvas zsemle €2 | 30g
- TV paprika 30g Paradicsom
£ | Kcal:199,5;F:8,38:; Kcal:286;F:5,6; Kcal:195;F:6,38; Kcal:221,18;F:12,44;75:8,39
:§ Zs:5,39;Szh:28,25; Zs:11,4;Szh:38,2; Zs:3,88;5zh:32,78; Kcal:219,6:F:3,94:7s:10,5 Szh:4;S6:0,02
= | S6:0,032;Cuk:7 S6:0,64;Cuk:0,1 Szh:25,6;36:0,5
Sertés becsinalt 3dl Zoldségleves 3dl Tejfolos 3di Rantott leves €. 3dl Husleves 3dl
leves Tészta > €2 10g | burgonyaleves €% €@ Kenyér kocka 20g
©f. kenyér ©® | 60g Vadas szelet €@ 80g
Kaposztas tészta | 2509 | Sargaborso fozelék | 250g | Tarhonyas hus 200g | Barackos csirkemell 80g Csotészta (2 200g
3 3 309 s. porkolt B 50g Petrezselymes rizs 2009 Miizli szelet 279
= Alma f. kenyér € 80g fejes salata zoldségkoret 309
almas rétes . 609 Kcal:694,8;F:25,18; Kcal:578,3;F:26,82; Kcal:620,43;F:22,1;
Kcal:589,6:F:29,2 Kcal:860,5:F:43,38: 50g ZS:25,£?8;SZh:88,88; Zs:19.7:5zh:66,57: 75:31,6;Szh:535S6:2,5;
Zs:21,4;Szh:70 Zs:22,78;5zh:118,58; §6:5,24;Cuk:9,16 $6:2.72:Cuk:3.078 Cuk:4
S6:2,42 $6:6,52;Cuk:20,19 T
Fibre zsemle €2 60g Pizzas kifli €. 509 Vizes zsemle €2 569 Felvagott 20g Tejes kifli 2 € 5649
Felvagott 209 alma 30g Sajtkrém @ 10g Delma light €» 10g Szalamis kockasajt | 79
< Uborka 30g Tv paprika 309 Barna kenyér €2 60g O 30g
S uborka 309 banan
@ | Kcal:182,6;F:4,27 Kcal:220,8;F:9,95; Kcal:246,1;F:12,88; Kcal:249,7;F:9,69;7s:8,02; Kcal:150,5;F:3,3;Z5:4,95;
D | Zs:0,21;Szh:35,42; Z5:4,55;5zh:4,75; Z5:5,57;Szh:35,71;S6:0,1 Szh:33,47;S6:0,57 Szh:16,55;
S6:0,03;Cuk:9,1 S6:0,57 S6:0,02;Cuk:10
S Kcal:971,7;F:41,85 Kcal:1367,3;F:58,93 Kcal:1135,9;F:44,44; Kcal:1047,6;F:40,43; Kcal:982,11;F:37,84;Zs:44,94
§ *E Zs:27;Szh:133,67 Zs:38,72;Szh:161,53 Zs:35,43;Szh:156,73; 75:38,22;S7h:125,64;S6:3,79 | Szh:109,75;S6:2,54;Cuk:10
g § S6:2,482;Cuk:16,1 S6:7,09;Cuk:20,19 S6:6,05:Cuk:9,26 Cuk:8,078
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Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejobabai Mesevdar Ovoda és Konyha
2017. majus 15 - 2017. majus 19. Etlap - Felnott 20. hét/3
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertés becsinalt | 5dl Zildségleves 5dl Tejfolos 5dl Rantott leves €. 5dl Husleves 5di
leves Tészta > burgonyaleves € € Kenyér kocka 20g
129 O 609 Vadas szelet@® | 120g
3 Kaposztas 270g | Sargaborso fozelék f. kenyér €2 Barackos csirkemell 120g Csotészta (A 2709
ﬁ tészta (2 50g 2 2709 2709 Petrezselymes rizs 2709 Miizli szelet 279
Alma s. porkolt Tarhonyas hus 809 zoldségkoret 509
f. kenyér € 1209 B
almas rétes ©. 709 fejes salata
509
s 2 Kcal:970,9;F:47,4; Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:1380,2;F:56,28;Zs:57,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;Szh
§ :‘3 Zs:37,9;Szh:110 Zs:27,18:5zh:131,78 Z5:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:160;S6:7,96;Cuk:9,14 112;S6 2;Cuk:14
g & S6:4,022; S6:7,72;Cuk:25,1; Cuk:18,28
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