Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Etlap
2017. augusztus 07 - 2017. augusztus 11. Ovoda 32.hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
S parizsi 109 Fonott kalacs 309 Fahéjas kifli 309 Zsiros kenyér 60g Sajtkrém € 10g
S | DelmaLig€® | 10g tej € 2,5dl Ivolé 2dl Fétt tojas 209 Barna Kkenyér 609
S f. kenyér 609 Lilahagyma 59 karamellas tej € 2dl
:; tea 2dI tea 2dI
5 | Keal:259;F:8,35; Kcal:288;F:10,95; Kcal:123,4;F:33,9 Kcal:225,6; F:5,44,7s:2,23 Kcal:319,2;F:12,5;Zs:6,12
N | Zs:9,78;Szh:33,15 Z5:9,655zh:37,45;S6:0,4 Zs:2,31;Szh:21,64 Szh:33,15;S6: 0,42;Cuk:7 Szh:51,83;S6:0,43;Cuk:25
= | $6:0,42;Cuk:7 2Cuk:20,6 S6:0,02;Cuk:7,12
Lencsegulyas 2dl Majgaluska leves 2dl Husleves 2dl Tojasleves 2dl Babgulyas 2dl
f. kenyér 60g Tészta 89 f. kenyér 60g f. kenyér 60g
Maikos tészta 1509 | Sargaborsé fézelék | 1509 | Gongyolt hus 609 Siilt csirkecomb 609 Turésbatyu @€ | 200g
509 Burgonyapiiré® | 200g Z.6ldborsos rizs 160g 30g
2 Fott kukorica s. porkolt 609 O 309 Savanyu 509 alma
= f. kenyér 60g Uborkasalata 30g Almas rétes 509
oszibarack 309 nektarin
Kcal:691,6;F:24,8 Kcal:559,57;F:22,94 Kcal:600,41;F:31,3 Kcal:564,06;F:25,43;2S.14 Kcal:710,6;F:24,7;Z5:21,6
75:29,9;Szh:81 Zs:25,7;Szh:60,72 Z75:20,4;Szh:77 Szh:81,93;S6:02,65;Cuk:6,3; Szh:105;S6:2,;Cuk:7
S6:2,43;Cuk:15 S6:2,2; Cuk:6,15 S6 3,61;Cuk:5
Magvas bagett 569 Tejes kifi€2€» | 30g | Trappista sajt€P 109 Pizzas csiga 60g Olasz fv. 10g
© 10g | Magyaros vajkrém | 10g Vizes zsemle 569 sargadinnye 309 Sajtos kifli (> € 50g
€ | Turistafv. 30g Tv paprika paradicsom 309 Tv paprika 30g
2 Kcal:167,2;F:8,76 Kcal:221,7;F:4,49 30g Kcal:92,64;F:8,95;7s:5,8 Kcal:119,5;F:2,9;Zs:4,55; Kcal:269,7;F:7,81;Zs:7,36;
5 75:6,55;Szh:32,17 7s5.13,52;Szh:19,72 Szh:20,24;S6:0,2; Szh:15,85 Szh:27,43;56:0,56;
S6:0,65 ;S6:0,03 Cuk:2
5 & Kcal:1117,8;F:41,91 Kcal:1068,27;F:37,38 Kcal:816,5;F:39,95; Kcal:909,16;F:33,77;Zs:21,19; | Kcal:1299,5;F:45,01;Zs:34,41
§ = 75:46,23;Szh:146,32 Zs:48,87;Szh:115,89 Zs:28,57;Szh:118,88; Szh:130,3;S6:3,07;Cuk:15,3 | Szh:184,42;S6:2,9;Cuk:32
g % S6:3,5;Cuk:22 S6:2,24;Cuk:33,6 S6 3,83:Cuk:17
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2017. augusztus 07- 2017. augusztus 11. Felnétt 32. hét/2
Hétfo Kedd Szerda csiitortok Péntek
Majgaluska leves Husleves Tojasleves Babgulyas
Lencsegulyas 5dl 5dl Tészta 5dl f. kenyér 5dl f. kenyér 5dl
f. kenyér 80g siilt csirkecomb 80g
Sargaborso Gongyolt has Zoldborsos rizs Turésbatyu €
3 fozelék Burgonyapiiré 270g Savanyu
S | Makos tészta | 270g s. porkolt 120g O 509 Almas rétes 270g alma 120g
509 f. kenyér Uborkasalata 120g 270g
Fott kukorica észibarack 270g nektarin 509
50g 100g 50g
50g
= Kcal:1111,4;F:38,9; Kcal:979,9;F:37,44 Kcal:943,09;F:42,6 Kcal:958,69;F:43,64;Z5:25,9; Kcal:1083,49;F:38,7;Zs:38,39
% =) Z5:50;Szh:126 Z5:46,8:Szh:104,48 Zs:36,3 Szh:140,08;S6:5,26;Cuk:12,8 Szh:150;S0:3,2;Cuk:14
3 g S6:4,42;Cuk:22 S6:5,4;Cuk:10,25; Szh:110;S6:7,75;Cuk:9
QS
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevir Ovoda és Konyha

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Etlap
2017. augusztus 07- 2017. augusztus 11. Nyari gyermekétkezés 32. hét/3
Hétfo Kedd Szerda csiitortok Péntek
Majgaluska leves Husleves Tojasleves Babgulyas
Lencsegulyas 5dl 5dl Tészta 5dl f. kenyér 5dl f. kenyér 5dl
f. kenyér 80g siilt csirkecomb 80g
Sargaborso Gongyolt has Zoldborsos rizs Turésbatyu €
3 fozelék Burgonyapiiré 270g Savanyu
S | Makos tészta | 270g s. porkolt 120g O 509 Almas rétes 270g alma 120g
509 f. kenyér Uborkasalata 120g 270g
Fott kukorica észibarack 270g nektarin 509
50g 100g 50g
50g
= Kcal:1111,4;F:38,9; Kcal:979,9;F:37,44 Kcal:943,09;F:42,6 Kcal:958,69;F:43,64;7s:25,9; | Kcal:1083,49;F:38,7;Zs:38,39
% =) Z5:50;Szh:126 Z5:46,8:Szh:104,48 Zs:36,3 Szh:140,08;S6:5,26;Cuk:12,8 Szh:150;S0:3,2;Cuk:14
2 ’g S6:4,42;Cuk:22 S6:5,4;Cuk:10,25; Szh:110;S6:7,75;Cuk:9
Q8
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