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  Kedd Szerda   

  
 

paradicsom 
tea 

Sajtos bagett 
tej 

 
 

TV paprika 
 

Virslis kifli 
tea 

 
 
 

 

is
ko

la
 

------------- -------------------  
------------------------ 

 
 

---------------------------- 
 

--------------------- 

 

 
 
 

Bolognai spagetti 
 

 
 
 

 

 
 
 

Lebbencsleves 
 
 

 
 

 
nektarin 

 
 
 

Vadas szelet 
 

Szilva 
 

 Paradicsomleves 
 

 
 

 
 

U
zs

on
na

  
 

TV paprika 

Olasz fv. 
 

uborka 

Turista fv. 
 

paradicsom 

Ausztria fv. 
 

 uborka 
 

 



               
Konyha 

 
2017. augusztus 21 - 2017. augusztus 25.                  34. /1 

                                 
                                                                                     
 

 kn dioxik s szulfitok  

 

  Kedd Szerda C   

  
 

paradicsom 
Tea 

Kcal:285,4;F:8,45; 
Zs:11,94;Szh:35,15 

2;Cuk:7 
 

10g 
60g 
30g 
2dl 

Sajtos bagett
 

Tej  
 
Kcal:321F:10,95; 
Zs:16,7;Szh:29,6; 2
Cuk:10,6 

56g 
2,5dl 

 
 

TV paprika 
 

Kcal:189,3;F:8,23 
Zs:1,98;Szh:33,91 

45; 

10g 
60g 
30g 
2dl 

Virslis kifli  
Tea 

 
 
Kcal:248; F:4,92;Zs:7,52 
Szh:37,15; ;Cuk:7 

60g 
2dl 

 

 
 

 
 
Kcal:369,7;F:14,21;Zs:10,36 
Szh: 7;Cuk:7 

20g 
60g 
2dl 

 
 

 

 
 

Bolognai spagetti
 

 
 
 

Kcal:589;F:19,95 
Zs:18;Szh:88,5 

 
 

2dl 
 
150g 
50g 

 
 

 

 
 

 
Kcal:678,5;F:23,75 
Zs:28,8;Szh:82,15 

3,248; Cuk:4,078 

2dl 
 
150g 
60g 

 
60g 
30g 

Lebbencsleves 
 

csirkecomb 
 

 
nektarin 

Kcal:558,3;F:28,59 
Zs:18,28;Szh:69,87 

 2,62;Cuk:5 

2dl 
 
60g 
 
200g 
30g 
30g 

 
 
 

 
 

Vadas szelet  
 

Szilva 
 

 
Kcal:539,87;F:17,95;ZS.1 

,35;Cuk:10 
 

2dl 
 

60g 
160g 

   50g 
50g 

Paradicsomleves  
 
 
 

 
 
 
Kcal:475,25F:15,88;Zs:17,9 
Szh:60,85 ,;Cuk:7 

2dl 
8g 
60g 
200g 
30g 
 

U
zs

on
na

 

 
 

TV paprika 
Kcal:170,4;F:4,8 
Zs:4,46;Szh:26,79 

5 
 

10g 
60g 
30g 

 

Olasz fv. 
 

uborka 
Kcal:199,7;F:7,57 
Zs.4,66;Szh:26,6 

38 

20g 
60g 
30g 

 
 
 

Turista fv. 
 

paradicsom 
Kcal:187,6;F:6,45;Zs:3,4 
Szh:29,9; 5;Cuk:2 

20g 
50g 
30g 

 

Ausztria fv. 
 

 uborka 
Kcal:185,4;F:5,07;Zs:7,06; 
Szh:10,44 

05 

20g 
56g 
30g 

 

 
 

Kcal:158,6;F:5,95;Zs;2,18 
Sz ; 

70g 

 Kcal:1053,89;F:33,22 
Zs:34,5;Szh:150,32 

;Cuk:25 

Kcal:1199,2;F:42,12 
Zs:49,44;Szh:138,53 

;Cuk:14,6 

Kcal:935,23F:43,27; 
Zs:23;Szh:133,88; 

:Cuk:7 

Kcal:958,1;F:27,49Zs:29,78; 
Szh:129,96 ,55;Cuk:17 

Kcal:1003,55F:35,65;Zs:30,5 
S ;Cuk:14 
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 kn dioxik s szulfitok  
 

   Kedd 
Szerda 

 
  

 

 
 

 
Bolognai spagetti

 
 

 

  5dl 
 

 
270g 
50g 

 

 
 

 
 

 
 

 

 5dl 
 
 

270g 
120g 

 
80g 
50g 

Lebbencsleves 
 

 

csirkecomb 
 

 
nektarin 

  5dl 
 
 

120g 
 

270g 
50g 
50g 

 
 
 

Vadas szelet  
 

Szilva 
 

  5dl 
 

 
120g 
270g 
50g 
50g 

 

Paradicsomleves 
 

 
 
 

 
 

 5 dl 
12g 

 
120g 
270g 
50g 

 

n  Kcal:953,59;F:30,95; 
Zs:42,4;Szh:134,5 

;Cuk:25,37 

Kcal:1183,4;F:40,14 
Zs:51,2:Szh:143,48 

;Cuk:10,25; 

Kcal:996,5;F:50,24 
Zs:34,6 

Szh:123,88 7,05;Cuk:9 
 

Kcal:781,06;F:24,7;Zs:21,6; 
Szh:121 ;Cuk:12,8 

Kcal:921,7;F:32,7;Zs:38,2 
;Cuk:23 
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 kn dioxik s szulfitok  
 

   Kedd 
Szerda 

 
  

 

 
 

 
Bolognai spagetti

 
 

 

  5dl 
 

 
270g 
50g 

 

 
 

 
 

 
 

 

 5dl 
 
 

270g 
120g 

 
80g 
50g 

Lebbencsleves 
 

 

csirkecomb 
 

 
nektarin 

  5dl 
 
 

120g 
 

270g 
50g 
50g 

 
 
 

Vadas szelet  
 

Szilva 
 

  5dl 
 

 
120g 
270g 
50g 
50g 

 

Paradicsomleves 
 

 
 
 

 
 

 5 dl 
12g 

 
120g 
270g 
50g 

 

n  Kcal:953,59;F:30,95; 
Zs:42,4;Szh:134,5 

 

Kcal:1183,4;F:40,14 
Zs:51,2:Szh:143,48 

; 

Kcal:996,5;F:50,24 
Zs:34,6 

 
 

Kcal:781,06;F:24,7;Zs:21,6; 
;Cuk:12,8 

Kcal:921,7;F:32,7;Zs:38,2 
;Cuk:23 

 


