Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2017. februar 13 - 2017. februar 17. 7. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vajas 609 Baconos kiflit® 60g Sajtos zsemle{2€» 30g Virslis croassant” 509 Parizsi krém 10g
= kenyér@e» Tej© 2dl Sonka 209 Tea 1,5dl f.kenyér(® 609
S Trappista 20g sorretek 30g paradicsom 30g
:; sajte» tea 2dl ivolé 2dl
= Tea 150ml
N Kcal:192,9;F:7,75; Kcal:243;F:9,6; Kcal:322,7;F:14,38 Kcal:197,89; Kcal:197,5;F:10,82;
= Zs:1,04;Szh:37,39; 7s:8,7:5zh:31,7;56:0,3; 7s:13,47;5zh33,92 F:10,58;Zs:5,95 Zs:1,83;Szh:33,41;
S6:0,4;Cuk:7 Cuk:10,6 S6:0,02;Cuk:7 Szh:26,49;S6:0,15;Cuk:7 S6:0,63;
Csirkebecsinalt | 2dl | Paradicsomleves®® | 2dl Siitotok krémleves 2dl Karfiol leves 2dl Palocleves 3 2dl
leves f. kenyér(® 60g
60g
- Kaposztas 150 g | Lecsos sertésmaj 60g | Hagymas- tejszines Fasirozott 60g Fank2o0 150g
2 tésztat® 30g Tortburgonya® | 1509 csirkemell© 1509 Szemes 200g
= Miizli szelet 30g Savanyu 30g Riti-bizi 309 babfézelék € 60g
Vegyes vagott f.kenyér<®
Kcal:562,1;F:27,35 Kcal:522,34;F:15,42 Kcal:579,61;F:27,45 Kcal:541,7;F:19,26;2S.25,9 Kcal;809,5;F:29,5;
7s:15,88;Szh:76,15 Z5:11,49;Szh:89 75:23;5zh:66,5 9Szh:56,4;S6:2;Cuk:7 7s:27,4:Szh:103;
S6:2,92;Cuk:7 S6:2,12; Cuk:7,33 S6 4,3; S6:4,3;Cuk: 14
Tejes kiflit®® | 30g Loncs felvagott 20g Paraszt kolbasz 10g s.majkrém 10g Magvas bagett (9¢2 | 60g
Zala fv. 20g Ewa rama®©» 109 Liga rama®© 10 g f.kenyérff';"‘l 60 g Hella margarin© 10g
S Alma 30g vizes zsemle@ 30g Tigris kenyérl® 609 uborka 309 Banin 30g
S TV paprika 30g alma 30g
5 Kcal:113,1;F:4,31 Kcal:111,9;F:3,9 Kcal:165,5:F:5,36:25:2,8 Kcal:264,5:F:8,19:Zs:4,12; Kcal:341,7;F:8,11,
Zs:4,84;Szh:13,09; Zs.5,12;Szh:10,98 Szh:28,8;Cuk:29,1; Szh:45,66 Zs:3,92;Szh:67,06;
$6:0,51;Cuk:13,39 ;86:0,23 Cuk:19 Cuk:3
s % Kcal:868,1;F:39,41 Kcal:877,24;F:28,9 Kcal:1067,81;F:47,19; Kcal:1004;F:38,03;Z7s:36,06; | Kcal:1348,7;F:48,43;7s:33,15
§ E 75:21,76;Szh:126,63 Zs:25,31;Szh:131,68 Z5:39,35;Szh:128,7;S6 4,32: Szh:128,55;S6:2,5;Cuk:33 Szh:203,47;56:4,93;Cuk:17
g & S6:3,83;Cuk:20,39 S6:2,61;Cuk:10,6 Cuk:36,1
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - 1skola

2017. februar 13 - 2017. februar 17. 7. hét/2
Heétfo Kedd Szerda csiitortok Péntek
Vajas 80g Baconos kifli® 1209 Sajtos zsemle 569 Virslis croassant® 100g Parizsi krém 10g
3 kenyér@®© Sonka 209 f.kenyér 80g
< Trappista 20g Sorretek 30g paradicsom 30g
= sajte
5 | Kcal:227,8;F:12,18; Kcal:158,5;F:3; Kcal:262,3;F:9,36; Kcal:169,88;F:10,58; Kcal:197,5;F:10,82;
N 7s:1,6;Szh:39,86; Z5:5,9;Szh:22,6;S6:0, 75:7,63;Szh:35,36; 75:5,95;Szh:26,45;S6:0,15 Zs:1,83;Szh:33,41;
= $6:0,52; 35;Cuk:9,1 $6:0,03; $6:0,63;
Csirkebecsinalt 3dl Paradicsom & 3dl Siitotokkrém leves 3dl Karfiolleves 3dl Palocleves@€ 3dl
leves f.kenyér® 60g 60g
Hagymas- tejszines
= Kaposztis 220g | Lecsés sertésmaj 809 csirkemel 1€ 3009 Fasirozott 809 Farsangi fank@® € | 200g
2 tészta (™ 30g | Tortburgonya® | 2509 Rizi-bizi Szemes 3009
= Miizli szelet savanyu 309 vegyesvagott babfézelék>© 80g
Kcal:753,4;F:37,1; Kcal:664,94;F:19; Kcal:808,69;F:37,95; f.kenyér Kcal;809,5;F:29,5;
Zs:21,48;5zh100,3; 75:18,39;Szh:104; 75:34,45;57h:86; Kcal:866.06:F:29- 7s:27,4;5zh:103;
$6:3,96;Cuk:10 $6:2,83; $6:5,9; 75:40 8:57h-92.8: 86:4,3;Cuk:14
S6:3;Cuk:4
Kifliea© 569 Loncs felvagott 30g Paraszt kolbasz 209 s.majkrém 209 Magvas bagett@®<s 80g
© Zala fv. 20g Ewa rama®© 20g Liga rama®© 10g f.kenyér 80g Hella margarin® 10g
= Alma 30g vizes zsemle® 56 g Tigriskenyér® 80g uborka 509 Banan 309
S Kcal:192;F:7,25; TV paprika 509 alma 309
3 Zs7,41,5zh:23 6, Kcal:245,8;F:9,1; Kcal:165,5;F:5,36; Kcal:315,1;F:10,41; Kcal:341,7;F:8,11;
56:0,94:Cuk:6,39 Zs:7,8;Szh:33,55; Zs:2,88;5zh:28,28; Z5:5,94;Szh:51,23; Z5:3,92;5zh:67,06;
S6:0,23 Cuk:29,1 Cuk:19 Cuk:3
g % Kcal:1173,2;F:56,61; Kcal:1068,94;F:31,01 Kcal:1236,49;F:52,67; Kcal:1351;F:49,99;7s:52,69; | Kcal:1348,7;F:48,43;Zs:33,15
§ :‘3 Zs:30,49;Szh:163,85 Zs:32,09;Szh:160,15 Zs:44,96;Szh:149,64;S6:5,93 Szh:170,48;S6:3,5;Cuk:23 Szh:203,47;S6:4,93;Cuk:17
g & S6:5,42;Cuk:16,39 S6:3,41;Cuk:9,1 Cuk:29,1
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2017.februar 13 - 2017. februar 17.

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

7. hét/3

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk+

Hétf6 Kedd Szerda csutortok Péntek
Csirkebecsinalt | 5dl | Paradicsomleves@® | 5dl | Siit6tok krémleves | 5dl Karfiol leves 5dl Palocleves© 5dl
leves
=
2 Kaposztas 270g | Lecsoés sertés maj | 1209 Hagymas- 3009 Toltott kaposztat® 120g | Farsangi fank@€© | 120g
= tészta®® tortburgonya® 2709 tejszines f.kenyére 2709 2709
Miizli szelet savanyu 80g csirkemell© 409 50g
Rizi-bizi
Vegyes vagott
g 2 Kcal:963,6;F:49,34; Kcal:851,59;F:23,6 Kcal:948,84;F:45,1 Kcal:976,76;F:32,8;Z5:45,98; Kcal:952,1;F:35,5;7s:35,7
§ :‘3 Zs:30,3;Szh:122,48 Zs:23,49:5zh:119 Zs:41,9;Szh:97;S6:7,4; Szh:105,8;S6:4; Szh:120;S6:4,8;
g S S6:5,2;Cuk:13 S0:4,09; Cuk:14
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