Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejobabai Mesevar ’O’voda ¢és Konyha
Etlap - Ovoda

2017. februar 27 - 2017. marcius 03. 9. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
« | Fehér kenyér¢ 60g Pizzas csigat 509 Parizsi€> 20g Szendvicst 20g Fiistolt kolbasz 20g
2 | Sertés majkrém | 109 Tej© 2dl f. kenyér< 609 Tea 609 Korpas kenyér< 60g
2 Tv paprika 20g retek 30g 1,5 dI Oszibarack ivélé 2 dl
= Tea 1,5dl karamellas tej© 2dl
Q Kcal:190,5;F:5,5; Kcal:356;F:10,6; Kcal:331;F:13,29 Kcal:216,7; F:6,39;Zs:5,9 Kcal:249,7;F:9,69;Zs:8,02
= Zs:1,88;Szh:33,21; 7s:15,3:Szh:41,5; Zs:7,15;Szh51,81 Szh:34,15;S6:0,046;Cuk:7 Szh:33,47;S6:0,57;Cuk:7
S6:0,53;Cuk:7 Cuk:19,6 S6:0,42;Cuk:25
Lencsegulyas® 2dl Zildség leves 2dl Daragaluska 2dl | Magyaros karalabéleves | 2dl Frankfurti 2dl
S 60g leves & leves&ROS
F. kenyér< Sajtos csirkemell€» | 60g Gombas sertés ragu 60g f. kenyért¢ 60g
2 Turoés 150g | Burgonyapiiré©& | 2009 Tokfozelek2© 200 Parolt rizs 2009
é tészta®> O Savanyusag 30g Sertés siilt 60g Befott 30g Csoroge> 170g
Alma 30g Kcal:472;F:24,08 f. kenyér¢ 60g | Kcal’513,68;F:25,72;75.20,2
Kcal:604,22;F:18,7 Zs:14,53;Szh:73,78 Kcal:732,4;F:30,47 Szh:57,57;56:3,17;Cuk:3,11 Kcal:629,35;F:22,85:75:20,1
Zs:21,2;Szh:85 56:3,5; Cuk:0,3 Z5:24,08;5zh:96,3 Szh:88,15;S6:1,68;Cuk:15,7
S6:2;Cuk:5 S6 3,32;
Vizes zsemlet 30g Barna kenyér? 609 Fokhagymas 509 Sajtos rolad > 709 Csemege felvagott 209
Olasz felvagott | 20g | Natir kocka sajt® | 179 stangli¢ 30g Narancs 30g Tejes kiflit2© 359
g Uborka 30g Mandarin 30g Alma
o
N Kcal:97,9;F:5,09 Kcal:195,9;F:6,56 Kcal:212,7;F:10,11;Zs:6 Kcal:247;F:4,9;Zs:10,5; Kcal:302,8;F:11,3;Z5s:10,64;
= Z75:3,92;Szh:9,75; Z5.5,18;5zh:29,89 Szh:27,91;S6:0,61; Szh:33,8;S6:0,2;Cuk:7 Szh:39,36;S6:0,32;Cuk:4
;S6:0,42;
= Kcal:892,62;F:29,29 Kcal:1023,9;F:41,24 Kcal:1276,12;F:54,1; Kcal:977,38;F:37,01;Z5:36,6; Kcal:1181,85;F:43,84;75:38,8
% © Z7s:27;Szh:127,96 Z7s:35,01;Szh:145,17 Zs:37,33 Szh:125,52;S0:4,3;Cuk:17,11 Szh:160,98:;S6:2,574;
N g S6:2,53;Cuk:12 S6:3,92;Cuk:19,9 Szh:176,02;S6 4,35: Cuk:26,79
> S Cuk:25
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap Iskola

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

2017. februar 27 - 2017. marcius 03. 9. hét/2
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fehér kenyér< 80g Pizzas csigaf 509 Parizsi€> 209 Szendvicst 80g Fiistolt kolbasz 20g
= | Sertés majkrém | 20g f. kenyér< 80g Korpas kenyér< 80g
5 2| Tvpaprika 309 Kcal:256;F:3,8; retek 50g
~E S| Kcal:2145F:7; Zs:12,3;5zh:30,9; Kcal:225,7;F:9,15; Kcal:244,8;F:8,34; Kcal:221,6;F:9,69;
Zs:2,68;Szh:31,47; Cuk:9 Z5:5,99;Szh:32,48; Z5:8,6;5zh:32,8;56:0,07 Z5:8,02;5zh:26,47;
S6:0,73; S6:0,5; S6:0,574;
Lencse 3adl Zoldségleves 3dl Daragaluska adl Magyaros 3dl Frankfurti 3dl
gulyast>& leves: & karalabéleves levesE O
F. kenyér< 80g f. kenyér< 80g
Turos 220g | Sajtos csirkemell€ | 80g Tokfézelék>€» Gombas sertés ragu
3 tésztat® O Burgonyapiiré©& | 2509 sertés siilt 2509 Parolt rizs 80g Csoroge> 2509
= Alma 30g Savanytsag 509 f. kenyér¢ 80g Bef6tt 2509
80g 509
Kcall:806,13;F:23,7 Kcal:615,5;F:29; Kcal:997,8:F:40,21; Kcal:803,1;F:37,7; Kcal;801;F:28,08;
Zs:27,6;Szh115; 75:20,85;Szh:76,3; 75:35,22;5zh:127,52; 75:33,1;Szh:87,95; 75:24,98;Szh:115;
S6:2,7,Cuk:9 $6:5,1;Cuk:0,8, S6:4,7; S$6:4,69;Cuk:5,12 S6:2,46;Cuk:20,96
Vizes zsemlet 569 Barna kenyér? 80¢ Fokhagymas 709 Sajtos rolad< 709 Csemege felvagott 30g
Olasz felvagott | 30g | Natir kocka sajt® | 179 stangli¢ narancs 50g Tejes kiflit» & 5649
< Uborka 50g Mandarin 509 Alma 509
C
% Kcal:230,5;F:10,49; Kcal:230,4;F:7,53; Kcal:247;F:4,9; Kcal:354,4;F:14,06;
) 7s:6,1;Szh:31,65; Z5:5,18;Szh:37,08; Kcal:282,3;F:14,69; Zs:10,5;5zh:33,8; 7s:10,92;Szh:48,62;
S6:0,5 Zs:8,91:Szh:34,21; S6:0,2;Cuk:7 S6,0,33;Cuk:4
S6:0,79;
= Kcal:1251,13;F:41,19; Kcal:1101,9;F:40,3 Kcal:1505,8;F:64,05; Kcal:1294,9;F:50,94;7s:52,2; | Kcal:1377,1;F:51,83;75:43,92
% ‘9| Zs:36,38;Szh:178,12 Zs:38,3;Szh:144,27 Zs5:50,12 Szh:154,55;S6:6,28;Cuk:12,12 Szh:190,09;S6:3,364;
2 ‘2 S6:3,43;Cuk:9 S6:5,6;Cuk:9,6 Szh:194,2;S6:5,99: Cuk:24,96
QS
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Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnott
2017. februar 27 - 2017. marcius 03.

9. hét/3
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lencse 5dI Zildség leves 5dl Daragaluska 5di Magyaros 5dl Frankfurti 5dI
gulyas>@ leves: & karalabéleves levest &
T F. kenyér< 80g Sajtos 1209 f. kenyér< 80g
= csirkemell€» Tokfézelék€ | 270g | Gombas sertés ragu | 120g
Taros 270g | Burgonyapiiré@® | 270g sertés siilt 120g Parolt rizs 2709
tészta> O Savanyiisag 509 f. kenyért¢ 100g Befott 509 Cséroge™€© | 270g
Alma 509
Kcal:1008,3;F:29,1; Kcal:667,3;F:34,6 Kcal:1160,5;F:46,09 Kcal:970,6;F:44,5;7s:39,8; Kcal:1014,7;F:35,54;
= Z5:36;Szh:139 Zs:19,6:Szh:88,6 Zs:42,35 Szh:107,9;S6:6; Zs:31,2
% 9 S6:3,5;Cuk:12 S6:6,9;Cuk:0,8; Szh:148,19;S6:5,2; Cuk:6,14 Szh:143;S06:3,63;
N g Cuk:23,58
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