Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Ovoda

2018. marcius 12 - 2018. marcius 14. 11. hét/1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Baromfi fasirt 30g | Kakaos kalacs €.~ 60g | Sertés virsli 30G
= o| Teliesk. k. €2 50G | €3 f. kenyér €. 509
3% Tea 2dl | Tej € 2dl | Tea 2dl
S 2| Keal:255,5F:8,9 Kcal:344:F:10,55 Kcal:204,6;F687 | | T | T
= Z5:8,73;Szh:34,65 Z5:9,65:Szh:51,7 Zs:,6,87;Szh: 25,22
S6:0,35;Cuk:7 $6:0,03; 56:0,046;
Sargaborsé leves 2dl | Burgonyaleves €. 2dl | Gyiimélcsleves €20 | 2dl
f. kenyér €9 509 | & L&
Burgonyas tészta | 1609 | Tiikértojas 40g | Tavaszi csirkemell | 60G < <
3 | Al Zoldborsoé fozelék | 160g | Petrezselymes rizs | 1609 ZARVA ZARVA
£ |Ama 309 | B Savanyi 30g
f. kenyér €2 50g | Kcal:418,18;F:19,56;
Kcal:629,44F 21,3 almis rétes .= 50G | Zeliszhor 38
Zs:31,7:Szh:66 Kcal:412,4;F:16,4; SRR
S6:1,64:Cuk:15 7s:21,2;Szh:38,27
S6:2;Cuk:6,4
Szezammagos 309 | Sertés parizsi 209 Séskifli €. 50g
zsemle €. Graham Kkifli €25 309 Kendmajas 109
S | Vadasz fv 20g | Uborka 309 Tv paprika 30g
S | Pritamin paprika | 30qg | mandarin 30G banan €0 [
@ | Kceal:157,1;F:7 Kcal:181,3;F:7,15; Kcal:258,6;F:8,8;
D | Zs:7,3;Szh:13,88 Z5:4,77;5zh:26,3 Z5:8;Szh:36,5;56:0,37
S6:0,49 S6:0,18
S Kcal:1042;F:37,2 Kcal:937,7;F:34,68; Kcal:881,38;F:37,28;
§ | Zs:47,13;Szh:113,73 Zs:35,74;Szh:116,52; Zs:30,56;Szh:119,07;
g § S$6:2,87;Cuk:22 S$6:2,21;Cuk:6,4 $6:3,936;Cuk:0,2
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Etlap - 1skola

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. marcius 12 -2018. marcius 14. 11. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ Baromlfi fasirt 309 | Kakaos kalacs €2 1009 | Sertés virsli 309
& ©f Teljesk. k€2 | 60g f. kenyér €2 50g
R 2| Kcal:2555;F:8,95; Kcal:367;F:8,3: Kecal:154;F:51;, | | e s
= 2| Zs:8,73;5zh:34,38; Z5:9,6:5zh:53,2; 7s:1,22:Szh:29;
S6:0,42; $6:0,04;Cuk:10 S6:0,07,
Sargaborso leves 3dl | Burgonyaleves .= 3dl | Gyiimolcsleves €= 3di
f. kenyér .2 500 | & L&
Burgonyas tészta | 250q | Tiikortojas 40g | Tavaszi csirkemell | 80g
= Zildborsé fozelék | 2509 | Petrezselymes rizs | 2509
Q@ | Alma . 7 ‘
= avanyu
2 309 | O Savany 30g ZARVA ZARVA
f. kenyér ©.= 50g
almas rétes €. 509
Kcal:861,9:F:28.8: Kc.al:607.,76;|.::24,1f.3; Kca.l:582.,8;F525,94.1;
75:44.3:57h87: Z5:31,55:52h:56,55; 75119,3;52h:76,2;
$6:2,44:Cuk:20 S6:3;Cuk:6,4 S6:5,5;Cuk:0,6
Szezdmmagos Sertés parizsi 209 Soskifli €. 509
zsemle €250 & 56g | Graham kifli €. 509 Kenémajas 10g
© | Vadisz fv 20g | Uborka 30g Tv paprika 10 T e I —
c | Pritamin paprika | 309 | mandarin 309 banin 30g
?
5 Kcal:276,1;F:12,41; Kcal:258;F:11,43; Kcal:297,8;F:9,8;
Z5:11,49;Szh:26,04; Z5:6,48;Szh:36,32; Z5:9,09;Szh:42,68;
S6:0,84 S6:0,27; S6:0,47;
g Kcal:1391;F:50,54; Kcal:1232,7;F:43,91; Kcal:1034,6;F:40,99;
§ *q-',: Z5:64,52;Szh:145,92; Z75:48,86;Szh:146,45; Z75:29,64;Szh:147,29;
2 = $6:3,7;Cuk:20 $6:3,315;Cuk:16,4 $6:6,04:Cuk:0,6
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Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

2018. marcius 12 — 2018. marcius 14. 11. hét/3
Heétfo Kedd Szerda
Sargaborsé leves | 5dl | Burgonyaleves €2 5dl | Gyiimolcsleves €2 5dl
f. kenyér .= 60g S & )
Burgonyas tészta | 270g | Tiikértojas 80g | Tavaszi csirkemell | 120g ZARVA ZARVA
3 N Zoldborso fozelék | 120g | Petrezselymes rizs | 270g
= ma S0 | O Savanyu 309
f. kenyér 2 609
almas rétes ©.° 100g
Kcal:985,9;F:32; Kcal:718,4;F:28,8 Kcal:712,4;F:32,33
= Zs:51,6;Szh:98; Zs:36,35:5zh:66,55 Zs:23,75
% 9 S6:3,463;Cuk:22 S6:4;Cuk:9 Szh:86,8;S0:7,4;
N 3 Cuk:0,8
="
Q 8
Dr. Orosz Janos Ko6rodiné Ivan Eva Szabo Jozsetné
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