Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. marcius 26 - 2018. marcius 27. 13. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
« | Fott tojas 20g | Kalacs™ 2 509
S | Delmas 509 | Tej€® 2d|
2 | kenyér?2€D 2dI
'w | Tea Kcal:243;F:9,6
) Kcal:199,5;F:8,9 7s:8,7;Szh:29,7
E Zs:5,39;5zh:28,25 $6:0,03;
S6:0,035;Cuk:7
Rantott 2dl | Tarhonyaleves®= 2dl
bableves®= .
Teljes k. kenyér®= | 50g
o | Milan6i . Sertés porkolt 60g
> | makar6ni® E5 160g | Lencsefozelék®™ 160g 1
2 ' , r ZARVA
= | Alma o ZARVA ZARVA
Kcal:589,6F.29,3 30 -
91 7-a7h- g | f. kenyér<= 509
Zs:21,7;Szh:70 ] . .
562,42 Cuk-15 Kcal:582,58;F:30,69;
e Zs:14,18;Szh:84,86
S6:4,35;Cuk:6,4
Loncs fv. 10g | Kenémaijas - 209
o | Sajtos kifli?>€P» | 509 | Korpas kenyér?® 30g
S | péréhagyma 30g | Honapos retek 30g
2 Kcal:182,6;F:4,27 Kcal:176,1;F:6,62;
5 7s:0,21;Szh:35,42 7s:3,77;Szh:2,3
S6:0,03 S6:0,45

Osszesen
tapérték

Kcal:971,7F:41,85 Kcal:1005,68;F:46,91;
Zs:27:5zh:133,73 Zs:25,94:Szh:117,52;
S6:2,487;Cuk:22 S6:4,8;Cuk:6,4
Dr. Orosz Janos Ko6rodiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetod

tojas E¥glutén®kn dioxik s szulfitok€Dlaktoz &P szezammag & Pszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. marcius 26 -2018. marcius 28. 13. hét/2
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
< | Fott tojas 20g | Kaldcs 2 100g Burgonyas 100g
C | Delmis 609 pogacsa®ts 209
< | kenyért® Kcal:195;F:6,38;
E Kcal:286;F:5,3; Z5:3,88,52n:32;
) Kcal:199,5;F:8,95; Zs:11,4:5zh:38,2; S6:0,64;
ﬁ Zs:5,39;5zh:28,25; S6:0,04;
S6:0,42;
Rantott 3dl | Tarhonyaleves®™ 3dl Reszelt 3dl
bableves®® | 50g tésztaleves >3
Teljes k. kenyér©.=
o 2509 80g 2509
M11an0,1 - Sertés porkolt Lecsos csirkemaj 80g ZARVA ZARVA
g | makarénit. ot 30g ' 2509 KuKoricas rizs 50g
2 | Alma Lencsefézelék 2 50g vegyes vagott 309
_ . 'S Kcal:694,8;F:25,94,
Kcal:589,6;F:28,8; f kenvér®® 75:25,98;52h:88,2;
Zs:21,3;Szh:70; - kenyeres $6-5.5-Cuk-0 6
S6:2,44:Cuk:20 Kcal:860,5;F:43,38; 19 ,
7s:22,78;5zh:118,58;
S6:6,5;Cuk:6,4
Loncs fv. 10g | Kenémajas . 20g | Csirkemell sonka 109
© Sajtos kifli. ol 569 | Korpas kenyér® 5 50g | Korpas zsemle® 5 509
S poréhagyma Honapos retek 30g | uborka 30g
Q Kcal:182,6;F:4,27; 309 Kcal:220,8;F:9,95; Kcal:246,1;F:12,8;
D Zs:0,21;Szh:35,42; Z5:4,55;Szh:4,75; 75:5,57;Szh:35,68;
S6:0,03 S6:0,57; S6:0,1,
S & Kcal:971,7;F:41,85; Kcal:1367,3;F:58,93; Kcal:1135,9;F:44,44;
§ v Zs:27;Szh:133,67; Zs:38,72;Szh:161,53; Z5:35,43;Szh:156,29;
g § S6:2,482;Cuk:20 S6:7,09;Cuk:6,4 S6:6,04:Cuk:0,6

Dr. Orosz Janos
haziorvos

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

tojas “2gluten®kn dioxik s szulfitok€Plaktoz &P szezammag

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezeto




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

2018. marcius 26 — 2018. marcius 29. 13. hét/3
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
5dl | Tarhonyaleves®® 5dl | Reszelt tésztaleves | 5dl Kertész leves 5dl
Rantott 60g
bableves®.=
Telje§ k N 2709 809 Lecsés csirkemaj | 120g Raéntott ZARVA
= kenyért:s Sertés porkolt 120g Kukoricas rizs 2709 | csirkemell®2 120g
2 Milinéi 509 . vegyes vagott 309 Burgonyapiiré 2709
= 1l:;mo’1 . Lencsefézelék ™ 609 Savanyu uborka | 50g
Mmatkaront 'S 100g Banin 509
Alma .
f. kenyér®=>
Kcal:970,9;F:47; Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939,4;F:35,33 Kcal:1380,2;F:56,28;
= Zs:37,6;Szh:110; Zs:27,18:5zh:131,78 Zs:38,75 Zs:57,2;Szh:160;
% 9 S6:4,022;Cuk:22 S6:7;Cuk:9 Szh:114,48;S0:6,4; S6:7,96;Cuk:9,12
N 3 Cuk:0,8
="
QS

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas €

Koérddiné Ivan Eva
ovodavezetd

Szabd Jozsefné
élelmezésvezetd

glutén@kn dioxik s szulfitok@€®lakt6z &2 szezammag




Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. marcius 29 — 2018. marcius 29. Ovoda - Iskola Tavaszi gyermekétkeztetés 13. hét/4
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertész leves 5dl
------------------------------- Rantott r
= csirkemell €2 1209 ZARVA
2 Burgonyapiiré 2709
= Savanyu uborka | 50g
Banan 50g
£ x Kcal:1380,2;F:56,28;
g £ Z5:57,2;Szh:160;
2 & $6:7,96;Cuk:9,12
Q S
Dr. Orosz Janos Ko6rodiné Ivan Eva Szabo Jozsetné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd

tojas E¥glutén®kn dioxik s szulfitok€Plaktoz &P szezammag & Pszoja



