Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdar Ovoda és Konyha

Etlap - Ovoda

2018. aprilis 16- 2018. aprilis 21. 16. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
= Hot-dog ©.= 509 Vajas kenyér €. 60g Csirkemell sonka 20g | Teljes kio. Kifli®2* | 30g | Turista fv. 20g
e Tea 2dl 30g f. kenyér .2 509 s. majkrém 20g | Kifli 30g
2 Hoénapos retek | Zoldpaprika 30g Ivélé 100% 2dl | Tea 2dI
= | Kcal:263,1;F:11,46 Karamellas tej €9 tea 1.5dI Kcal:219,5;F:9,02;
5 | Zs:10,3;Szh:30,4 Kcal:288;F:10,95 Kcal:204,6; F:8,9;Zs:6,87 ’ Kcal:191,3;F:4,85;Zs:3 Zs:7,3:5zh:27,74;
N | S6:0;Cuk:7 Z5:9,65;Szh:37,45 Szh:25,22;56:0,04; Szh:34,9;S6:0,4;Cuk:7 $6:0,02;Cuk:7
= $6:0,42;Cuk:20,6
Tarkonyos s. 2dl Karalabé leves 2dl Rantott leves - 2dl Kassai 2dl | Marhahusleves | 2dl
raguleves € burgonyaleves €
_ Makos Temesvari s. 60g Gongyolt his 60g | Lekvaros derelye | 200g Paprikas 160g
= tészta ' 160g borda €» ZARVA Tortburgonya & 160g burgonya €@
2 Alma 30g | Petrezselymes rizs | 160g befétt 509 f. kenyér 509
= _ Savanyu 50g Korte 30g
55{;'5624782755322 Kcal:443,57;F:25,94; Kcal:418,18;F:19,54; Kcal:665,2;F:22,3; Kcal:732,66;F:33,7
S’.-l 5C k-é 1’ 7Zs:14,7;Szh:51,72 ZS:11;Szh:57,38;S6:3,5; 75:31,36 7s:30,48;Szh:80,15
015U, $6:3,52; Cuk:7 Szh:72,3;86:2,8;Cuk:4 $6:3,02;Cuk:5
Teljes kio. zsemle | 30g | Turds taska 2 | 509 Tejes kifli€»€» | 30g Vajas kenyér €20 | 50g | Di6s burkifli 509
> € Mandarin | 30g Olasz fv. 20g & ) 20g 3
s ;- P:TIZ_SI " 20g Uborka 309 Uborka 10g
c ritaminpaprika | 300 | 00 | | T P
@ | Kcal:180,7;F:7,23 9| Keal:190,7;F:7,19; Kcal-258.6-F-8 8-75'8 Kg;uzz;; 571.[?.1527 Kcal:219,5/F:9,02;
D | Zs:3,88;5zh:27,16 Zs:5,52;Szh:26,6 “Sh3615 765 38-S7h45.42- Z517,3,52h:27,74;
$6:0,28 $6:0,62;Cuk:10 $6:0.39 S6-042-Cukl $6:0,02;Cuk:2
= Kcal:1091,7;F:41,21 | Kcal:922,27;F:44,38; Kcal:881,38;F:37,18;Zs:26 Kcal:1132,2;F:33,06; Kcal:1072,9;
% ‘O| Zs:39,88;Szh:138,99 | Zs:29,87;Szh:115,89; Szh:119,3;S6:3,90;Cuk:7, | Zs:39;Szh:152,38;S6:3,25 | F:36,11;75:43;
N g $6:2,751,89;Cuk:16,1 | S6:4,56;Cuk:30,6 Cuk:12 Szh:131,38;
S 8 $6:3Cuk:17
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. aprilis 16 -2018. aprilis 21. 16. hét/2
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Hot-dog ©* 60g | Vajas kenyér €2 | 60g Zala fv. 20g | Csirkemell sonka | 20g | Teljes kio. Kifli | 569
e O f. kenyér 569 f. kenyér €. 50g 3
5 o| Keali259,6;F:12; Honapos retek Zoldpaprika 30g s. majkrém 20g
N ¥ | Zs:11,7;Szh:23,7; Kcal:188;F:4,15; Kcal:253:F:9,73; Kcal:154;F:5,1; Kcal:221,6;F:6,94;
BT 86:0,13; Z5s:6,65;5zh:26,85; 75:8,73:5zh:32,7: Zs:1,25:Szh:29; Zs:5;Szh:34,58,
S6:0,04; S6:0,42; S6:0,07 S6:0,5;
Tarkonyos s. 3dl | Karalabé leves | 3dI Zoldségleves 3dl | Rantott leves ©20 | 3dI Kassai 3dl
raguleves € burgonyaleves
Mikos Temesvaris. | 80g Gongyolt his 80g o
tészta 2509 borda €® Tokfézelék | 250g | Tértburgonya 180g Lekvaros
= Alma 30g | Petrezselymes |250g | s. porkolt 80y | €@ derelye 200g ZARVA
2 rizs f. kenyér 60g | befott 509
K Kcal:869 3:F:31 4: Savanyu 30g Miizli szelet 10g
75:35.3:Szh:107: Kcal:697,6;F:38,3; Kcal:861,9;F:28,4; Kcal:582,8;F:25,94; Kcal;771,8;F:25,4;
$6:22-Cuk:12 Zs:25,3;Szh:79,2; Zs:44,78;Szh:87, Zs:19,3;Szh:76,2; Z5:36,86;5zh:83;
o S6:4,27; S6:2,44; S6:5,5:Cuk:6,96 S6:3,5;Cuk:13
Teljes kio. zsemle | 56g | Turés taska 509 Fahéjas kifli | 100g | Tejes kifli €= 569 Vajas kenyér | 609
© 2 (. & L& DO
c |Sparizsi 509 | Mandarin 30g Olasz fv. 20g Uborka 309
S | Pritamin paprika | 30q L Uborka 30g | miizliszelet | 109
:N) Kca'l.234-,3,F.-10,3.7, KC?|.24.8,4,F..10,04., Kcal:276,1;F:12,76; Kcal:297,8;;F:9,63; Kcal:355,2;F:7,44;
Z5:5,58,52h:34,3; Z5:8,04,52h'32,32; Z5:11,49;57h:26,04; 75:9,09;52:42,68; Z5:10,38;5zh:50,83;
$6:0,52 86:0,9; $6:0,84;Cuk:5 S6:0,47 $6:0,79;
= Kcal:1363,2;F:53,86; Kcal:1134;F:52,39; Kcal:1391;F:50,54; Kcal:1034,6;F:40,87; Kcal:1348,6;F:39,86;
% ‘9| Zs:52,58;Szh:164,75; Z5:39,99;Szh:138,37; Z75:64,52;Szh:145,92; 75:29,21; Z75:52;Szh:168,71;
N i S6:2,85;Cuk:12 S6:5,21; S6:3,7:Cuk:5 Szh:147,26;S0:6,04; S6:4,5;Cuk:13
S S Cuk:6,96
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Diétas étkezést nem biztositunk!

2018. aprilis 16 — 2018. aprilis 21.

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

16. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szombat
Tarkonyoss. | 5dl Karalabé leves 5dl | Zoldségleves 5dl | Rantott leves ©. 5dl Kassai 5dl Marhahusleves | 5dl
raguleves € burgonyaleves €
. Temesvari s. Tokfézelék 2709 | Gongyolt his 120g | Lekvaros derelye | 270g Paprikas 2170
~ Makos | 570q borda €» 120g s.porkolt | 120g | Tértburgonya | 270g burgonya® |
= teszlema Petrezselymes | 270g f. kenyér 500 | € f. kenyér
2 509 rizs Miizli szelet 10g | befott 609 Korte 30
= ,
Savanyu 60g
Kcal:1006,2;F:35,52 Kcal:718,4;F:28 Kcal:985,9;F:32 Kcal:712,4;F:32,4; Kcal:1151,2;F:33;Z5:57,6 Kcal:1021,5;F:37,4;
= Z7s:40,5;Szh:123,7; Z5:36,35:5zh:66,55 Zs:51,98 Zs:23,6; Szh:116;S0:4,8;Cuk:18 Zs:53,6;
% 9 S6:3,2;Cuk:20 S6:4; Szh:98;S6:3,46; Szh:86;S6:7,4;Cuk:0,8 Szh:93;S6:2.4;
32
© 8
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