Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. jilius 02- 2018. jdlius 06. Etlap - Felnott 27. hét/1
Szerda
Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
Lencsequlyas | 5dl Csontleves leves | 5dI Lebbencsleves 5dl Tavaszi hagyma 5dl Grizgaluska leves | 5dI
leves € 80g Tészta 129 hd krémleves €@ 129 S
f. kenyér €2 Leves gyongy
% | Tirégombée | 270g Pecsenye 120g | Zoldbabfézelék€®» | 270g Siilt csirkecomb 270g | Téltott kaposzta | 270g
= O Petrezselymes 2709 S. porkolt 1209 Sargarépas rizs 509 f. kenyér €2 80g
6szibarack 509 burgonya €@ f. kenyér 80g Uborkasalata 50g sargadinnye 50g
Bolgarsalata 409 Taros rétes 509 Nektarin
O
5 & Kcal:970,9;F:47,4; Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:1380,2;F:56,28;Zs:57,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;Szh
§ v Zs:37,9;Szh:110 Zs:27,18:5zh:131,78 Z5:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:160;S6:7,96;Cuk:9,14 112;S6 2;Cuk:14
2 2 $6:4,022; $6:7,72;Cuk:25,1; Cuk:18,28

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas “@glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag

Koérddiné Ivan Eva
ovodavezetd

szoja

Szabo Jozsefné
¢lelmezésvezetd




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

2018. julius 02- 2018. julius 06.

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap — Nyari gyermekétkezés

27. hét/2
Szerda
Hétfo Kedd z Csiitortok Péntek
Lencsegulyas | 5dI Csontleves leves | 5dI Lebbencsleves 5dl Tavaszi hagyma 5dl Grizgaluska leves | 5dI
leves € 809 Tészta 129 hd krémleves €3 129 S
f. kenyér € Leves gyongy
-, Tarégombodc 2709 Pecsenye 120g Zoldbabfézelék @» | 270g Siilt csirkecomb 2709 Apro savanyu 2709
2 DO Petrezselymes 2709 S. porkolt 1209 Sargarépas rizs 50g kaposzta 80g
6szibarack 50g burgonya €@ f. kenyér € 80g Uborkasalata 50g f. kenyér < 50g
Bolgarsalata 409 Tros rétes 509 Nektarin sargadinnye
O
g Kcal:970,9;F:47,4; Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:1380,2;F:56,28;Zs:57,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;Szh
§ *:_3 Zs:37,9;Szh:110 Zs:27,18:S5zh:131,78 75:38,9;S7zh:114,48;S6:6,8; Szh:160;S6:7,96;Cuk:9,14 112;S6 2;Cuk:14
2 s $6:4,022; $6:7,72;Cuk:25,1; Cuk:18,28

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas €@ glutén @kn dioxik s szulfitok €Dlaktoz EFszezammag

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

szoja

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezetod




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. julius 09- 2018. julius 13.

Etlap - Felnétt

szoja

28. hét/1
Szerda
Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
Kaposzta 5dl Reszelt tészta- 5di Hamis gulyasleves 5dl Meggyleves 2 €® | 5dl Tojasleves € 5dI
gulyas leves el 129 e
leves €@ 80g
f. kenyér €.
= Szemes babfézelék | 270g | Gongyolt sertés karaj | 1209 Csikostokany 1209
2 | Krumplis tészta | 270g | Tarhonyas his 270g OO 270g Tészta 8 270g
a d 3 S. porkolt 1209 Petrezselymes Gorogdinnye 50g
6szibarack 50g | Meggyes rétes ©. 409 f. kenyér €2 80g burgonya €@ 50g
Alma 509 uborkasalata
g x Kcal:844,9;F:27,4; Kcal:854,74;F:30,18 Kcal:888,4;F:35,34 Kcal:759,2;F:32,28;Zs:18,2; | Kcal:601,38;F:33;Zs:22;
§ <°£ Zs:27,9;Szh:120 Zs:36,18:5zh:98,78 75:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:112;S6:4,96;Cuk:25 Szh67;S6 3,9;
2 S 86:2,022;Cuk:5,71 S6:4;Cuk:5,1; Cuk:18,28
Dr. Orosz Janos Ko6rodiné Ivan Eva Szab6 Jozsetné
haziorvos o6vodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas “@glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. julius 09- 2018. julius 13.

Etlap — Nyari gyermekétkezés

28. hét/1
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kaposzta 5dl Reszelt tészta- 5dl Hamis gulyasleves 5dl Meggyleves C2 €3 | 5dl Tojasleves . 5dl
gulyas leves <= (H 12g oY)
leves €@ 80g
f. kenyér €2
= Szemes babfézelék 2709 | Gongyolt sertés karaj | 1209 Csikéstokany 120g
2 | Krumplis tészta | 270g | Tarhonyas his 2709 O 2709 Tészta €2 270g
- e 3 S. porkolt 1209 Petrezselymes Gorogdinnye 50g
6szibarack 509 | Meggyes rétes <2 409 f. kenyér €2 80g burgonya @ 50g
Alma 50g uborkasalata
S 2 Kcal:844,9;F:27,4; Kcal:854,74;F:30,18 Kcal:888,4;F:35,34 Kcal:759,2;F:32,28;7s:18,2; | Kcal:601,38;F:33;Zs:22;
§ E Zs:27,9;Szh:120 Z5:36,18:5zh:98,78 75:38,9;S7zh:114,48;S6:6,8; Szh:112;S6:4,96;Cuk:25 Szh67;S6 3,9;
g = S6:2,022;Cuk:5,71 S6:4;Cuk:5,1; Cuk:18,28

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

(2 glutén@kn dioxik s szulfitok €®laktoz & 'szezdmmag

szoja

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezetod



