Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. julius 16- 2018. julius 20. Etlap - Felnott 29. hét/1
Szerda
Hetfo Kedd Csutortok Péntek
Sargaborsédleves | 5dl Zoldborsoleves | 5dl Galuska leves 5dl Kertészleves 5dl Karfiol 5dl
virslivel Tészta 12¢g ] krémleves®@
f. kenyér: .= 80g
Nudli € | 270g | Kaposztafozelék | 270g | Gombas csirkemell 100g Toltott paprika®.© 270g Parizsi sertés 100g
3 oszibarack 50g 100g szelet f. kenyér: = 50g szelet'.= 270g
ﬁ s. porkolt 50g Petrezselymes rizs 270g Linzer 50g | Hagymas burgonya | 50g
teljes kio. 40g Uborkasalata 50g Savanyu uborka
kenyér®.Z
Alma
5 2 Kcal:1457,9;F:47 .4, Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;7s:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ = 75:47,9;Szh:181 75:47,18:Szh:109,78 75:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;S6:4,96;Cuk:9,14 Szh112;S6 2;
g \é S6:4,022; S6:4,72;Cuk:5,1; Cuk:8,28

Dr. Orosz Janos
haziorvos

o tojas Pglutén®kn dioxik s szulfitok®PlaktozEFszezammag

Korédiné Ivan Eva

ovodavezetd

sz0ja

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezetod




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Nydri gyermekétkezés

2018. julius 16- 2018. julius 20. 29. hét/1
Szerda
Heétfo Kedd Csutortok Péntek
Sargaborsdleves | 5dl Zoldborsoleves | 5dl Galuska leves 5dl Kertészleves 5dl Karfiol 5dl
virslivel Tészta 12¢g D krémleves®»
f. kenyér = 80g
Nudlic € | 270g Kaposztafézelék | 270g | Gombas csirkemell Toltott paprika®.= 270g Parizsi sertés 100g
3 6szibarack 50g 100g szelet f. kenyér: .= 50g szelet'.= 270g
é s. porkolt 50g Petrezselymes rizs Linzer 50g | Hagymas burgonya | 50g
teljes kio. 40g Uborkasalata Savanyu uborka
kenyér®.©
Alma
5 & Kcal:1457,9;F:47.4; Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939.4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;7s:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ < 75:47,9;Szh:181 75:47,18:Szh:109,78 75:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;S6:4,96;Cuk:9,14 Szh112;S6 2;
g :§ S6:4,022; S6:4,72;Cuk:5,1; Cuk:8,28

Dr. Orosz Janos
haziorvos

o tojas Pglutén®kn dioxik s szulfitok®PlaktozEPszezammag

Korodiné Ivan Eva
ovodavezet6

szoja

Szab6 Jozsefné
¢lelmezésvezetd




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevir Ovoda és Konyha

Etlap - Felnétt

2018. jualius 24- 2018. julius 27. 30. hét/1
Szerda
Heétfo Kedd Csutortok Péntek
Sertés ragu - 5dl Zo6ldség leves 5dl Hamis gulyasleves 5dl Tarhonyaleves< & | 5dl Hansagi 5dl
leves burgonya 12¢g D gulyasleves@
gombaccal Teljes kio. 50g
D kenyér®.Z
= Maikos 270g Siilt csirkemell 100g Tejszines 270g | Tarkonyos, citromos 100g | Tejbegriz€» 270g
2 guba Zoldfiszeres 270g burgonyafozelék®.= halfilé Kakaopor g
= Gorogdinnye 50g bulgur O Kukoricas rizs 270g
Sertés porkolt 100g Paradicsomsalata 50g
Teljes kiorlésii
kenyér®.= 50g
S & Kcal:1457,9;F:47.4; Kcal:974,74;F:35,18 Kcal:939.4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;7s:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ © 7s:47,9;Szh:181 7Zs:47,18:Szh:109,78 75:38,9;Szh:114,48;56:6,8; Szh:119;S6:4,96;Cuk:7 Szh:112;S6 3,9;Cuk:4
2 S 86:2,022;Cuk:5,71 S6:4;

Dr. Orosz Janos
haziorvos

o tojas “Pglutén®kn dioxik s szulfitok€PlaktozEPszezammag

Korddiné Ivan Eva
ovodavezetd

szja

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezetd




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. julius 24- 2018. julius 27.

Etlap — Nyari gyermekétkezés

30. hét/1
Szerda
Heétfo Kedd Csutortok Péntek
Sertés ragu - 5dl Zoldség leves 5dl Hamis gulyasleves 5dl Tarhonyaleves @& | 5dI Hansagi 5dl
leves burgonya 12¢g > gulyasleves@
gombaccal Teljes kio. 50g
@ kenyért. =
= Mikos 270g Siilt csirkemell 100g Tejszines 270g | Tarkonyos, citromos 100g | Tejbegriz€&» 270g
2 guba Zoldfiszeres 270g burgonyafozelék®. ™ halfilé Kakaopor g
= Gorogdinnye 50g bulgur O Kukoricas rizs 270g
Sertés porkolt 100g Paradicsomsalata 50g
Teljes kiorlésii
kenyér®.= 50g
g & Kcal:1457,9;F:47 .4, Kcal:974,74;F:35,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;7s:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ £ 75:47,9;Szh:181 75:47,18:Szh:109,78 75:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;S6:4,96;Cuk:7 Szh:112;S6 3,9;Cuk:4
2 S 86:2,022;Cuk:5,71 S6:4;

Dr. Orosz Janos
haziorvos

o tojas Pglutén®kn dioxik s szulfitok®PlaktozEFszezammag

Korédiné Ivan Eva

ovodavezetd

sz0ja

Szabo Jozsefné
élelmezésvezetod




