Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Etlap
2018.januar 08 - 2018. januar 12. Ovoda 2. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
- Baromfi sonka 209 Kakaés kalacs?™ 60g Virsli -~ 409 Korpis zsemle® ™ 309 Delma light€® 10g
3 f. kenyért> 509 Tej € 2dl Korpas kenyért.= 509 Sajtos parizsi€ P 209 Tojaskarika® 59
3 TV paprika 309 Tea 2di Poréhagyma 30g | Magvas kenyérf &3 509
E Tea 2dl o Kaka¢&D 1,5dl Limonadé 2dI
o | Kcal:192,9;F:7,75 Kcal:288;F:10,95 Kcal:255,5;F:8,9 Kcal:307,24; F:12,58:7Zs:9,48 Kcal:194,8;F:6,04:7s:3,31
ﬁ Zs:1,04;Szh:37,39 Zs:9,65;5zh:37,45 Zs:8,73;Szh:36,45 Szh:40,82;56:0,16;Cuk:25 Szh:34,35;56:0,35;Cuk:7
S6:0,4;Cuk:7 86:0,42;Cuk:20,6 $6:0,35;Cuk:7
Lencsegulyas®® | 2dl Zisldborséleves 2dl | Lebbencsleves 2dI Almaleves? P 2dI Daragaluska 2dl
f. kenyér’® 509 ® leves
= Tirés 160g Siilt csirkecomb 60g Tejﬁ'iliis . | 1609 C§ik6st0képzf 60g Rakott zoldbab®€ P 200g
2 tészta Petrezselymgs rzs 160g burgonyaf6zelék®.= Tészta 1609
= Alma 30g savanyu 30g 60g Narancs 50g
_ . _ Sertés szelet 0
Kcal:504,29;F 21,9 Keal:578,47;F:20,32; Teljes kio. Kenyér®® | 209 | Keal:591,67,F:29.4:75 18,1 Kcal:612,33;F:24,3;Z5:25
75:15,2;5zh:70,5 Z5:25,1,520:67,57 Kcal:596,98;F:23,95; Szh:76,72;S6:2;Cuk:7,46 Szh:71,3;50:2,8;Cuk:4
$6:2,07;Cuk:9, 1 $6:3,52;Cuk:3,33 75:26,68;5zh:64,15
S6:4,75
Teljes kib. 30g | Sajtos zsemle?€® | 30g Graham kifli€ 309 Pogécsa 30g Baconos kifli€® 509
Zsemle®® s. parizsi 20g Zoldséges fv. 209 Banan 309 Mandarin 309
© Delma Iighto 10g Prit.paprika 30g Jégcsapretek 30g
5 Uborka 30g
K | Kcal:149,64;F:7,04 Kcal:154,2;F:4,19; Kcal:143,38;F:5,86; Kcal:124;F:2,21;75:6,85; Kcal:169,2;F:7,22;75:3,29;
D | Zs:5,31:Szh:17,16 Z5:0,43;Szh:32,6 7s:5,Szh:17,74;S6:0,02 Szh:12,44 Szh:26,81:56:0,35;
$6:0,28 $6:0,35;Cuk:10 $6:0,015
g % Kcal:846,83;F:36,69 Kcal:1020,67;F:35,46; Kcal:995,86;F:38,71; Kcal:1022,91;F:44,23;7s:34,43; | Kcal:976,2;F:37,56;Zs:32,2;
§ | Zs:21,55;Szh:125,05 Zs:35,18;Szh:137,62; Zs:40,41;Szh:118,32; Szh:129,98;S06:2,175;Cuk:32,46 Szh:131,38;S6:3,06;Cuk:11
g é S6:2,75;Cuk:16,1 S6:4,29;Cuk:33,93 S6:5,13;Cuk:7
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. januar 08 -2018. januar 12. Iskola 2. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Baromfisonka | 20g Kakaés kalacs®® | 60g Virsli 609 Korpas zsemle? ™ 569 Delma light€® 209
= f. kenyér®> 609 Korpas kenyér2 | 60g Sajtos parizsi€ 209 Tojaskarika®™— 10g
5o TV paprika 30g Péréhagyma 30g Magvas kenyérf €3 60g
N é Kcal:376;F:8,3; Kcal:376:F:8,3: Kcal:376;F:8,3; Kcal:221,7;F:9,6; Kcal:116,5;F:4,92;
= 7s:9,7,Szh:53,7, 7s:9,7:Szh:53,7; 7s:9,7;5zh:53,7; Zs:8,61;5zh:26,46;56:0,5 7s:5,22;5zh:17,18,:56:0,2;
S6:0,04; S6:0,04; S6:0,04;
Lencsegulyas®® | 3dl Zoldborséleves 3dl | Lebbencsleves 3di Almaleves? € 3dl Daragaluska 3dl
f. kenyér®™ 60g e leves
Tirés 250g Siilt csirkecom_b 80g Tejfolos 250g Csikostokany 80g
= | tészta 3 30g Petrezselymes rizs 250g | burgonyafézelék®= Tészta® €20 180g Rakott zoldbab®D 300g
851 Alma savanyu Narancs
2 30g - 80g 50g
= Sertés szelet 40g
Teljes kio. Kenyér®=
PR Kcal:901;F:26,2; Kcal;623,1;F:19,7;
Kcal:376;F:8,3; K(.:al.?.>76,l?.8,3,. Kcal:798,3;F:26,08; 7s:26,6;Szh:139; Z5:17;Szh:96;
Z5:9,7,Szh:53,7; Zs:9,1;S20:53,1; 75:29,68;5zh:105,3; $6:3,1;Cuk:6,96 $6:3,2;Cuk:13
$6:0,04; 56:0,04; $6:4,12;Cuk:20
Teljes kio. 569 | Sajtoszsemle?€® | 56g Graham kifli€® 569 Pogicsa 100g Baconos kifli€® 100g
© Zsemle® s. parizsi 20g Zoldséges fv. 20g Banan 309 Mandarin 50g
= Delma light&® 10g Prit.paprika 309 Jégesapretek 30g
S Uborka 30g
5 Kcal:376;F:8,3; Kcal:376;F:8,3; Kcal:191,1;F:7,13; Kcal:202,6;:F:6,94; Kcal:207,6;F:8,33;
Z5:9,7;Szh:53,7; Z5:9,7;Szh:53,7; Zs:3,12;Szh:32,4; 75:6,94;Szh:34,01; 7s:3,48;Szh:34,13;
S6:0,04; S6:0,04; S6:0,43 S6:0,41 S6:0,79;
g 2% Kcal:376;F:8,3; Kcal:376;F:8,3; Kcal:1365,48;F:41,51; Kcal:1325,3;F:42,73;Z5:41,56; Kcal:947,2;F:32,95;Zs:25
§ v Zs:9,7;Szh:53,7; Zs:9,7;Szh:53,7; Zs:42,5;Szh:191,48; Szh:199,48;S0:4,086;Cuk:6,96 Szh:146,71;S06:4,53;
g :§ S6:0,04; S06:0,04; S6:4,4:Cuk:20 Cuk:13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. januar 08 — 2018. januar 12. Felnott 2. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lencsegulyas®. B 5dl Zoldborsoleves 5dl Lebbencsleves 5dl AlmalevesTo €D 5dl Daragaluska 5dl
f. kenyér®™ 609 D leves
Tuarés 270g Siilt csirkecomb 120g Tejfolos 270g Csikostokany 120g Rakott zoldbab®P 270g
5 tészta " D 50g Petrezselymgs rzs 270g burgonyafézelék .= Tészta®™ 2 270g
é Alma savanyu 50g 120g Narancs 70g
Sertés szelet 50
Teljes kio. Kenyér®= g
c Kcal:376;F:8,3; Kcal:901,5;F:45 Kcal:978,31;F:42,04 Kcal:1093,7;F:31,4;Zs:32,6; Kcal:781,06F:24,7;Zs:21,6
% 9 Zs:9,7;Szh:53,7; Zs:27,4:Szh:109,7 Zs:31,2 Szh:159;S6:4,33;Cuk:11,58 Szh:121;S06:4,15;Cuk:18
N g S6:0,04; S6:6,6;Cuk:0,8; Szh:133,48;S0:6,92;
S 8
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