Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Etlap
2018. julius 30 - 2018. augusztus 03. Ovoda 31.hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- Vizes zsemle' .= 30g Virsli 30g Pizza®.~ 30g
2 Delma light 10g f. kenyér~- 60g Limonadé 2dl
2 s. parizsi 20g tea 2dl
E kaka6®@D 2dl
"S Kcal:339,6;F:12,45 Kcal:216,7; F:6,39;Zs:5,9 Kcal:182,7;F:6,43;7s:2,16
= 7s:8,1;Szh:52,75 Szh:34,15;;Cuk:7 Szh:33,95;S6:0,1;Cuk:7
S6:0,43;Cuk:7
Kaposztagulyas®@ | 2dl Zoldségleves 2d1 Zildbableves 2> | 2d1
f. kenyér® .~ 60g f. kenyér® .~ 60g
Meggyes rétes 100g Tokfézelék® = 160g Tavaszi csirkemell 60g
= Szilva 30g s. porkolt 60g Petrezselymes 200g
2 f. kenyér' = 60g burgonya®
&= Savanyi uborka 30g
Kcal:732,66;F:33,75 Kcal:584,7;F:24,1,7S5.20,9 Kcal:662,8;F:25,7,75s:30,6
Zs:30,48;Szh:80,15 Szh:75;S6:1,3; Szh:70;S6:2,4;
S6 3,02;

Kenémajas 10g Gorogdinnye 60g Vajkrém 10g
= F. kenyér®.= 60g Szezammagos zsemle | 50g
g Tv paprika 30g uborka 30g
g Kcal:219,5;F:9,02;7s:7,3 Kcal:205,7;F:7,25,7Zs:7,56; Kcal:227,4;F:3,98,7s:10,65;
=) Szh:27,54;S6:0,02; Szh:26,15 Szh:27,43;56:0,56;Cuk:12,4

S6:0,76
5 2 Kcal:1291,76;F:55,22; Kcal:1007,1;F:37,747s:34,36; | Kcal:1072,9;F:36,11;Zs:43,41
St 75:45,93;Szh:160,44; Szh:135,3;56:2,06;Cuk:7 3Szh:131,38;S6:3,06;Cuk:19,
A2 : . .
& = S6 3,46:Cuk:7
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. julius 30- 2018. augusztus 03. Felnétt 31. hét/3
Hétfo Kedd Szerda csiitortok Péntek
Zsenges 5dl Csontleves 5dl Kaposztagulyas 5dl Zoldségleves® 5dl Zildbableves™2D» | 5dl
bableves®.Z & 80g f. kenyér®’ 80g
f. kenyér®.=
3 .
= Burgonyas 270g | Zoldborsos sertés | 120g | Meggyes rétes®® | 100g Tokfézelek T HED 270g Tavaszi csirkemell 120g
- tésztaHED 50g ragu Szilva 50g s. porkolt 120g Petrezselymes 270g
Fott kukorica Rizs 270g f. kenyér®’ 50g burgonya®
Oszibarack 50g 100g Savanyu uborka 50g
= Kcal:1006,2;F:35,52; Kcal:809,5;F:45 Kcal:1113,3;F:49,35 Kcal:1021,5;F:37,6;Zs:53,5; Kcal:1078,8;F:41;75:56,5
% ;::a 7Z5:40,5;Szh:123,6 75:30,2:Szh:89,4 75:53,98 Szh:93;S6:2.4; Szh:100;S06:6;
32 S6:3,2;Cuk:35,5 S6:7,4;Cuk:2; Szh:108,15;S6:6,92;
© S
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. julius 30- 2018. augusztus 03. Nyari gyermekétkezés 31. hét/3
Szerda
Heétfo Kedd csutortok Péntek
) Csontleves 5dl Kaposztagulyas 5dl Zoldségleves® 5dl Zsldbableves 2D
Zsengés 5dl o 80g f. kenyér(?
bableves®.= f. kenyér=
3
é l?urgqu& 270g | Zoldborsos sertés | 120g Meggyes rétes 100g Kelkaposzta 270g Tavaszi csirkemell
teszia v 50g ragu Szilva 50g fozelék T HED 120g Petrezselymes 270g
Fott kukorica Rizs 270g s. porkolt 50g burgonya®
Oszibarack 50g f. kenyér®.= 100g Savanyu uborka
= Kcal:1006,2;F:35,52; Kcal:809,5;F:45 Kcal:1113,3;F:49,35 Kcal:1021,5;F:37,6;Z5s:53,5; Kcal:1078,8;F:41;75:56,5
2@ 7Z:5:40,5;Szh:123,6 7Z:5:30,2:Szh:89.4 7Z:5:53,98 Szh:93;S6:2.4; Szh:100;S06:6;
5]
N i S6:3,2;Cuk:35,5 S6:7,4;Cuk:2; Szh:108,15;S6:6,92;
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