Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018.januar 15 - 2018. januar 19. 3. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- Meleg szendvics | 50g Gabonapehely €. 50¢ Kopé fv. 209 Baromfi virsli 309 Korpas kifli €. 309
2 3 2dl Tej €D 2dl Korpas kenyér €. 409 F. kenyér ©.20 509 s. parizsi 209
2 Tea uborka 309 Tea 1,5dl | Gyiimélcs joghurt € 1,75dl
= Tejeskave €D 2dl
= | Kcal:248:F:4,92 Kcal:214F:8,3 Kcal:334,1;F:11,7 Kcal:197,85; F:10,58;7s:5,95 Kcal:225,6;F:5,44;75:2,23
5 Zs:7,52;Szh:37,39 Zs:6,5;Szh:22,1 Zs:7,48;Szh:52,86 Szh:26,49;56:0,16;Cuk:7 Szh:33,15;56:0,42;Cuk:7
S6:0,1;Cuk:7 S6:0,03; S6:0,35;Cuk:7
Sertés raguleves 2dl | Brokkoli krémleves | 2dl Zoldségleves @ 2dl | Rantott leves ©= 2dl Gulyssleves & 2dl
O 8¢ f. kenyér €. 509
Leves gyongy ©.=
Nudli 160g _ 60g | Sargaborsofézelék | 160q Lecsés szelet 60g Tejbegriz € 200g
; Alma 309 Tavasz’| puly!<aragu 160g ' ] 60g Tarhonya;‘. : 160g
=2 Parolt rizs 30g Majorannas tql_(any 509 Savanyu 50g
K= Befott f. kenyér ©.2 30
_ . Mandarin g
So1 9"C11k:8 ! bt 519,25, z 1-0b, Szh:55,52;S6:2,986;Cuk:9,21 Szh:82:56:2,19;Cuk:12,11
75 S6:3,52;Cuk:3 S6:3,15:Cuk:8
Sajtos parizsi€® | 20g Magyaros vajkrém | 10g | Csokis croissant®® | 50g Sajtos zsemle 2 € 30g Ausztria fv. 209
30g O 50g Iv61é 100% 2dl Rima 10g f. kenyér €2 50g
< Vizes zsemle €. 30g Rozskenyér 30g Jégcesapretek 309 alma 30g
= Uborka TV paprika 30g Miizli szelet 8g
2 Mandarin
:N) Kcal:149,64;F:4,63 Kcal:179,5;F:6,95; Kcal:128;F:1,9; Kcal:143,4;F:6,34;7s:6,72; Kcal:225,6:F:7,9,56;7Zs:8;
Zs:0,7;Szh:41,35 Zs:4,12;S7h:27,59 Zs:6,15;Szh:15,45; Szh:13,44 Szh:28,81;56:0,35;
S6:0,36 S6:0,35; S6:0,02 S6:0,39
< % Kcal:1004,25;F:32,75 | Kcal:954,78;F:37,27; Kcal:934,73;F:30,55; Kcal:746,93;F:37,05;Z5:23,83; Kcal:1101,6;F:40,1;Zs:34,2;
§ | Zs:26,07;Szh:166,57 Zs:31,22;Szh:121,26; Zs:28,91;Szh:134,46; Szh:95,46;56:3,526;Cuk:16,21 | Szh:143,21;S6:3,61;Cuk:24,1
2 S|  S$6:2,26;Cuk:15 $6:4,25;Cuk:3 $6:3,51;Cuk:17
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Diétas étkezést nem biztositunk!

L4

babai Mesevir Ovoda és Konyha

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejo
Etlap - 1skola
2018. januar 15 -2018. januar 19. 3. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meleg szendvics | 60g Baconos kifli €. 100g Kopéfv. 20g Baromfi virsli 30g Korpas kifli €2 569
= A Korpas kenyér ©. 60g F. kenyér €. 60g S. parizsi 20g
5o uborka 30g
N é Kcal:280,3;F:6,15; Kcal:228:F:3: Kcal:198;F:5,73; Kcal:169,88,7;F:10,58; Kcal:197,6;F:4,36;
= 7s:9,83;5zh:38,12; Zs:7:Szh:23; 7s:4,48;Szh:32,43; 7s:5,97;5zh:26,46;S6:0,15 Zs:1,27;Szh:26,15,;S6:0,42;
S6:0,01; S6:0,06: S6:0,43;
Sertés raguleves 3dl | Brokkoli krémleves | 3dI Zoldségleves @ 3dl | Rantott leves ©.= 3dl Gulyasleves @ 3dl
o f. kenyér £ 60g
Leves gyingy @ | 10g
Nudli 250g Tavaszi pulykaragu 80g Sarga borséfézelék 250g Lecsos szelet 80g Tejbegriz L& 300g
Alma 30g Parolt rizs 250 B Tarhonya €. 180g
3 Befott Majorannas tokany Savanyu
2 30g . &R 80g 509
= f. kenyér ©.= 50
Kcal:780,1:F:29.2 Mandarin 308
Kcal:692,28;F:26,2; cal:780,1;F:29,2; Kcal:650,06F:23,48; . ‘E:26.2- i am 0
Z5:19,95:5zh:100,7; Z5:31,8,52h:93,95; 75:22,68,5zh:87,38; T8 TLE: s Sraahatd:
$6:2,8,Cuk:9,1 86:4,85,Cuk:5 $6:4,12;Cuk:12 S6:4,49;Cuk:9,22 $6:3.2:Cuk:13
Sajtos parizsi€® | 56 Magyaros vajkrém | 20g | Csokis croissant €. 100g Sajtos zsemle T2 €D 569 Ausztria fv. 209
Ivélé 100% 2dl Rama 10g f. kenyér .0 509
@ Vizes zsemle €2 | 10g Rozskenyér 60g Jégesapretek 309 alma 30g
c : -
c Uborka 30g TV paprika 30g Miizli szelet 8g
% Mandarin 30g Kcal:256;F:3,85;
- Kcal:273,6;F:8,3; Kcal:211F:8,3; Zs:12,3;Szh:30,4; Kcal:244,12;;F:10,89; Kcal:265,9;F:12,39;
Zs:1,18;Szh:63,7; Zs:4,12;Szh:33,7; S6:0,43;Cuk:4 Zs:10,47;Szh:24,01; Zs:11,11Szh:28,09;
S6:0,37; S6:0,42; S6:0,64 S6:0,16
S 2| Kcal:1246,18;F:40,75; Kcal:1219,1F:40,91; Kcal:1104,06;F:33,01; Kcal:969,9;F:48,02;Zs:34,57; Kcal:1391,9;F:50,65;Zs:49
§ | Zs:30,96;Szh:202,07; Z75:42,92;Szh:150,68; Z5:39,46;Szh:150,48; Szh:122,65;S6:5,28;Cuk:9,22 Szh:168,24;S6:4,53;
2 &  S6:3,18;Cuk:9,1 $6:5,33;Cuk:5 S6:4,4:Cuk:16 Cuk:13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

2018. januar 15— 2018. januar 19.

3. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertés raguleves 5dl Brokkoli krémleves 5dl Zoldségleves & 5dl | Rantott leves . 5dl Gulyésleve§® 5dl
s f. kenyér € 809
_ 270 Leves gyongy ©.= 12
5 Nudli 5099 ] Sarga borsofozelek | 270q Lecsos szelet 120g Tejbegriz € 2709
é Alma Tavaszi pulykaragu 1209 A Tarhonya €. 2709
Parolt rizs 270g Majorannas tokany 120g Savanyi 70g
Bef6tt f. kenyér €.
- 509 Mg?clj‘;rrin 509
= Kcal:981,13;F:35; Kcal:925,1;F:33,7 Kcal:796,26;F:28,84 Kcal:651,5;F:31,4;Zs:22,6; Kcal:1058,7;F:38,1;Zs:42,6
% =) Z75:28,1;Szh:145,4; Zs:38,5:Szh:119,7 Zs:27 Szh:80,7;S0:4,33;Cuk:11,58 Szh:130;S0:4,15;Cuk:18
N i S6:4,5;Cuk:17 S6:6,6;Cuk:6; Szh:109,48;S6:6,92;
QS
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