Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. oktdber 15 - 2018. oktober 19. Ovoda 42. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
- Hot-dog 609 Turos taska €= 30g Sonkas meleg 60g Miizli € 60g Pizza®~ 309
= Tea 2dl TS | szendvics €2 Tej € 2dI Ivélé 1,75
2 Tej 2dl Tea 2dl dl
‘= Kcal:197,85;F:10,57; Kcal:356;F:10,77; Kcal:290,2;F:15,53 Kcal:225,6; F:5,44;Zs:2,28 Kcal:223;F:10,55;Z5:9,65
S Z5:5,95;Szh:26,49 Zs:15,3;Szh:41,03;S6:0,5 Z5:2,96;Szh:50,9 Szh:33,15;S6: 0,42;Cuk:7 Szh:24,45:;S6:0,42;Cuk:20,6
= | S6:0,11;Cuk:7 S6:0,43;Cuk:7
Zoldséges 2dl Rantott leves €. 2dl Zoldségleves € 2dl | Gyiimélcsleves C2 €D | 2dl Husleves 2dl
bableves € tészta < €0 8¢
Krumplis tészta | 1509 Bacskai rizseshus 150g | Zoldborsoé fozelék | 2009 Siilt tarja 609 Fott has 609
= A Savanyu 30g D> 409 Petrezselymes 160g Tészta €2 200g
2 Alma 30g Tiikortojas 509 burgonya € Vadas martas @2 €» | 30g
= f. kenyér Parolt kaposzta 309
Kcal:465,02;F:15 Kcal:504,37;F:25,92 Kcal:676,3;F:32,35 Kcal:613,41;F:26,54; Kcal:530,6;F:17,15;7s:28,9
7s:12,7;Szh:72,5 Z5:18;Szh:60 75:28,78;Szh:73,15 ZS:11,85;Szh:99,15;S6:2,56; Szh:51,15;S6:2,6,;Cuk:4
S62,14;Cuk:17,13 S6:2,77; Cuk:1 S6 3,32;Cuk:5 Cuk:11
Szezammagos 30g Turista fv. 209 Delma 209 Sertés majkrém 10g | Korpas zsemle ©. 30g
zsemle € Soskifli €. 309 Light€® Magvas kenyér €. 509 | Diakcsemege 209
© Olasz fv. 20g Uborka 30g | Hossza zsemle @2 | 50g Uborka 30g | Retek 309
= TV paprika 30g Pritaminpaprika | 309 Banan 309
2 Szolo 30g
:N) Kcal:192,6;F.7,27 Kcal:154,6;F:4,19 Kcal:293,2;F:7; Kcal:124,18F:3,26;Zs:2,75 Kcal:227,4;F:3,7;Zs;10,55
Z5:5,28;Szh:27,6 75.26,19;Szh:73,85 75:19,86;Szh:19,57; Szh:20,46 Szh:27,5;56:0,56;Cuk:4,02
S6:0,13; S6:0,35;Cuk:10 S6:0,05;Cuk:1 S6:0,02
S Kcal:855,47;F:32,82 Kcal:1015,07;F:40,69 Kcal:1259,7;F:54,88; Kcal:963,19;F:35,29;75:16,6 | Kcal:933,78;F:35,19;Zs:42,2
§ *q-',: Z7s:23,93;Szh:126,74 Z7s:59,49;Szh:175,63 Zs:50,9;Szh:143,63; Szh:153,2;S6:3;Cuk:18 Szh:103,1;S6:2,61;Cuk:28,62
g § S6:2,423;Cuk:24,13 S6:3,12;Cuk:11 S6 3,84:Cuk:13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. oktober 15 - 2018. oktéber 19. Iskola 42. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Hot-dog ©= 80g | Tirés taska €D | 100g | Sonkas meleg Pogacsa 2 100g Pizza®~ 569
A szendvics €. 60g
o— Kcal:169,88;F:10,3; Kcal:256;F:3,8; Kcal:215,2;F:11,6 Kcal:259,2;F:6,48;;7s:9,2 Kcal:216,7;F:8,65;75:6,43
s @ | Zs:5,95;5zh:26,49 Zs:12,3;5zh:30,09;S6:0,4 75:2,88;Szh:34,52 Szh:31,28;S6: 0,42; Szh:28,9;56:0,53;
kS 2 86:0,15; $6:0,57
=2
Zoldséges 3di Rantott leves €. adl Zildségleves € 3di Gyiimolcsleves © 3dl Husleves 3di
bableves €. tészta > €0 10g S |
170g Bacskai rizseshus 170g | Zoldborso fozelék | 170g Fott has 80g
Krumplis tészta Savanyu 50g D> Siilt tarja 80g Tészta €. 200g
3 3 509 Tiikortojas 40g Petrezselymes 170g | Vadas martas @2 € | 30g
= Alma f. kenyér 50g burgonya €
Parolt kaposzta 50g
Kcal:653,83;F:15 Kcal:737,39;F:34,2 Kcal:944;F:43,18 Kcal:782,97;F:34,58; Kcal:756,6F:25,2;7s:42,3
75:20;5zh:96,38 7s:31,4;Szh:74 7s:41,38;Szh:99,38 ZS:.15,78; Szh:70;S6:3,75,;Cuk:9
S6:3,8;Cuk:19,53 S6:4,08; Cuk:1,44 S6 4,55;Cuk:0,39 Szh:124,38;S6:3,56;Cuk:1
Szezammagos 569 Turista fv. 209 Delma 209 Sertés majkrém 10g Korpas zsemle €. 569
zsemle €. Soskifli €. 569 Light€®» Magvas kenyér €% | 60g Diakcsemege 209
< Olasz fv. 20g Uborka 309 Hosszia zsemle €2 569 Uborka 30g Retek 509
S TV paprika 309 Pritaminpaprika | 309 Banan 309
Q Szolo 30g Kcal:233,7;F:9,95;Zs;5,94
> | Kcal:233,1;F:9,08 Kcal:154,6;F:4,19 Kcal:295,6;F:7,2; Kcal:193,5;F:5,28;Zs:4 Szh:33,73;56:0,1;

Z5:7,58;5zh:33,8
S6:0,13;

75.26,19;Szh:73,85
S6:0,002;Cuk:10

Z5:19,86Szh:19,91;S06:0,
5

Szh:34,33
S6:0,55

Osszesen
tapérték

Kcal:1056,81;F:39,86
Z5:33,21;Szh:156,48
S6:4,14;Cuk:19,53

Kcal:1140,9;F:42,39
Z5:69,89;S5zh:178,97
S6:4,43;Cuk:11,44

Kcal:1454,8;F:61,98;

Z75:64,12;Szh:153,73;
S6 5,41;Cuk:0,39

Kcal:1235,67;F:46,59;7s:29,1

Szh:188,21;S0:4;Cuk:1

Kcal:1216;F:43,93;Zs:54,19

Szh:133,33;S6:3,4;Cuk:9
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Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. oktober 15 - 2018. oktdéber 19. Felnott 42. hét/3
Szerda
Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
Zoldséges 5dl Rantott leves €. 5dl | Zoldségleves € 5dl | Gyiimélcsleves “* €3 | 5dl | Hiisleves 5dl
bableves €. tészta (A 129
Krumplis tészta | 270g | Bacskai rizseshis | 270g | Zoldborso fézelék €20 | 2709 Siilt tarja 1209 Fott hus 120g
- 3 Savanyu 80g S ) Petrezselymes Tészta €5 2709
é Alma 509 Tiikortojas 80g burgonya & 2709 | Vadas martas ¢ 50g
f. kenyér 809 Parolt kaposzta 509 <>
Kcal:766,89;F:23 Kcal:809,5;F:38,3 Kcal:1082F:49,74 Kcal:981,57;F:41,64;Zs:20,5; | Kcal:885,8;F:28;Zs:49
= Zs:23,9;Szh:115 Z5:35,7:Szh:82 Zs:50,98 Szh:158;S0:3,26;Cuk:20 Szh:81,7;S6:4,23;Cuk:3
% =) S6:4,82;Cuk:29,9 S6:6,4;Cuk:3,68; Szh:107,38;S0:7,35
N 3 Cuk:10;
»n =
QS
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