Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Ovoda

2018. oktéber 29 - 2017. oktéber 31. 44, hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
< Sajtkrém € 10g | Meleg szendvics®® | 60g | Bundas kenyér @ | 56g
2 f. kenyér €2 509 ivélé 2dl
2 tv paprika,tea | 30g Tea 2dl
'§ Kcal:253,9;F:7,4 2dl | Kcal:288F:10,95; Kcal:286,9;
< 7s:3,25;Szh:45,66 75:7,85;Szh:37,48;S6:0,0 F:11,69;Zs:9,28
; S6:0,36; 2Cuk:10,6 Szh:13,34;S6:
0,01;Cuk:7
Sertés becsinalt 2dl Zildségleves 2dl Tojasleves 2dl
leves Szaggatott tészta A
Tuarés tészta € Siilt csirke comb €2 509 Brasséi 60g ZARVA ZARVA
3 150g Kukoricas rizs 1509 apropecsenye
= Alma 30g Savanyu uborka 30g Piritott burgonya | 160g
cékla 30g
Kcal:713,89F:30,03 Kcal:654,72;F:28,75 Kcal:657,51;F:32,43;
Z5:24,41;Szh:92,93 Z5:25;Szh:79 Z2S5.23,72
S6 3,55;Cuk:0,3 S6:3,248; Cuk:4,078 Szh:77,3;S6:2,35;Cuk:10
Lekvaros bukta 709 Kockasajto 8¢ Kakaos csiga €. 30g
< | B Kifli €= 30g
c Kcal:130,28F:5,01; Kcal:273;F:6,8 Kcal:172,5F:7,22;75:3,3
% Zs:10,5 Zs.17,34;5zh:20,4 Szh:27,51
) Szh:17,4;S6:0,12;Cuk:2 S6:0,38 S6:0,55
g Kcal:1098,23F:43,27; Kcal:1215,72;F:46,12 Kcal:997,91;F:51,3475:36,
§ *q;: Z75:28;Szh:155,88; Zs:50,9;5zh:136,53 Szh:118,18;S6:3,11;
g % S6 4,03:Cuk:19,3 S6:3,76;Cuk:14,6 Cuk:17
Dr. Orosz Janos Korodiné Ivan Eva Szabo Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas €Pglutén @ kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag & Fszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. oktober 29- 2018. oktober 31. Oszi gyermekétkezés 44. hét/3
Szerda
Heétfo Kedd csiitortok Péntek
Sertés becsinalt 5dl Zildségleves 5dl Tojasleves 5dl
leves Szaggatott tészta
Kaposztas tészta | 2509 | Siilt csirkecomb 120g | Brasséi apropecsenye | 1209 ZARVA ZARVA
= Alma 60g Kukoricas rizs 220g Piritott burgonya 2509
2 Savanyu uborka 50g Cékla 509
= Banan 50g almas rétes 100g
g Kcal:766,95;F:23; Kcal:1121,4;F:45,14 Kcal:1081,4;F:51,7;Zs:43,6;
§ < Zs:23,9;Szh:115 Zs:47,2:Szh:128,48 Szh:121;S06:5,26;Cuk:6
2 s S$6:4;Cuk:12 $6:7,2;Cuk:9;

Dr. Orosz Janos

haziorvos

tojas €®glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz €

Koérddiné Ivan Eva

ovodavezetd

Jszezammag

Szab6 Jozsefné
¢lelmezésvezetd




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnétt

2018. oktober 29- 2018. oktober 31. 44, hét/3
Szerda
Heétfo Kedd csiitortok Péntek
Sertés becsinalt 5dl Zildségleves 5dl Tojasleves 5dl
leves Szaggatott tészta
ZARVA ‘
L. , ZARVA
Tiroés tészta 2509 Siilt csirkecomb 120g | Brassoi apropecsenye | 150
3 Alma 60g Kukoricas rizs 2209 P|r|tott’burgonya 2509
= Savanyu uborka | 30g cékla 509
g Kcal:766,95;F:23; Kcal:1121,4;F:45,14 Kcal:1081,4;F:51,7;Zs:43,6;
§ <°-',: Zs:23,9;Szh:115 Zs:47,2:Szh:128,48 Szh:121;S06:5,26;Cuk:6
g § S6:4;Cuk:12 $6:7,2;Cuk:9;

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas

Bglutén €@kn dioxik s szulfitok €Plaktoz €

Koérddiné Ivan Eva
ovodavezetd

Szab6 Jozsefné
¢lelmezésvezetd

szezammag “Lisz0ja




