Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap
2018. december 01. Ovoda 48. hét/1

Szombat

Tizorai 6voda

Vajkrémes 50g
kenyér
Ivolé 2dl

Kcal:204,5;F:7,4;Zs:4
Szh:33,1;S6:0,42;
Cuk:7

Ebéd

Zoldborsdleves 2dl

Paprikas 1509
burgonya
F. kenyér 509

Kcal:629,3;F:21;
Z5:12,98;Szh:10;
S6:2,22;Cuk:0,1

Uzsonna

Kokuszos csiga 509

Kcal:157,9;F:4,8;
Z5:3,16;Szh:26,8;
S6:0,05

Osszesen
tapérték

Kcal:991,7;F:33,86;
Zs:20,42;Szh:166,14;
S0:2,69;Cuk:8,13

Dr. Orosz Janos Korodiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢élelmezésvezetod

tojas €@glutén €kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag @ Fszodja



Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. december 01. Iskola 48. hét/2
Szombat
Vajkrémes 60g
. kenyér
\S §
~E 5 | Kcal:226,5;F:9,87:
Z5:6,18;Szh:31,1;
S6:0,42;
Zoldborsoleves 3dl
Paprikas
burgonya 2509
=z F. kenyér 309
=
=
Kcal:879,5;F:29,68;
Z75:18,98:Szh:146,3;
S6:3,15;Cuk:0,15
Kokuszos csiga | 1009
©
C
S
o Kcal:223,4;F:7,76;
D Zs:4,53;5zh:36,8;
S6:0,05
5% Kcal:1329,7;F:47,31;
§: Z5:29,69;Szh:214,68;
2 2|  $6:3,71;Cuk:0,15
Q S
Dr. Orosz Janos Korédiné Ivan Eva Szabo Jozsefné
haziorvos ovodavezeto ¢élelmezésvezetod

tojas €Pglutén @kn dioxik s szulfitok €D laktoz EFszezammag @ Fszoja



Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevir Ovoda és Konyha

Etlap
2018. december 01. Felnott 48. hét/3
Szombat
Z6ldborsoleves 5dl
3 | Paprikas burgonya | 270g
= F. kenyér 509
S Kcal:1048,3;F.35,64;7s:23,
g < 1Szh:176,48;S6:4,7;
2 2 Cuk:0,2
Q &
Dr. Orosz Janos Ko6rodiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezeto élelmezésvezeto

tojas € ®glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag @ Fszdja



