Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

Etlap
2018. december 03 - 2018. december 07. Ovoda 49, hét/1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- Sajtkrém € 109 Pizzas Kifli €. 569 Kenyérlangos ©.= 509 Tejes kifli €2 €D 30g Csibe fasirt 209
3 f. kenyér €2 609 Tej €D 2dl & ) Kockasajt €» 89 Magvas kenyér €. 609
2 Tea 2dl Tea 2dl Tej 2dl Tea 2dl
'§ Kcal:275,5;F:9,3;Zs:4 Kcal:249,7;F:9,69; Kcal:255,5;F:8,9 Kcal:358,5; F:15,6;Zs:11,35 Kcal:247,6;F:8,35;Z5s:7,35
< Szh:40;S6:0,42; Z75:8,02;Szh:33,47; Z5:8,78;Szh:34,65 Szh:46,7;S6:0,574; Szh:35,78;S6:0,71;Cuk:7
= Cuk:7 S6:0,57; S6:0,35;Cuk:7
Tarkonyos ragu - | 2dl | Rantott leves €2 2dl Csontleves 2dl | Reszeltleves > €H& | 2dI Zildségleves € 2dl
leves € Tészta 2 89
Apropecsenye 60g
= Maikos tészta 150 | Tortburgonya® | 150g Paradicsomos 200g | Sargaborso fozelék ©.= 160g Hal rudacska 509
2 A g Parolt kaposzta 30g husgomboc Siilt kolbasz 509 Petrezselymes rizs 200g
= Alma 30g Kcal:548,3;F:26,94 f. kenyér 2 50g F kenyér €. 50g savanya ©2 50g
Kcal:694,27;F:31,7; Z,s:19,7;Szh:66,57 Télap6 89 Narancs 30g
Z5:27,18;5zh:80; $6:2,72; Cuk:3,078 Kcal:457,04:F:23,14 Kcal:735,39:F:24,4:75.22,2 Kcal:442,98:F:19,65:Z5:25
86:3,95;Cuk:0,1 75:16,2;Szh:54,72 Szh:78,6;56:3,1;Cuk:9 Szh:34;56:0,99;Cuk:0,10
S6 3,1;Cuk:2
Olasz fv. 20g Pogacsa . 50¢ Sajtos bagett €.~ 50¢g Kokusz csiga 509 Vizes zsemle €. 30g
Hosszi zsemle | 30g Mandarin 30g & Siit6tok 20g Delmalight, €» 10g
S A Zala fv. 20g TV paprika 20g
S TV paprika 30g TV paprika 30g Kcal:154,6F:4,16;7s:26,19;
N Kcal:169,4;F:8,14; Kcal:219,6;F:3,94 Kcal:187,6;F:5,1;Zs:12,9 Kcal:128:F:1,96:7s:6,1; Szh:73,85;56:0,56;
2 Zs:1,07;Szh:31,05; 75.10,5;Szh:25,6 Szh:9,5;S6:0,36; Szh:15,45
$6:0,05 $6:0,62;Cuk:7 Cuk:2
< % Kcal:1139,17;F:49,16; Kcal:1017,6;F:40,43 Kcal:900,14;F:37,16; Kcal:1221,89;F:41,9;75:39,61; Kcal:845,18;F:32;7s:58,77;
§ v Zs:35,8;Szh:152,05; Zs:38,22;Szh:125,64 Zs:37,85;5zh:98,98; Szh:140,75;S6:3,546;Cuk:11 Szh:143,38;S6:1,96;Cuk:7,1
2 S|  $6:4,69;Cuk:7,15 $6:3,17;Cuk:10,648 S6 3,81:Cuk:9
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

tojas ©

dglutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz

~Jszezammag

szoja

Etlap
2018. december 03 -2018. december 07. Iskola 49. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sajtkrém € 109 Pizzas kifli €. 569 Kenyérlangos €. 609 Tejes kifli €2 €D 569 Csibe fasirti 309
-§ © f. kenyér ©.= 60g S ) Kockasajt €» 89 Magvas kenyér .= 80g
\c o
S ﬁ Kcal:239;F:5,87; Kcal:224;F:9,68; Kcal:253;F:9,3; Kcal:262,7;F:11,3; Kcal:306,5;F:11,1;
= 7s:9,1;Szh:31,1; 75:8,02;Szh:26,47; 7s:8,7;Szh:32,7; 7s:7,61;Szh:35,46;S6:0,03 Zs:11,98;Szh:35,73,;S6:1,16
S6:0,42; S6:0,57 S6:0,43;
Tarkonyos ragu- | 3dI Rantott leves €. adl Csontleves 3di Reszelt leves 3dl Zoldségleves € 3dl
leves S Tészta > €2 10g
= Mikos tészta 250g Apropecsenye 80g Paradicsomos 2509 | Sargaborsé fozelék ©20 | 180g Hal rudacska 60g
2 " Tortburgonya® | 250g | hiisgombéc £ Siilt kolbasz 80g Petr. rizs 3009
= Alma 30g Parolt kaposzta 509 Télapo 8¢ F kenyér €. 509 savanyu .2 509
Narancs 30g
Kcal:886,46;F:39,68; Kcal:689,59;F:31,2; Kcal:539,07;F:27,08; Kcal:792,7;F:29,2; Kcal;651,1;F:27,7;
Z5:36,98;Szh:98,3; Zs:25,6;Szh:88; Zs:19,9;Szh:61,2; Zs:31,1;Szh:94; Zs:37;Szh:51;
S6:5,32;Cuk:0,15 S6:3,87;Cuk:5,09 S6:4,12;Cuk:4 S6:4,1;Cuk:6,96 S6:2,96;Cuk:0,13
Olasz fv. 20g Pogacsa .0 100g | Sajtos bagett €. 56 g Kokusz csiga (2 100g Vizes zsemle €% 569
© Hosszu zsemle 569 Mandarin 30g S Siitétok 30g Delmalight, €» 10g
= A Zala fv. 20g TV paprika 209
2 TV paprika 309 TV paprika 30g Kcal:154,6;F:4,33;
5 Kcal:235,3F:12,76; Kcal:286,4;F:5,5; Kcal:193,6;F:8,13; Kcal:256;F:3,8; Zs:26,19;5zh:73,85;
Zs:1,53:5zh:40,96; 7s:13,4;5zh:28,66; 7s:19,36;Szh:20,4; Zs:12,1:5zh:30,01; S6:0,35;
S6:0,67 Cuk:0,2 S6:0,43 Cuk:2
= % Kcal:1360,1;F:58,16; Kcal:1195,17;F:46,24 Kcal:985,64;F:44,51; Kcal:1311;F:44,73;Zs:54,56; Kcal:1112,26;F:43,95;Zs:75
§ | Zs:47,53;Szh:171,04; Zs:47,02;Szh:137,1 Zs:47,5;Szh:114,48; Szh:160,48;S0:4,13;Cuk:8,96 Szh:160,71;S6:4,47,
2 S|  56:593;Cuk:0,15 $6:4,43;Cuk:5,29 S6:4,4:Cuk:4 Cuk:0,13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. december 03 - 2018. december 07. Felnétt 49. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarkonyos 5dl | Rantott leves 5dl Csontleves 5dl | Reszelt leves 5dl | Zoldségleves € 5dI
raguleves S Tészta (2 129
Apropecsenye
Maikos tészta 270g | Tortburgonya €& 120g Paradicsomos 2709 | Sargaborso fozelék €20 | 270g Rantott hal 100g
3 Alma 509 Parolt kaposzta 2709 husgomboc Siilt kolbasz 80g Petr. rizs 2709
= 80g Télapo 18¢ F kenyér €. 50g savanyu 80g
Narancs 50g
= Kcal:1143,9;F.50,64;Zs:48 Kcal:935,28;F:45 Kcal:702,98;F:36,8 Kcal:1093,7;F:38,4;Zs:42,6; Kcal:800,2;F:32,7;Z5:46,6
% 9 Szh:129,48;S0:7,5; Zs:39:Szh:112,9 Zs:28 Szh:124;S6:4,33;Cuk:1,58 Szh:63;S6:4,15;Cuk:0,13
N g Cuk:0,2 S6:6,6;Cuk:6,1; Szh:73,4;S6:6,92;Cuk:6
Q 8
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tojas @@glutén €kn dioxik s szulfitok €Plaktoz

Jszezammag szoja



