Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

Hejobabai Mesevar ’O’voda ¢és Konyha
Etlap - Ovoda

2018.januar 29 - 2018. februar 02. 5. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
© Bundis | 50g Csavart rad "> 60g Kockasajt&® 89 Delma light&® 10g Tejes kiflit €D 30g
2 kenyér 40 2dl Tej € 2dl Rozsos kenyér’™ 509 Magvas kenyér® ™ 509 Zoldséges fv. 209
2 Tea Kaka¢é&P 2dl Tojaskarika 89 Karamellas tejo 2dl
= Tea 1,5dl
S | Kcal:199,5;F:8,38 Kcal:243;F:9,6 Kcal:240,5;F:4,88 Kcal:167,8; F:4,92;7s:5,9 Kcal:307,28;F:12,8;
E Zs:5,3;Szh:28,25 Zs:8,7,5zh:29,7 7s:2,18:Szh:49,05 Szh:24,28;36:0,3;Cuk:7 Zs:10,9
S6:0,03;Cuk:7 S6:0,42;Cuk:10 S6:0,46;Cuk:7 Szh:38,65;S6:0,1;Cuk:7
Hansagi 2dl Majorannas 2dl Kertész leves | 2d Karfiol 2dl | Kaposzta gulyas@® | 2d
gulyasleves burgonyaleves@ krémleves@€ D% | f. kenyér®® 60g
Grizes Csirkemell LencsefézelékE €D 160g | Tarhonyas his< >3 160g
= tészta ’ 160g | parizsiasan<>€2 | 60g Sertés porkolt 60g | Vegyes vagott savanya | 509 Masanszky- 200g
2 Sargabarack iz 10g Kukoricas rizs 160g f. kenyért 509 rizs
= . Alma 309 Cékla 30g Almas rétes €S 30g Vanilia ontet? > € 2dl
;;;'ff%fﬁ';%g'” Kcal:586,58;F:30,69; Kcal:535,5;F:20,55; Kcal:657,7;F:24,1;25.23,9 Kcal:684,45;F:22,375:33
o5l Zs:14,7;5zh:84,87 Z5:19,38,5zh:69,65 Szh:82,3:56:4,37;Cuk:5,07 Szh:74,3;86:1,8;Cuk:25
S6:2,42;Cuk:9,1 S6:4.35: Cuk:11.46 $6:3,02;Cuk:9,14
Olasz fv. 209 Péréhagymas 10g Csirkemell sonka 209 Fahéjas kifli®™ 509 Kenémajas 10g
Tigris kenyér®2 | 50g Vajkrémo Vizes zsemle®2 30g Narancs 30g Korpas kenyér?> 509
= Paradicsom 30g f. kenyér®™ 50g Uborka 30g Pritamin paprika 30g
S TV paprika 30g
% | Kcal:182,6;F:4,23 Kcal:176,1;F:6,62; Kcal:98,3;F:6,35; Kcal:226,8;F:5,32;Z5:4,34; Kcal:166,1;F:4,98;Zs:4,2
D | Zs:0,21;Szh:35,42 7s:3,06;Szh:2,94 Z5:3,54;57h:9,89;86:0,02 Szh:39,62 Szh:26,81;56:0,35;
S6:0,03 S6:0,62; S6:0,76;Cuk:2
g % Kcal:971,7;F:41,21 Kcal:1005,68;F:46,91; Kcal:874,3;F:31,78; Kcal:1052,8;F:40,1;7s:32,43; Kcal:1157,83;F:39,11;Zs:48,2
§ v Z5:27;Szh:133,99 Z5:25,94;Szh:115,89; Zs:25,1;Szh:128,59; Szh:146,3;S6:4,67;Cuk:14,46 Szh:138,38;S6:2,25;Cuk:32
g é S6:2,48;Cuk:16,1 S6:4,56;Cuk:21,46 S6:4,471;Cuk:16,14
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejo
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Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

babai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - 1skola

tojas T2 gluten®kn dioxik s szulfitok€Plaktoz &P szezammag

szoja

2018. januar 29 -2018. februar 02. 5. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Bundis Csavart rad 2 100g Kockasajt€® | 8g Delma light€® 10g Tejes kiflit €D 569
= | kemyériiEE 60g Rozsos kenyér®™ | 609 Magvas kenyér®.™ 50g Zoldséges fv. 20g
S ° Tojaskarika 10g
N 5| Kcal:259,6;F:12; Kcal:286;F:5,6; Kcal:195;F:6,38; Kcal:186,4;F:6,56; Kcal:283,9;F:9,19;
= Zs:11,7,5zh:23,7; Zs:11,4:Szh:38,85; Zs:3,88;5zh:32,7; Z5:6,96;5zh:23,04;56:0,3 Zs:10,4,5zh:28,58,;56:0,2;
S6:0,13; S6:0,04; S6:0,64;
Hansagi 3di Majorannas 3di Kertész leves 3di Karfiol 3dl Kaposzta guly@is@ 3dl
gulyssleves burgonyaleves@& krémleves€»H f. kenyér?®
Grizes Csirkemell | 80g | Lencsefozelek® €D | 250g | Tarhonyas his<>¢® | 180g 80g
tészta , 2509 | péarizsiasan< €50 Sertés porkolt 80g | Vegyes vagott savanya | 50g | Masanszky-rizs< ©
g | Sargabarackiz | 109 |  Kukoricas rizs | 2509 f. kenyér®S | 50g Vanilia ontet?>€» | 300g
= Alma 30g Cékla 30g | Almas rétes 30g 40g
Keal:860.3:F:31 4 Kcal:860,5;F:43,3; Kcal:694,8;F:25,18; Kcal:1052,8;F:43,7; Kcal;997,19;F:31,4;
e 2o 100 75:22,3;57h:118,58; Z5:25,98;57h:88,88; 75:41,6;Szh:126; 75:48,3;S7h'108,1;
$:99,9,9ZN- 1015 $6:6,27;Cuk:20 §6:5,24;Cuk:9,14 $6:6,6;Cuk:6,96 $6:2,52;Cuk:34
S6:2,2;Cuk:12
Olaszfv. | 70g Poréhagymas 20g Csirkemell sonka 569 Fahéjas kifli€> 10g Kenémajas 569
. Tigris ke_nyér::'l > vajkrém@] 60g Vizes zsemle®2 10g Narancs 60g Korpas kenyért™ 89
= Paradicsom 30g f. kenyér®™ 30g uborka 30g 309 Pritamin paprika 30g
o TV paprika 30g
% Kcal:234,3;F:10,37; Kcal:220,8;F:9,95; Kcal:246,1;F:12,86; Kcal:226,8::F:5,32: Kcal:29294;F:5,15;
Z5:5,58,5zn:34,3; Z5:4,55;5zh:4,75; Z5:5,57,5zh:35,71; Z5:4,24;52h:39,38; Z5:8,28;52h:32,13;
86:0,52 86:0,57; 86:0,1 S6:0,95;Cuk:2 $6:0,79;
g 2| Kcal:1363,2;F:53,86; Kcal:1367,3;F:58,93; Kcal:1135,9;F:44,49; Kcal:1466;F:55,58;7s:52,95; Kcal:1480;F:46,22;Zs:67
¢ £| Zs:52,58;Szh:164,75; 5:38,72;Szh:161,53; 5:35,43;Szh:156,73; zh:189,16;56:7,09;Cuk:8, zh:169,32;56:3,44;
2 2| Zs:52,58;Szh:164,75 Zs:38,72;Szh:161,53 Zs:35,43;Szh:156,73 Szh:189,16;S6:7,09;Cuk:8,96 Szh:169,32;S6:3,44
g é S6:2,85;Cuk:12 S6:7,09;Cuk:20 S6:6,055:Cuk:9,14 Cuk:34
Dr. Orosz Janos Koérédiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetod




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnétt

2018. januar 29 — 2018. februar 02. 5. hét/3
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Hansagi 5dl Majorannas 5dl Kertész leves 5dl Karfiol 5dl Kaposzta gulyas@ | 5dl
gulyésleves@h burgonyaleves& krémleves€ % ' f. kenyér?® 609
Grizes tészta">%3 | 270g Csirkemell Lencsefozelek”2€D | 2709 | Tarhonyss his<>® | 270g
= Sargabarack iz 209 | parizsiasan< €% 120g Sertés porkolt 120g | Vegyes vagott savanyu | 30g Masanszky-
2 Alma 409 Kukoricas rizs 2709 f. kenyér™ | 50g rizsc> € 270g
= Cékla 60g | Almasrétes™>E3 | 1009 Vanilia sntet/€» | 40g
Kcal:970,9;F:47,52; Kcal:974,74;F:50 Kcal:939,4;F:35,04 Kcal:1380,2;F:56,28;Z5:57,6; Kcal:1146,7;F:36;Z5:56,6
= Zs:37,9;Szh:110; Zs:27,18:Szh:131,7 Zs:38,98 Szh:160;S06:7,96;Cuk:9,14 Szh:125;S6:6;Cuk:45
% =) S6:4,2;Cuk:20 S6:6,6;Cuk:25,1 Szh:114,15;S6:6,92;
S 5 Cuk:15
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