Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdar Ovoda és Konyha

Etlap - Ovoda

2018. februar 19 - 2018. februar 23. 8. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
< Tojaskrém™=> | 10g Fonott kaldes®2 60g | Csirkemellsonka | 20g Tejes kifli? €D 30g Sajtkrem &P 10g
3 | Magvas kenyért™ | 50g Tej €D 2dl f. kenyér®3 509 Olasz fu. 209 | Korpaskenyer | 50g
2 Tea 2dl TV paprika 30g Tejeskave®P 1,5dl Pritamin paprika 30g
E Kakao€P 2l tea 2l
‘S | Kcal:255,5;F:8,9 Kcal:344;F:10,55 Kcal:249,7;F:9,69 Kcal:204,6; F:8,87;75:6,87 Kcal:191,3;F:4,85;75:3,1
‘E Zs:8,73;5zh:34,65 Z§:9,65;SZh:51,85 Zs:8,02;Szh:33,47 Szh:25,22;56:0,046;Cuk:7 Szh:34,9;56:0,42;Cuk:7
$6:0,36;Cuk:7 56:0,03;Cuk:17 $6:0,57;Cuk:7
Zoldborso leves | 2dl | Reszelt 2dl Habart 2dl Husleves 2dl Zoldségleves@ 2dl
leves burgonyaleves®® Tészta® LD 8¢
) D Rakott
Nudli 160g | Sertésporkolt 60g Toltott 60g Fétt sertéshis 60g kelkaposzta®P 200g
3 Al Tokfozelek?>€P | 160g | csirkecomb Tort burgonya@ 160g
= ma 30g | f. kenyér®® 509 Sargarépas rizs | 160g Meggyszoszi > 50g
Kcal:629,4:F.21,3 cékla 30g
75:31,1:S2h:66 Kcal:412,4;F:16,89; Kcal:664,6;F:31,5; Kcal:418,18;F:19,55;ZS.11 Kcal:665,2;F:22,04;Zs:31
S6:1,642:Cuk:15 Zs:21,32;Szh:38,27 Zs:19,78;Szh:86,15 Szh:57,38;S6:3,5;Cuk:7 Szh:72,35;S6:2,8;Cuk:8
S6:2; S6:3,562;Cuk:5
Csirkemell sonka | 20g | S.pdrizsi 20g | Kaoleses pogacsa®® | 50g Delma®® 10g Lekvaros 70g
Tejes kifi?>€» | 30g | Graham kifli € 309 mandarin 309 f. kenyér?® 50g | bukta< €%
& | uborka 30g | Tv paprika 30g paradicsom 30g Narancs 30g
5 banan 30g
g | Keal:157,1;F:7 Kcal:181,3;F:7,24; Kcal:118,3;F:5; ' Kcal:258,6;F:8,8;Zs:8; Kcal:275,7;F:6,17,Zs:5,38
D Zs:7,3;Szh:13,09 Z7s:4,77:5zh:26,3 ZSZl,4;SZh120,5;SOZO,26 SZh36,66 SZhZ45,42$6:0,42;CUk:1,2
$6:0,49 $6:0,18; Cuk:9 $6:0.39
S & Kcal:1042;F:37 Kcal:937,7;F:34,66; Kcal:1032,6;F:46,04; Kcal:881,38;F:37,18;Z5:26,8; Kcal:1132,2;F:33,06;Zs:39,5
§ = Zs:47,13;Szh:113,73 Zs:35,56;Szh:116; Zs:29,2;Szh:140,12; Szh:119,35;S6:3,936;Cuk:14 Szh:152,68;S6:3,64;Cuk:16,2
2 S| 56:2,482;Cuk:22 $6:2,21;Cuk:17 $6:4,35;Cuk:21

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas 2 glutén®kn dioxik s szulfitok€PlaktozEPszezammag

Korodiné Ivan Eva
ovodavezet6
szoja

Szab6 Jozsefné
¢lelmezésvezetd




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. februar 19 -2018. februar 23. 8. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tojaskrém™=> | 10g Fonott kalacs ™™ 60g Csirkemell sonka | 20g Tejes kifli €D 569 Sajtkrémf)~ 10g
F | Magvas kenyértS | 60g f. kenyérf‘l > 60g Olasz fv. 209 Korpaskenyér®.= 609
NS Kcal:367;F:8,3; TV paprika 309
N é Kcal:253;F:9,55; Z5:9,65;Szh:53,2; Kcal:221,7;F:9,62; Kcal:154;F:5,1; Kcal:221,6;F:6,94;
= Zs:8,73;Szh:32,25; S6:0,04;Cuk:2 Z75:8,02;Szh:26,47; Z5:1,25;Szh:29;S6:0,07 7s:5,72:Szh:34,58,;56:0,5;
S6:0,42; S6:0,57;
Zoldborso leves 3di Reszelt 3di Habart 3di Hisleves 3dl Zoldségleves@ 3di
leves< €D burgonyaleves®= Tészta 10g
_ D Rakott
NUdI' 2509 Sertésporkolt 80g Toltott 80g Fott sertéshis 80g kelképosztao 300g
Alma Tokfozelek €D | 250g |  csirkecomb Tort burgonya® | 180g
3 309 f. kenyért= 509 Sargarépas rizs 2509 Meggyszosz .2
2 .
&= cékla 30g
Kcal:861.9:F:28 7: Kcal:607,76;F:24,18; Kcal:925,62;F:42,68; Kcal:581,8;F:25,94; 50¢ Kcal;771,8;F:25,44;
ZS'.44 3’Sz,h:87: ’ 7s:31,55;5zh:56,2; 7s:31,18;Szh:117,38; 7s:19,3;5zh:76,2; 75:36,9;5zh:83,35;
Sé:.2,4’4;Cul.<:2(,) S6:3; S6:4,8;Cuk:7 S6:5,46;Cuk:6,96 S6:3,5;Cuk:10
Csirkemell sonka | 20g S. parizsi 20g | Koleses pogacsa®™ 100g DeImaQ 209 Lekvaros bukta© >3 | 100g
o | Teleskifii€ 2 | s56g Graham kifli®® | 56g mandarin 30g f. kenyér® 60g | Narancs 30g
c | uborka 309 Tv paprika 30g paradicsom 30g
o banan 30g Kcal:355,2;F:7,44;
Q Kcal:276,1;F:12,41; Kcal:258;F:11,76; Kcal:221,1;F:9,8; Kcal:297 8:-F:9.83: 7s:10,38:Szh:50,83;
2 | Zs:11,49;57h:26,04; Z5:6,89;5zh:36,32; Zs:2,88;Szh:37,5; 75:0 09:Szh'42 38" S6:0,48; Cuk:19
86:0,84 $6:0,27; 86:0,52;Cuk:9,1 "S6:047
g Kcal:1391;F:50,54; Kcal:1232,7;F:43,91; Kcal:1368,42;F:62,17; Kcal:1034,6;F:40,87; Kcal:1348,6;F:39,82;7s:52
§ *q;: Z5.64,52;Szh:145,92; Z5:48,49;Szh:146,83; Zs:42;Szh:181,35; Z7s:29,64; Szh:168,54;S6:4,5;
g :% S6:3,7;Cuk:20 S6:3,315;Cuk:2 S6:5,89:Cuk:16,1 Szh:147,88;S0:6,04;Cuk:6,96 Cuk:29

Dr. Orosz Janos
haziorvos

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

tojas 2 gluten®kn dioxik s szulfitok€Plaktoz &P szezammag

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezetod

szoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. februar 19 — 2018. februar 23.

Etlap - Felnétt

8. hét/3

Hétfo

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldborso leves 5dl | Reszelt ' 5dl Habart 5dl Huisleves 5dl Zoldségleves@ 5dl
leves< @I burgonyaleves®® Tészta L2 12g
) D Rakott
NUdI' 270g | Sertésporkolt 1209 Toltott 120g Fott sertéshus 120g kelkziposztae 270g
= Alr;iLé:' 509 | Tokfézelek €D 2709 csirkecomb Tort burgonya@ 270g
= f. kenyért™> 609 Sargarépas rizs 2709 | Meggyszosz ™ 509
cékla 30g
Kcal:985,9;F:32; Kcal:718,4;F:28,018 Kcal:1040,3;F:48,68 Kcal:712,4;F:32,6;Zs:23,6; Kcal:1151,2;F:33,88;

= Z5:51,6;Szh:98; Zs:36,35:5zh:66,55 Zs:37,28 Szh:86,8;56:7,5; Zs:57,6

% © S6:4;Cuk:22 S6:4;Cuk:6,4 Szh:126,38;S6:7,4; Cuk:20 Szh:116,72;S6:4,8;Cuk:10
N 3 Cuk:9
SF

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas 2 glutén®kn dioxik s szulfitok€PlaktozEPszezammag

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

Szabo Jozsefné
élelmezésvezeto

szoja




