Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.14. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.11. hétfé

2019.03.12. kedd

2019.03.13. szerda

2019.03.14. csutortok

2019.03.15. péntek

2019.03.16. szombat

bundéaskenyér *1,3*
Tea

En: 461 kj /110 kc; Feh: 5,6 gr;
Sznh:78gr;Cuk:50gr;S6:1,7 gr;
Zsir:8,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Kakads kalacs *1,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Delma light

En: 568 kj /135 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:38gr; Cuk:4gr;S6:0,9 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Szalamis-vajas szendvics *1,7*
tejeskavé *7*

En: 939 kj /223 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:37gr;Cuk:10,4gr;S6:1,1 gr;
Zsir:12,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

diak korpas zsemle *1*
Delma light

Trappista sajt *7*
Kakao *7*

Pritamin paprika

En: 616 kj /147 kc; Feh: 13,4 gr;
Sznh:37gr;Cuk:10,2gr;S6:1,3 gr;
Zsir:10,5gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr

En: 1411 kj /336 kc; Feh: 36,7 gr;
Sznh:101gr;Cuk:22,39r;S6:2,1 gr;
Zsir:21gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 917 kj /218 kc; Feh: 20,1 gr;
Sznh:60gr;Cuk:0,4gr;S6:3,2 gr;
Zsir:9,9gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 518 kj /123 kc; Feh: 16,8 gr;
Sznh:68gr;Cuk:5,4gr;S6:1,6 gr;
Zsir:7,99r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

encsegulyas ebbencsleves *1, yliimolcsleves *1, aradicsomleves *1,
ElL lyas *1* Lebb | *1,3* Gyiimolcsl *1,7* Paradi | *1,3*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Kelkaposztafézelék *1* Kenyér(korpas) *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
. [Tarégombéc *1,3,7* Pulykaporkolt *1* Rizsesméaj *1* Marhaporkolt

ma enyér teljeskiérlési egyes savanylsag észtakoret *1,
€lal Kenyér teljeskiorlésii *1* Y (s Tésztakoret *1,3*
d Csemege uborka

En: 1245 kj /297 kc; Feh: 21,7 gr;
Sznh:75gr;Cuk:5,2gr;S6:2,3 gr;
Zsir:10,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

D S5 50 v N C

En: 185 kj /44 kc; Feh: 5,4 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,4 gr;
Zsir:5,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezammag

En: 473 kj /113 kc; Feh: 5,9 gr;
Sznh:29gr;Cuk:9,9gr;S6:0,8 gr;
Zsir:14,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

En: 621 kj /148 kc; Feh: 6,6 gr;
Sznh:52gr;Cuk:13,2gr;S6:1,6 gr;
Zsir:3,99r;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas

Diak szezammagos zsemle Graham Kkifli *1,7* Sos kifli *1* sajtos pogacsa 100g *1,3,7*
*1,7,11* Vajkrém *7* Kenémajas Narancs

Hella 50% novényi margarin Parizsi szalami Zoldpaprika

vadasz felvagott Uborka *6* Banan

Pritamin paprika Mandarin

En: 536 kj /128 kc; Feh: 6,1 gr;
Sznh:459r;Cuk:17,29r;S6:1,2 gr;
Zsir:12,5gr;Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 2056 kj /490 kc; Feh:47,7
gr;Sznh:197gr;Cuk:72,5gr;S6:4,2gr;Zsir:
34,3 gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr

En: 1957 kj /466 kc; Feh:35,7
gr;Sznh:127gr;Cuk:14,3gr;S6:4,9gr; Zsir:
33 9gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

En: 2078 kj /495 kc; Feh:35
gr;Sznh:156gr;Cuk:29,1gr;S6:4,3gr;Zsir:
24 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr

En: 2397 kj /571 kc; Feh:41,3
gr;Sznh:157gr;Cuk:32,6gr;S6:4,7gr;Zsir:
33,3 gr;Tzs:8,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 4.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.14. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.11. hétfé

2019.03.12. kedd

2019.03.13. szerda

2019.03.14. csutortok

2019.03.15. péntek

2019.03.16. szombat

Kenyér (fehér) *1*
Majkrém konzerv
Zoldpaprika

Tapszer Humana

En: 263 kj /63 kc; Feh: 7,8 gr;
Sznh:38gr;Cuk:4,29r;S6:1,2 gr;
Zsir:3,2gr; Tzs:3gr;Kalc:68 gr

=0 = 0N —

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Delma light

Zoldpaprika

Kakao Tapszerbdl

En: 520 kj /124 kc; Feh: 13,6 gr;
Sznh:70gr;Cuk:16,1gr;S6:1,3 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:0,9gr;Kalc:303 gr

Szalamis-vajas szendvics *1,7*
Tapszer Humana

En: 573 kj /136 kc; Feh: 7,1 gr;
Sznh:23gr;Cuk:2,99r;S6:1,1 gr;
Zsir:9,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:68 gr

diak korpas zsemle *1*
Delma light

baromfi parizsi
Pritamin paprika
Kakao Tapszerbél

En: 502 kj /119 kc; Feh: 14,2 gr;
Sznh:62gr;Cuk:16,4gr;S6:1,4 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:1,8gr;Kalc:303 gr

En: 751 kj /179 kc; Feh: 29,5 gr;
Sznh:107gr;Cuk:12,49r;S6:3,2 gr;
Zsir:11,6gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 917 kj /218 kc; Feh: 20,1 gr;
Sznh:60gr;Cuk:0,4gr;S6:3,2 gr;
Zsir:9,9gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 687 kj /163 kc; Feh: 11,3 gr;
Sznh:54gr;Cuk:26,59r;S06:0,8 gr;
Zsir:4,7gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén Glutén, Tej Glutén
E|Lencsegulyés *1* Lebbencsleves *1,3* Gyiimolcslé 100%-os alma Paradicsomleves *1,3*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Kelkaposztafézelék *1* Rizsesméaj *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
. |Grizes tészta *1,3* Pulykaporkolt *1* \Vegyes savanyusag Marhaporkolt
€ laima Kenyér teljeskiorlési *1* Tésztakoret *1,3*
d Csemege uborka

En: 1245 kj /297 kc; Feh: 21,7 gr;
Sznh:75gr;Cuk:5,2gr;S6:2,3 gr;
Zsir:10,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Diak szezammagos zsemle
*1,7,11*

Hella 50% novényi margarin
vadasz felvagott

Pritamin paprika

D S5 50 v N C

En: 185 kj /44 kc; Feh: 5,4 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,4 gr;
Zsir:5,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezammag

didk zsemle *1*

Hella 50% novényi margarin
Parizsi szalami

Uborka *6*

Mandarin

En: 374 kj /189 kc; Feh: 6,2 gr;
Sznh:33gr;Cuk:9,5gr;S6:1 gr;
Zsir:15,1gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Kenyér(korpas) *1*
Kenémajas
Zoldpaprika

Banan

En: 1079 kj /257 kc; Feh: 9,6 gr;
Sznh:74gr;Cuk:249r;S6:1 gr;
Zsir:6,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Majkrém konzerv
Lilahagyma

Narancs

En: 474 kj /113 kc; Feh: 7,2 gr;
Sznh:52gr;Cuk:16,89r;S6:0,8 gr;
Zsir:2gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 1199 kj /285 kc; Feh:42,7
gr;Sznh:163gr;Cuk:16,8gr;S6:4,7gr;Zsir:
20 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:68 gr

En: 1811 kj /431 kc; Feh:39,9
gr;Sznh:163gr;Cuk:26gr;S6:5,5gr;Zsir:28
,6 gr;Tzs:3 gr;Kalc:303 gr

En: 2338 kj /557 kc; Feh:28
gr;Sznh:151gr;Cuk:53,4gr;S6:2,9gr;Zsir:
19,9 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:68 gr

En: 2221 kj /529 kc; Feh:43,1
gr;Sznh:188gr;Cuk:38,4gr;S6:4,6gr;Zsir:
19,2 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:303 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.15. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.11. hétfé

2019.03.12. kedd

2019.03.13. szerda

2019.03.14. csutortok

2019.03.15. péntek

2019.03.16. szombat

bundéaskenyér *1,3*
Tea

En: 461 kj /110 kc; Feh: 5,6 gr;
Sznh:78gr;Cuk:50gr;S6:1,7 gr;
Zsir:8,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Kakads kalacs *1,7*
Delma light
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 374 kj /89 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:33gr; Cuk:4gr;S6:0,9 gr;
Zsir:7,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Szalamis-vajas szendvics *1,7*
tejeskavé *7*

En: 939 kj /223 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:37gr;Cuk:10,4gr;S6:1,1 gr;
Zsir:12,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

diak korpas zsemle *1*
Delma light

Trappista sajt *7*
Pritamin paprika
Kakao *7*

En: 616 kj /147 kc; Feh: 13,4 gr;
Sznh:37gr;Cuk:10,2gr;S6:1,3 gr;
Zsir:10,5gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr

En: 1474 kj /351 kc; Feh: 32,7 gr;
Sznh:91gr;Cuk:22,69r;S6:1,5 gr;
Zsir:23gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

En: 917 kj /218 kc; Feh: 20,1 gr;
Sznh:60gr;Cuk:0,4gr;S6:3,2 gr;
Zsir:9,9gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 518 kj /123 kc; Feh: 16,8 gr;
Sznh:68gr;Cuk:5,4gr;S6:1,6 gr;
Zsir:7,99r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
E|Gulyésleves *1,3,9* Lebbencsleves *1,3* Gyiimolcsleves *1,7* Paradicsomleves *1,3*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Kelkaposztafézelék *1* Kenyér(korpas) *1* Kenyér teljeskiorlési *1*
. [Tarégombéc *1,3,7* Pulykaporkolt *1* Rizsesméaj *1* Marhaporkolt
€ laima Kenyér teljeskiorlési *1* \Vegyes savanyusag Tésztakoret *1,3*
d Csemege uborka

En: 1245 kj /297 kc; Feh: 21,7 gr;
Sznh:75gr;Cuk:5,2gr;S6:2,3 gr;
Zsir:10,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

D S5 50 v N C

En: 223 kj /53 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:25gr;Cuk:0gr;S6:0,7 gr;
Zsir:5,69r; Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Mandarin

En: 360 kj /86 kc; Feh: 5,7 gr;
Sznh:29gr;Cuk:9,9gr;S6:0,7 gr;
Zsir:15,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

En: 401 kj /96 kc; Feh: 5,4 gr;
Sznh:44gr;Cuk:22,6gr;S6:0,9 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas

Kenyeér teljeskiorlési *1* Graham kifli *1,7* Soskifli *1,7* sajtos pogéacsa 100g *1,3,7*
Hella 50% novényi margarin Parizsi szalami Kenémajas Narancs

vadasz felvagott Hella 50% noévényi margarin Zoldpaprika

Pritamin paprika Uborka *6* Alma

En: 343 kj /82 kc; Feh: 2,4 gr;
Sznh:269r;Cuk:16,1gr;S6:0,1 gr;
Zsir:1,2gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 2157 kj /514 kc; Feh:45,1
gr;Sznh:194gr;Cuk:72,6gr;S6:3,9gr;Zsir:
36,8 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr

En: 1651 kj /393 kc; Feh:32,6
gr;Sznh:122gr;Cuk:14,3gr;S6:4,8gr;Zsir:
32,4 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1858 kj /442 kc; Feh:33,7
gr;Sznh:149gr;Cuk:38,5gr;S6:3,6gr;Zsir:
26,2 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2205 kj /525 kc; Feh:37,6
gr;Sznh:138gr;Cuk:31,5gr;S6:3,7gr;Zsir:
22,1 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.14. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 7-10 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.11. hétfé

2019.03.12. kedd

2019.03.13. szerda

2019.03.14. csutortok

2019.03.15. péntek

2019.03.16. szombat

bundéaskenyér *1,3*
Tea

En: 340 kj /81 kc; Feh: 5,8 gr;
Sznh:40gr;Cuk:8,59r;S6:2,4 gr;
Zsir:9,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Tojas

Kakads kalacs *1,7*
Delma light
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 568 kj /135 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:38gr; Cuk:4gr;S6:0,9 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Szalamis-vajas szendvics *1,7*
Tejeskavé *7*

En: 937 kj /223 kc; Feh: 11,4 gr;
Sznh:36gr;Cuk:10,4gr;S6:1,1 gr;
Zsir:12,1gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Korpas zsemle 56g *1*
Delma light

Trappista sajt *7*
Pritamin paprika
Kakao *7*

En: 696 kj /166 kc; Feh: 16 gr;
Sznh:53gr;Cuk:10,3gr;S6:1,6 gr;
Zsir:10,8gr;Tzs:3,5¢gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Lencsegulyas *1*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
Tarégomboc *1,3,7*
Alma

Q ® o Mm

En: 2011 kj /479 kc; Feh: 47,9 gr;
Sznh:129gr;Cuk:32,89r;S6:2,5 gr;
Zsir:31,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Lebbencsleves *1,3*
Kelkaposztafézelék *1*
Pulykaporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 1407 kj /335 kc; Feh: 30,5 gr;
Sznh:80gr;Cuk:0,5gr;S6:3,4 gr;
Zsir:15gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Gyiimolcsleves *1,7*
Kenyér(korpas) *1*
Rizsesméaj *1*
\Vegyes savanyusag

En: 591 kj /141 kc; Feh: 17,7 gr;
Sznh:80gr;Cuk:9,9gr;S6:1,6 gr;
Zsir:8,1gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Paradicsomleves *1,3*
Kenyér teljeskiorlési *1*
Marhaporkolt
Tésztakoret *1,3*
Csemege uborka

En: 1610 kj /383 kc; Feh: 28,9 gr;
Sznh:899r;Cuk:5,2gr;S6:2,2 gr;
Zsir:13,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

D S5 50 v N C

En: 275 kj /66 kc; Feh: 8 gr;
Sznh:369r;Cuk:0,4gr;S6:0,8 gr;
Zsir:5,4qr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezammag

En: 544 kj /130 kc; Feh: 7,9 gr;
Sznh:43gr;Cuk:10,59r;S6:0,8 gr;
Zsir:14,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

En: 1184 kj /282 kc; Feh: 11,4 gr;
Sznh:102gr;Cuk:26,5gr;S6:3 gr;
Zsir:5,1gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas
Szezammagos zsemle *1,7,11* |Graham kifli *1,7* Sos kifli *1* sajtos pogacsa 100g *1,3,7*
Hella 50% novényi margarin Vajkrém *7* Kenémajas Narancs
vadasz felvagott Parizsi szalami Zoldpaprika
Pritamin paprika Uborka *6* Banan
Mandarin

En: 749 kj /178 kc; Feh: 10,2 gr;
Sznh:669r;Cuk:18,4gr;S6:2,3 gr;
Zsir:25gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 2626 kj /625 kc; Feh:61,6
gr;Sznh:205gr;Cuk:41,7gr;S6:5,7gr;Zsir:
46,6 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2519 kj /600 kc; Feh:48,1
gr;Sznh:161gr;Cuk:15gr;S6:5,1gr;Zsir:38
4 gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2711 kj /646 kc; Feh:40,5
gr;Sznh:218gr;Cuk:46,8gr;S6:5,7gr;Zsir:
25,3 gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:0 gr

En: 3056 kj /728 kc; Feh:55
gr;Sznh:208gr;Cuk:33,99r;S6:6,2gr;Zsir:
49,1 gr;Tzs:14,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.14. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.11. hétfé

2019.03.12. kedd

2019.03.13. szerda

2019.03.14. csutortok

2019.03.15. péntek

2019.03.16. szombat

bundéaskenyér *1,3*
Tea

En: 342 kj /81 kc; Feh: 5,8 gr;
Sznh:41gr;Cuk:99r;S6:2,4 gr;
Zsir:9,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Tojas

Kakads kalacs *1,7*
Delma light
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 600 kj /143 kc; Feh: 10,4 gr;
Sznh:44gr;Cuk:4,79r;S6:1 gr;
Zsir:9,5gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Szalamis-vajas szendvics *1,7*
Tejeskavé *7*

En: 1061 kj /253 kc; Feh: 10,2 gr;
Sznh:36gr;Cuk:10,4gr;S6:0,9 gr;
Zsir:14,69r;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Korpas zsemle 56g *1*
Delma light

Trappista sajt *7*
Kakao *7*

En: 759 kj /181 kc; Feh: 16,6 gr;
Sznh:54gr;Cuk:10,3gr;S6:2,2 gr;
Zsir:13,2gr;Tzs:3,5¢gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Lencsegulyas *1*
Kenyér teljeskiorlésid *1*
Tarégomboc *1,3,7*
Alma

Q ® o Mm

En: 2378 kj /566 kc; Feh: 56,9 gr;
Sznh:168gr;Cuk:44,29r;S6:2,9 gr;
Zsir:35,6gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Lebbencsleves *1,3*
Kelkaposztafézelék *1*
Pulykaporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*

En: 1503 kj /358 kc; Feh: 32,9 gr;
Sznh:81gr;Cuk:0,7gr;S6:3,7 gr;
Zsir:16gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Gyiimolcsleves *1,7*
Rizsesméaj *1*
\Vegyes savanyusag

En: 540 kj /129 kc; Feh: 14,4 gr;
Sznh:62gr;Cuk:12,39r;S6:0,9 gr;
Zsir:10,7gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Paradicsomleves *1,3*
Kenyér teljeskiorlési *1*
Marhaporkolt
Tésztakoret *1,3*
Csemege uborka

En: 1814 kj /432 kc; Feh: 32,4 gr;
Sznh:102gr;Cuk:10,79r;S6:2,7 gr;
Zsir:15,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

D S5 50 v N C

En: 320 kj /76 kc; Feh: 8 gr;
Sznh:369r;Cuk:0,4gr;S6:0,8 gr;
Zsir:10,4gr;Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezammag

En: 883 kj /210 kc; Feh: 9,1 gr;
Sznh:57gr;Cuk:19,59r;S6:0,9 gr;
Zsir:18,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

En: 1082 kj /258 kc; Feh: 9,2 gr;
Sznh:77gr;Cuk:25,3gr;S6:1,7 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas
Szezammagos zsemle *1,7,11* |Graham kifli *1,7* Soskifli *1,7* sajtos pogacsa 100g *1,3,7*
Hella 50% novényi margarin Vajkrém *7* Kenémajas Narancs
vadasz felvagott Parizsi szalami Zoldpaprika
Pritamin paprika Uborka *6* Banan
Mandarin

En: 749 kj /178 kc; Feh: 10,2 gr;
Sznh:669r;Cuk:18,4gr;S6:2,3 gr;
Zsir:25gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 3040 kj /724 kc; Feh:70,6
gr;Sznh:245gr;Cuk:53,7gr;S6:6,1gr;Zsir:
55,5 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2987 kj /711 kc; Feh:52,4
gr;Sznh:182gr;Cuk:24,9gr;S6:5,6gr;Zsir:
44,2 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr

En: 2683 kj /639 kc; Feh:33,8
gr;Sznh:175gr;Cuk:48gr;S6:3,5gr;Zsir:32
,1 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

En: 3322 kj /791 kc; Feh:59,1
gr;Sznh:222gr;Cuk:39,4gr;S6:7,2gr; Zsir:
53,5 gr;Tzs:14,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.14. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.11. hétfé

2019.03.12. kedd

2019.03.13. szerda

2019.03.14. csutortok 2019.03.15. péntek

2019.03.16. szombat

Ebéd Lencsegulyas *1* Lebbencsleves *1,3* |Gyuimolcsleves *1,7* |Paradicsomleves *1,3*
Kenyér teljeskiorlési Kelkaposztafézelék |Kenyér(korpas) *1* Kenyér teljeskioérlésii
*1* *1* Rizsesmaj *1* *1*
Turégomboéc *1,3,7*  |Pulykaporkolt *1* Vegyes savanyusag Marhaporkolt
Alma Kenyér teljeskioérlésii Tésztakoret *1,3*
*1* Csemege uborka
En: 4331 kj /1031 kc;  |[En: 2239 kj /533 Kc; En: 1601 kj /381 kc; En: 2889 kj /688 kc;
Feh: 98,2 gr; Feh: 47,1 gr; Feh: 38,1 gr; Feh: 52,5 gr;
Sznh:259gr;Cuk:55,4gr; Sznh:95gr; Cuk:0,9gr; S6/Sznh:214gr;Cuk:46,8gr; Sznh:140gr;Cuk:11,2gr;
S6:3,6 gr; 5,8 4r; S6:2,9 gr; S6:4,7 gr;
Zsir:67,9gr; Tzs:0,6gr;K |Zsir:42,5gr; Tzs:0,5gr;K |Zsir:30,4gr; Tzs:0,7gr;K |Zsir:36,9gr; Tzs:0,3gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas
Tapérték En: 4331 kj/1031 ke;  En: 2239 kj /533 kc; En: 1601 kj /381 kc; En: 2889 kj /688 kc;
ossz. Feh:98,2 Feh:47,1 Feh:38,1 Feh:52,5
gr;Sznh:259gr;Cuk:55,4 gr;Sznh:95gr;Cuk:0,9gr; gr;Sznh:214gr;Cuk:46,8 gr;Sznh:140gr;Cuk:11,2
gr;S6:3,6gr;Zsir:67,9  S6:5,8gr;Zsir:42,5 gr;S6:2,9gr;Zsir:30,4  |gr;S6:4,7gr;Zsir:36,9
gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. marcius 6.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




