Heti étlap: 2019.01.03. - 2019.01.04. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.03. csiitortok 2019.01.04. péntek 2019.01.05. szombat 2019.01.06. vasarnap 2019.01.07. hétfo 2019.01.08. kedd

T |szalamis tekercs 150g *1,3,7* Zala felvagott

i [Tea Kenyér(korpas) *1*

Uborka *6*

Z, Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

o

r

a . .

. |En: 348 kj /83 kc; Feh: 4,7 gr; En: 779 kj /186 kc; Feh: 14,8 gr;

I Sznh:32gr;Cuk:11,4gr;S6:1,4 gr; Sznh:46gr;Cuk:0,3gr;S6:2,3 gr;
Zsir:13,5gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:13,69r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej

E|Tarhonyaleves *1,9* tojasleves *1,3*

b Tokfozelék *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1*

., |Sertésporkolt *1* Temesvari szelet *1,7*

e Kenyér teljeskiorlési *1* Parolt rizs

dlaima Csemege uborka

Mandarin

En: 1616 kj /385 kc; Feh: 16,7 gr; En: 2511 kj /598 kc; Feh: 26,4 gr;
Sznh:58gr;Cuk:12,3gr;S6:4,2 gr; Sznh:82gr;Cuk:9,9gr;S6:5,2 gr;
Zsir:17,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:19,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej

U|Diédk szezdmmagos zsemle pizzas csiga 50g *1,7*

z *1,7,11*
Margarin *7*

S |zsIdpaprika

0

n

n . !

En: 263 kj /63 kc; Feh: 3 gr; En: 182 kj /43 kc; Feh: 3,1 gr;

a Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:0,4 gr; Sznh:21gr;Cuk:1,8gr;S6:0,5 gr;
Zsir:4,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:9gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej
En: 2227 kj /530 kc; Feh:24,3 En: 3472 kj /1827 kc; Feh:44,3
gr;Sznh:110gr;Cuk:23,8gr;S6:6gr;Zsir:36|gr;Sznh:149gr;Cuk:11,9gr;S6:8gr;Zsir:41

gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr ,9 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Alairas:

2018. december 18. INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program 1/1 oldal



Heti étlap: 2019.01.03. - 2019.01.04. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.03. csutortok

2019.01.04. péntek

2019.01.05. szombat

2019.01.06. vasarnap

2019.01.07. hétfé

2019.01.08. kedd

szalamis tekercs 150g *1,3,7*

En: 486 kj /116 kc; Feh: 9,3 gr;
Sznh:51gr;Cuk:9,9gr;S6:2,8 gr;
Zsir:27gr;Tzs:3gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Tojas, Tej

Zala felvagott
Kenyér(korpas) *1*
Uborka *6*

En: 391 kj /93 kc; Feh: 8,8 gr;
Sznh:36gr;Cuk:0,3gr;S6:2,3 gr;
Zsir:10,69r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Tarhonyaleves *1,9*
Tokfozelék *1,7*
Sertésporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*
Alma

Q ® o Mm

En: 2114 kj /503 kc; Feh: 24 gr;
Sznh:659r;Cuk:12,3gr;S6:4,1 gr;
Zsir:26,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Zeller

tojasleves *1,3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
Temesvari szelet *1,7*
Parolt rizs

Csemege uborka
Mandarin

En: 3185 kj /758 kc; Feh: 31,5 gr;
Sznh:90gr;Cuk:9,9gr;S6:14,5 gr;
Zsir:30,99r;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Szezammagos zsemle *1,7,11*
Margarin *7*
Zoldpaprika

D S5 50 v N C

En: 354 kj /84 kc; Feh: 5,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0,4gr;S6:0,8 gr;
Zsir:4,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezammag

Pizzéas csiga *1*

En: 1760 kj /419 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:3,1 gr;
Zsir:21gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2954 kj /703 kc; Feh:38,9
gr;Sznh:154gr;Cuk:22,6gr;S6:7,8gr;Zsir:
58,2 gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr

En: 5336 kj /1270 kc; Feh:49,2
gr;Sznh:168gr;Cuk:10,2gr;S6:19,9gr;Zsir
:62,5 gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej;

8:Dio;

9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2018. december 18.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.03. - 2019.01.04. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.03. csutortok

2019.01.04. péntek

2019.01.05. szombat

2019.01.06. vasarnap

2019.01.07. hétfé

2019.01.08. kedd

szalamis tekercs 150g *1,3,7*

En: 486 kj /116 kc; Feh: 9,3 gr;
Sznh:51gr;Cuk:9,9gr;S6:2,8 gr;
Zsir:27gr;Tzs:3gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Tojas, Tej

Zala felvagott
Kenyér(korpas) *1*
Uborka *6*

En: 391 kj /93 kc; Feh: 8,8 gr;
Sznh:36gr;Cuk:0,3gr;S6:2,3 gr;
Zsir:10,69r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Tarhonyaleves *1,9*
Tokfozelék *1,7*
Sertésporkolt *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*
Alma

Q ® o Mm

En: 2322 kj /553 kc; Feh: 26,4 gr;
Sznh:679r;Cuk:12,3gr;S6:4,1 gr;
Zsir:31,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Zeller

tojasleves *1,3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
Temesvari szelet *1,7*
Parolt rizs

Csemege uborka
Mandarin

En: 3257 kj /775 kc; Feh: 33,2 gr;
Sznh:106gr;Cuk:9,99r;S6:14,6 gr;
Zsir:24,99gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Szezammagos zsemle *1,7,11*
Margarin *7*
Zoldpaprika

D S5 50 v N C

En: 354 kj /84 kc; Feh: 5,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0,4gr;S6:0,8 gr;
Zsir:4,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Szezammag

Pizzéas csiga *1*

En: 1760 kj /419 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:3,1 gr;
Zsir:21gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 3162 kj /753 kc; Feh:41,3
gr;Sznh:156gr;Cuk:22,6gr;S6:7,8gr;Zsir:
63,2 gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr

En: 5408 kj /1288 kc; Feh:51
gr;Sznh:184gr;Cuk:10,2gr;S6:20gr;Zsir:5
6,6 gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej;

8:Dio;

9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2018. december 18.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.02. - 2019.01.04. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.02. szerda

2019.01.03. csiitortok

2019.01.04. péntek

2019.01.05. szombat

2019.01.06. vasarnap

2019.01.07. hétfé

Ebéd Csontleves *1,3,9* Tarhonyaleves *1,9* tojasleves *1,3*
Sargarépas csirkemaj Tokfozelék *1,7* Kenyér teljeskioérlésii
*1* Sertésporkolt *1* *1*
Burgonyapiiré *7* Kenyér teljeskiérlésii Temesvari szelet *1,7*
Vegyes savanyusag *1* Parolt rizs

Alma Csemege uborka
Mandarin

En: 2697 kj /642 kc; En: 4153 kj /989 kc; En: 5134 kj /1222 kc;
Feh: 32,6 gr; Feh: 39,9 gr; Feh: 47,5 gr;
Sznh:75gr;Cuk:2,1gr;S6 Sznh:87gr;Cuk:12,7gr;S Sznh:158gr;Cuk:19,1gr;
8,6 gr; 0:7,8 gr; S6:15,7 gr;
Zsir:21,3gr; Tzs:0gr;Kalc Zsir:66,2gr; Tzs:0gr;Kalc|Zsir:45,6gr; Tzs:0gr;Kalc
:0gr 0gr 0gr
Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej
Zeller

Tapérték En: 2697 kj /642 kc; En: 4153 kj /989 kc; En: 5134 kj /1222 kc;

ossz. Feh:32,6 Feh:39,9 Feh:47,5
gr;Sznh:75gr;Cuk:2,1gr; gr;Sznh:87gr;Cuk:12,7g gr;Sznh:158gr;Cuk:19,1
S06:8,6gr;Zsir:21,3 r;S6:7,8gr;Zsir:66,2 gr;S6:15,7gr;Zsir:45,6
gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2018. december 18.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




