Heti étlap: 2019.01.21. - 2019.01.25. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.21. hétfé

2019.01.22. kedd

2019.01.23. szerda

2019.01.24. csutortok

2019.01.25. péntek

2019.01.26. szombat

tomlos sajt
diak zsemle *1*
Lilahagyma
Tea

En: 194 kj /46 kc; Feh: 2,8 gr;
Sznh:27gr;Cuk:6,69r;S6:0,4 gr;
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Hella 50% névényi margarin

En: 558 kj /133 kc; Feh: 8,9 gr;
Sznh:32gr;Cuk:3,1gr;S6:0,3 gr;
Zsir:10,8gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75 *1*
Paradicsom

Kakao *7*

Hella 50% névényi margarin

En: 1240 kj /295 kc; Feh: 9 gr;
Sznh:38gr;Cuk:11gr;S6:0,5 gr;
Zsir:8,9gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Virsli
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 964 kj /230 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:31gr;Cuk:6,9gr;S6:1,6 gr;
Zsir:8,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Teljes kiorlési zsemle *1,6*

Trappista sajt *7*
Pritamin paprika
Gyiimolcslé 100%-os alma

En: 720 kj /171 kc; Feh: 8,1 gr;
Sznh:61gr;Cuk:24,5gr;S6:0,8 gr;
Zsir:2,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 2289 kj /545 kc; Feh: 25,2 gr;
Sznh:759gr;Cuk:12,29r;S6:2,7 gr;
Zsir:20,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1309 kj /312 kc; Feh: 13,1 gr;
Sznh:46gr;Cuk:10,39r;S6:2,5 gr;
Zsir:11,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 2261 kj /538 kc; Feh: 21,9 gr;
Sznh:59gr;Cuk:2,1gr;S6:14,5 gr;
Zsir:34gr;Tzs:3,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Tej

En: 1560 kj /371 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:71gr;Cuk:12,99r;S6:3,2 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej
E|Babgulyéas *1* Daragaluskaleves *3,9* Karfiol krémleves *1,3,6,7* Lebbencsleves *1,3* kertészleves
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Apropecsenye Z6ldbabfézelék *1,7* Bacskai rizsespulyka
. [Taros tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Hagymas burgonya Csirkeporkolt *1* [Almakompot
€ laima Mandarin Csemege uborka Kenyér (fehér) *1*
d Alma

En: 1067 kj /254 kc; Feh: 10 gr;
Sznh:42gr;Cuk:13,49r;S6:12,6 gr;
Zsir:3,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Majkrémes szendvics *1*

D S5 50 v N C

En: 679 kj /162 kc; Feh: 6,3 gr;
Sznh:30gr;Cuk:0gr;S6:1,8 gr;
Zsir:1,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

Zala felvagott
Kenyér(korpas) *1*
Uborka *6*

En: 356 kj /85 kc; Feh: 7,7 gr;
Sznh:29gr;Cuk:0,3gr;S6:2,1 gr;
Zsir:10,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

diak korpas zsemle *1*
Trappista sajt *7*
Pritamin paprika

En: 365 kj /87 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:19gr;Cuk:0,6gr;S6:0,8 gr;
Zsir:5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Olasz felvagott
Kenyér(korpés) *1*
Poéréhagyma

En: 224 kj /53 kc; Feh: 6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0gr;S6:1,1 gr;
Zsir:0,7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén

Graham Kkifli *1,7*
Hella 50% novényi margarin
Retek

En: 135 kj /32 kc; Feh: 2,3 gr;
Sznh:15gr;Cuk:0,9gr;S6:0 gr;
Zsir:5,3gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 3163 kj /753 kc; Feh:34,3
gr;Sznh:133gr;Cuk:18,8gr;S6:4,8gr;Zsir:
22,6 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 2222 kj /529 kc; Feh:29,7
gr;Sznh:107gr;Cuk:13,7gr;S6:4,8gr;Zsir:
33,2 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr

En: 3866 kj /921 kc; Feh:39,3
gr;Sznh:115gr;Cuk:13,8gr;S6:15,8gr;Zsir
47,9 gr;Tzs:5,6 gr;Kalc:0 gr

En: 2748 kj /654 kc; Feh:35,5
gr;Sznh:140gr;Cuk:19,99gr;S6:5,8gr; Zsir:
17,7 gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr

En: 1922 kj /458 kc; Feh:20,4
gr;Sznh:118gr;Cuk:38,9gr;S6:13,4gr;Zsir
:11,8 gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. janudr 17.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.28. - 2019.02.01. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.28. hétfé

2019.01.29. kedd

2019.01.30. szerda

2019.01.31. csutortok

2019.02.01. péntek

2019.02.02. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Périzsikrém *1,6,7,9,10* Teljes kiorlésii zsemle *1,6* pirités kenyér *1* Hella 70 % névényi margarin *6* |[Kenyér teljeskiérlésii *1*

i Kenyér (fehér) *1* sargabarack dzsem 70% Tea magvas rozsos kenyér 0,75 *1* |majusi felvagott
Zoldpaprika gylimolcs Péréhagyma Paradicsom

Z, Tea Tea Gyiimolcslé 100%-os alma Gyiimolcslé 100%-os alma

o

r

a ) . ) ) .

. |En: 681 kj /162 kc; Feh: 6 gr; En: 214 kj /51 kc; Feh: 2,8 gr; En: 733 kj /175 kc; Feh: 6 gr; En: 1110 kj /264 kc; Feh: 3,8 gr; En: 996 kj /237 kc; Feh: 8,1 gr;

I Sznh:34gr;Cuk:79r;S6:0,6 gr; Sznh:29gr;Cuk:9,8gr;S6:0,3 gr; Sznh:35gr;Cuk:79r;S6:1,2 gr; Sznh:43gr;Cuk:249r;S6:0,5 gr; Sznh:50gr;Cuk:25,4gr;S6:1,3 gr;
Zsir:2,8gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:0,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,7gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:7,2gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,1gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Széjabab Glutén

E|Z6ldségleves *1,3,9* Burgonyaleves *7,9* Gombaleves *1,3* Sargaborsopiréleves *1,3* Hansagi gulyasleves *9*

b Grizes tészta *1,3* Natur csirkemell *1,9,11* Burgonya fozelék tejmentes *1* |Kenyér teljeskiériésii *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

. [sérgabarack dzsem 70% Parolt rizs sargarépaval Virsli Tarhonyas hus *1* Tejmentes griz

e gyuimolcs Cékla Kenyeér teljeskiorlési *1* Csemege uborka Mandarin

dlaima Alma
En: 716 kj /171 kc; Feh: 10,5 gr; En: 1078 kj /257 kc; Feh: 12,7 gr; En: 1792 kj /427 kc; Feh: 14,9 gr; En: 1878 kj /447 kc; Feh: 20,7 gr; En: 1881 kj /448 kc; Feh: 21,1 gr;
Sznh:71gr;Cuk:16,99r;S6:2 gr; Sznh:44gr;Cuk:4,9gr;S6:2,9 gr; Sznh:69gr;Cuk:13,89r;S6:3,1 gr; Sznh:66gr;Cuk:0,7gr;S6:3 gr; Sznh:62gr;Cuk:14,59r;S6:1,8 gr;
Zsir:4gr; Tzs:0,5¢gr;Kalc:0 gr Zsir:3,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:13,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:12,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:18,6gr;Tzs:0gr;Kalc:68 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller, Szezdmmag Glutén, Tojas Glutén, Tojas Glutén, Zeller

U[Hella 50% noévényi margarin Teljes kiorlési zsemle *1,6* Baromfi sonka Narancs siilt alma

z didk korpas zsemle *1* Hella 70 % névényi margarin *6* |didk zsemle *1* Majkrémes szendvics *1*

Paradicsom Zala felvagott Hella 50% noévényi margarin Zoldpaprika

S Retek Uborka *6*

(0]

n

n . ) i . )

En: 166 kj /39 kc; Feh: 3,2 gr; En: 367 kj /87 kc; Feh: 6 gr; En: 352 kj /84 kc; Feh: 5,6 gr; En: 785 kj /187 kc; Feh: 7,1 gr; En: 242 kj /58 kc; Feh: 0 gr;

a Sznh:20gr;Cuk:1,1gr;S6:0,4 gr; Sznh:20gr;Cuk:0,4gr;S6:0,9 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,5gr;S6:1,4 gr; Sznh:38gr;Cuk:4gr;S6:1,8 gr; Sznh:28gr;Cuk:22gr;S6:0 gr;
Zsir:5,4qr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:10,8gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:13,8gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:1,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab Glutén
En: 1563 kj /372 kc; Feh:19,7 En: 1658 kj /395 kc; Feh:21,5 En: 2877 kj /685 kc; Feh:26,5 En: 3773 kj /898 kc; Feh:31,6 En: 3119 kj /743 kc; Feh:29,2
gr;Sznh:125gr;Cuk:25gr;S6:3,1gr;Zsir:12|gr;Sznh:93gr;Cuk:15,1gr;S6:4,1gr;Zsir:1 |gr;Sznh:123gr;Cuk:21,3gr;Sé:5,7gr;Zsir: |gr;Sznh:147gr;Cuk:28,7gr;S6:5,3gr;Zsir: |gr;Sznh:140gr;Cuk:62gr;S6:3,1gr;Zsir:24
,2 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr 4,3 gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr 31,1 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr 21,7 gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr ,7 gr;Tzs:1 gr;Kalc:68 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. janudr 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.28. - 2019.02.01. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.28. hétfé

2019.01.29. kedd

2019.01.30. szerda

2019.01.31. csutortok

2019.02.01. péntek

2019.02.02. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Périzsikrém *1,6,7,9,10* Baconos csavartrad 100g pirités kenyér *1* Hella 70 % névényi margarin *6* |[Kenyér teljeskiérlésii *1*

i Kenyér (fehér) *1* *1,7,11* Tea Kenyeér teljeskiorlésii *1* majusi felvagott
Zoldpaprika Tea Péréhagyma Paradicsom

Z [rea Gyiimélcslé 100%-os alma

o

r

a ) ) ) i )

. |En: 577 kj /137 kc; Feh: 5 gr; En: 126 kj /30 kc; Feh: 0,5 gr; En: 733 kj /175 kc; Feh: 6 gr; En: 1018 kj /242 kc; Feh: 5,6 gr; En: 592 kj /141 kc; Feh: 8,1 gr;

I Sznh:29gr;Cuk:6,99r;S6:0,5 gr; Sznh:9gr;Cuk:6,4gr;S6:0 gr; Sznh:35gr;Cuk:79r;S6:1,2 gr; Sznh:50gr;Cuk:24,5gr;S6:1 gr; Sznh:26gr;Cuk:1,4gr;S6:1,3 gr;
Zsir:2,7gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:1,2gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:3,7gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,1gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej, Szezammag Glutén Glutén, Széjabab Glutén

E|Z6ldségleves *1,3,9* Burgonyaleves *7,9* Gombaleves *1,3* Karalabéleves *1,3* Hansagi gulyasleves *9*
Grizes tészta *1,3* Natur csirkemell *1,9,11* Burgonya fozelék tejmentes *1* |Tarhonyas hus *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

b gony ] y y J

. [sérgabarack dzsem 70% Parolt rizs sargarépaval Virsli [Almakompot Tejbegriz *7*

e gyuimolcs Vegyes savanylsag Kenyeér teljeskiorlési *1* Mandarin

dlaima Alma
En: 716 kj /171 kc; Feh: 10,5 gr; En: 1025 kj /244 kc; Feh: 12,2 gr; En: 1691 kj /403 kc; Feh: 13,9 gr; En: 1248 kj /297 kc; Feh: 11,2 gr; En: 2258 kj /538 kc; Feh: 23,3 gr;
Sznh:71gr;Cuk:16,99r;S6:2 gr; Sznh:41gr;Cuk:2,5gr;S6:2,5 gr; Sznh:64gr;Cuk:13,79r;S6:2,9 gr; Sznh:44gr;Cuk:12,8gr;S6:1,7 gr; Sznh:72gr;Cuk:18,69r;S6:1,8 gr;
Zsir:4gr; Tzs:0,5¢gr;Kalc:0 gr Zsir:3,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:13,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:11,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:20,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller, Szezdmmag Glutén, Tojas Glutén, Tojas Glutén, Tej, Zeller

U|Hella 50% noévényi margarin Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Baromfi sonka Narancs Tepertés pogacsa *1*

z didk korpas zsemle *1* Hella 50% noévényi margarin diak zsemle *1* Sajtos kifli *1,7* siilt alma
Retek Zala felvagott Hella 50% noévényi margarin

S Uborka *6* Uborka *6*

0

n

n ) ) ) ) )

En: 158 kj /38 kc; Feh: 3,2 gr; En: 348 kj /83 kc; Feh: 6 gr; En: 352 kj /84 kc; Feh: 5,6 gr; En: 369 kj /88 kc; Feh: 3 gr; En: 1012 kj /241 kc; Feh: 4 gr;

a Sznh:20gr;Cuk:0,5gr;S6:0,4 gr; Sznh:20gr;Cuk:0,5gr;S6:1,5 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,5gr;S6:1,4 gr; Sznh:18gr;Cuk:4gr;S6:0,9 gr; Sznh:46gr;Cuk:22gr;S6:1 gr;
Zsir:5,4qr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:15gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:13,8gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:10gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén
En: 1450 kj /345 kc; Feh:18,7 En: 1500 kj /357 kc; Feh:18,7 En: 2776 kj /661 kc; Feh:25,5 En: 2634 kj /627 kc; Feh:19,8 En: 3862 kj /919 kc; Feh:35,4
gr;Sznh:120gr;Cuk:24,3gr;S6:3gr;Zsir:12|gr;Sznh:70gr;Cuk:9,4gr;S6:4,1gr;Zsir:19,|gr;Sznh:118gr;Cuk:21,2gr;S6:5,5gr;Zsir: |gr;Sznh:112gr;Cuk:41,3gr;S6:3,6gr;Zsir: |gr;Sznh:144gr;Cuk:42gr;S6:4,1gr;Zsir:36
,1 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr 6 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr 30,9 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr 20,3 gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr ,8 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. janudr 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.28. - 2019.02.01. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.28. hétfé

2019.01.29. kedd

2019.01.30. szerda

2019.01.31. csutortok

2019.02.01. péntek

2019.02.02. szombat

T |Péarizsikrém *1,6,7,9,10* Baconos csavartrad 100g Medvesajt (haromszdg) *7* Hella 70 % névényi margarin *6* |Kifli *1*

i Kenyér (fehér) *1* *1,7,11* magvas rozsos kenyér 0,75 *1* |magvas rozsos kenyér 0,75 *1* |m4jusi felvagott
Zoldpaprika Fott tojas *3* Paradicsom

Z, Péréhagyma

o

r

a ) . ) ) .

. |En: 581 kj /138 kc; Feh: 6,1 gr; En: 420 kj /100 kc; Feh: 9,7 gr; En: 930 kj /221 kc; Feh: 6,8 gr; En: 980 kj /233 kc; Feh: 8,8 gr; En: 609 kj /145 kc; Feh: 7,1 gr;

I Sznh:28gr;Cuk:0,69r;S06:0,7 gr; Sznh:43gr;Cuk:0gr;S6:1 gr; Sznh:19gr;Cuk:0gr;S6:0,8 gr; Sznh:19gr;Cuk:0gr;S6:0,5 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,9gr;S6:1,6 gr;
Zsir:3,3gr;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:23gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:7,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:11,2gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,1gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tojas, Széjabab Glutén

E|Tarkonyos zdldségleves Burgonyaleves *7,9* Gombaleves *1,3* Sargaborsopiréleves *1,3* Hansagi gulyasleves *9*

b tejfolosen *1,3,6,7* Csirkemell péarizsiasan *1,3,7*  |Lencsefézelék *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

. [Kenyér teljeskiérlésii *1* Parolt rizs sargarépaval Virsli Tarhonyas hus *1* Tejbegriz *7*

€ |Grizes tészta *1,3* Cékla Kenyeér teljeskiorlési *1* Csemege uborka Mandarin

d sargabarack dzsem 70% Almas rétes *1*
gyiimolcs
Alma
En: 1520 kj /362 kc; Feh: 15,1 gr; En: 3011 kj /717 kc; Feh: 22,2 gr; En: 1799 kj /428 kc; Feh: 22,5 gr; En: 2275 kj /542 kc; Feh: 24,4 gr; En: 2706 kj /644 kc; Feh: 28,2 gr;
Sznh:979r;Cuk:21,8gr;S6:4,1 gr; Sznh:59gr;Cuk:4,5gr;S6:3,2 gr; Sznh:62gr;Cuk:6,4gr;S6:2,9 gr; Sznh:75gr;Cuk:0,7gr;S6:3,2 gr; Sznh:75gr;Cuk:9,8gr;S6:2 gr;
Zsir:12,6gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:42,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:15,3gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:18,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:29,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej, Zeller

U|vajkrém *7* Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Baromfi sonka Narancs Tepertés pogacsa *1*

7 Korpas zsemle *1* Zala felvagott Zsemle 56g *1* Sajtos kifli *1,7* Gyiimolcslé 100%-os alma
Paradicsom Vaj *7* Hella 50% noévényi margarin

S Retek Uborka *6*

(0]

n

n . ) i . .

En: 794 kj /189 kc; Feh: 6,5 gr; En: 684 kj /163 kc; Feh: 8,7 gr; En: 857 kj /204 kc; Feh: 8,1 gr; En: 657 kj /156 kc; Feh: 5,5 gr; En: 1174 kj /280 kc; Feh: 4 gr;

a Sznh:32gr;Cuk:0,9gr;S6:1,5 gr; Sznh:39gr;Cuk:0,6gr;S6:1,3 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,3gr;S6:2,4 gr; Sznh:30gr;Cuk:4gr;S6:1,8 gr; Sznh:42gr;Cuk:24gr;S6:1 gr;
Zsir:5,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:12,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:13,7gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:10gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén
En: 2895 kj /689 kc; Feh:27,7 En: 4115 kj /980 kc; Feh:40,6 En: 3586 kj /854 kc; Feh:37,4 En: 3911 kj /931 kc; Feh:38,7 En: 4489 kj /1069 kc; Feh:39,3
gr;Sznh:158gr;Cuk:23,2gr;S6:6,2gr;Zsir: |gr;Sznh:140gr;Cuk:5,1gr;S6:5,4gr;Zsir:7 |gr;Sznh:112gr;Cuk:6,7gr;S6:6,2gr;Zsir:3 |gr;Sznh:124gr;Cuk:4,7gr;S6:5,5gr;Zsir:3 |gr;Sznh:143gr;Cuk:34,8gr;S6:4,6gr;Zsir:
21 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 7,7 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr 6,6 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr 1,2 gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr 45,6 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. janudr 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.28. - 2019.02.01. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.28. hétfé

2019.01.29. kedd

2019.01.30. szerda

2019.01.31. csutortok

2019.02.01. péntek

2019.02.02. szombat

T |périzsikrém *1,6,7,9,10* Baconos csavartrad 100g Medvesajt (haromszdg) *7* Hella 70 % névényi margarin *6* |Kifli *1*

i Kenyér (fehér) *1* *1,7,11* magvas rozsos kenyér 0,75 *1* |magvas rozsos kenyér 0,75 *1* |m4jusi felvagott
Zoldpaprika Fott tojas *3* Paradicsom

Z, Péréhagyma

o

r

a ) . ) ) .

. |En: 674 kj /161 kc; Feh: 6,4 gr; En: 420 kj /100 kc; Feh: 9,7 gr; En: 930 kj /221 kc; Feh: 6,8 gr; En: 1162 kj /277 kc; Feh: 9,4 gr; En: 609 kj /145 kc; Feh: 7,1 gr;

I Sznh:33gr;Cuk:0,69r;S6:0,6 gr; Sznh:43gr;Cuk:0gr;S6:1 gr; Sznh:19gr;Cuk:0gr;S6:0,8 gr; Sznh:23gr;Cuk:0gr;S6:0,6 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,9gr;S6:1,6 gr;
Zsir:2,59r;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:23gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:7,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:18,2gr;Tzs:8,6gr;Kalc:0 gr Zsir:6,1gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej Glutén, Tojas, Széjabab Glutén

E|Tarkonyos zdldségleves Burgonyaleves *7,9* Gombaleves *1,3* Sargaborsopiréleves *1,3* Hansagi gulyasleves *9*

b tejfolosen *1,3,6,7* Csirkemell péarizsiasan *1,3,7*  |Lencsefézelék *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

. [Kenyér teljeskiérlésii *1* Parolt rizs sargarépaval Virsli Tarhonyas hus *1* Tejbegriz *7*

€ |Grizes tészta *1,3* Cékla Kenyeér teljeskiorlési *1* Csemege uborka Mandarin

d sargabarack dzsem 70% Almas rétes *1*
gyiimolcs
Alma
En: 1680 kj /400 kc; Feh: 17,1 gr; En: 3488 kj /831 kc; Feh: 25 gr; En: 2503 kj /596 kc; Feh: 32,5 gr; En: 2898 kj /690 kc; Feh: 31,8 gr; En: 3073 kj /732 kc; Feh: 33,4 gr;
Sznh:107gr;Cuk:20,39gr;S6:4,4 gr; Sznh:60gr;Cuk:4,5gr;S6:3,5 gr; Sznh:88gr;Cuk:9,4gr;S6:3,2 gr; Sznh:95gr;Cuk:0,8gr;S6:3,5 gr; Sznh:85gr;Cuk:14,39r;S6:2,2 gr;
Zsir:15,8gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:53,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:22,6gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:23,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:34,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej, Zeller

U|vajkrém *7* Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Baromfi sonka Narancs Tepertés pogacsa *1*

7 Korpas zsemle *1* \Vaj *7* Zsemle 56g *1* Sajtos kifli *1,7* Gyiimolcslé 100%-os alma
Paradicsom Zala felvagott Hella 50% noévényi margarin

S Retek Uborka *6*

(0]

n

n . ) i . .

En: 951 kj /226 kc; Feh: 6,7 gr; En: 684 kj /163 kc; Feh: 8,7 gr; En: 857 kj /204 kc; Feh: 8,1 gr; En: 737 kj /175 kc; Feh: 6 gr; En: 1944 kj /463 kc; Feh: 8 gr;

a Sznh:33gr;Cuk:0,9gr;S6:1,7 gr; Sznh:39gr;Cuk:0,6gr;S6:1,3 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,3gr;S6:2,4 gr; Sznh:369r;Cuk:8gr;S6:1,8 gr; Sznh:60gr; Cuk:24gr;S6:2 gr;
Zsir:9,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:12,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:13,7gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:20gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén
En: 3305 kj /787 kc; Feh:30,3 En: 4593 kj /1093 kc; Feh:43,4 En: 4289 kj /1021 kc; Feh:47,4 En: 4797 kj /1142 kc; Feh:47,2 En: 5626 kj /1339 kc; Feh:48,5
gr;Sznh:172gr;Cuk:21,8gr;S6:6,7gr;Zsir: |gr;Sznh:141gr;Cuk:5,1gr;S6:5,7gr;Zsir:8 |gr;Sznh:138gr;Cuk:9,7gr;S6:6,4gr;Zsir:4 |gr;Sznh:154gr;Cuk:8,8gr;S6:5,9gr;Zsir:4 |gr;Sznh:171gr;Cuk:39,3gr;S6:5,8gr;Zsir:
27,4 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr 8,5 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr 3,9 9r;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr 3,3 gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:0 gr 60,6 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. janudr 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.28. - 2019.02.01. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.28. hétfé

2019.01.29. kedd

2019.01.30. szerda

2019.01.31. csutortok 2019.02.01. péntek

2019.02.02. szombat

Ebéd Tarkonyos Burgonyaleves *7,9* |Gombaleves *1,3* Sargaborsopiiréleves Hansagi gulyasleves
zoldségleves Csirkemell Lencsefézelék *1,7*  *1,3* Kenyér teljeskioérlésii
tejfolosen *1,3,6,7* parizsiasan *1,3,7* Virsli Kenyér teljeskiérlési *1*
Kenyér teljeskiérlési |Parolt rizs Kenyér teljeskiérlési *1* Tejbegriz *7*
*1* sargarépaval *1* Tarhonyas huas *1* Mandarin
Grizes tészta *1,3* Cékla Almas rétes *1* Csemege uborka
sargabarack dzsem
70% gyumolcs
Alma
En: 2188 kj /521 kc; En: 5047 kj /1202 kc;  |En: 4244 kj /1011 kc;  [En: 4923 kj /1172 kc;  En: 4107 kj /978 kc;
Feh: 21,5 gr; Feh: 37,5 gr; Feh: 49,4 gr; Feh: 48 gr; Feh: 38,9 gr;
Sznh:146gr;Cuk:38,7gr; Sznh:102gr;Cuk:8,7gr;S Sznh:136gr;Cuk:16,9gr; Sznh:129gr;Cuk:0,8gr;S Sznh:143gr;Cuk:34,9gr;
S6:6,1 gr; 6:6 gr; S6:6,5 gr; 0:5,6 gr; S6:2,8 gr;
Zsir:19,1gr; Tzs:1,7gr;K |Zsir:69,2gr; Tzs:0gr;Kalc|Zsir:49,2gr; Tzs:0,2gr;K |Zsir:54,3gr; Tzs:0gr;Kalc Zsir:33,4gr; Tzs:0gr;Kalc
alc:0 gr 0gr alc:0 gr 0gr 0gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej
Szoéjabab, Tej Zeller
Tapérték En: 2188 kj /521 k; En: 5047 kj /1202 kc;  |En: 4244 kj /1011 kc;  [En: 4923 kj /1172 ke;  En: 4107 kj /978 kc;
ossz. Feh:21,5 Feh:37,5 Feh:49,4 Feh:48 Feh:38,9
gr;Sznh:146gr;Cuk:38,7 gr;Sznh:102gr;Cuk:8,7g |gr;Sznh:1369r;Cuk:16,9 gr;Sznh:129gr;Cuk:0,8g gr;Sznh:143gr;Cuk:34,9
gr;S6:6,1gr;Zsir:19,1  |r;S6:6gr;Zsir:69,2 gr;S6:6,5gr;Zsir:49,2  |r;S6:5,6gr;Zsir:54,3 gr;S6:2,8gr;Zsir:33,4
or;Tzs:1,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr or;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. janudr 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




