Heti étlap: 2020.06.02. - 2020.06.05. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.06.02. kedd 2020.06.03. szerda 2020.06.04. csiitortok 2020.06.05. péntek 2020.06.06. szombat 2020.06.07. vasarnap
Ebéd Burgonyaleves Lebbencsleves *1,3* |Brokkoli krémleves |Kaposztagulyas *1*
tejfolos *1,7,9* Lencsefozelék *1,7* [*1,3,7* Kenyér teljeskiérlésii
Csirkemell Sertésporkolt *1* Tarhonyas huas *1* *1*
parizsiasan *1,3,7* Kenyér teljeskidrlésii Alma Lekvaros bukta *1,7*
Parolt rizs *1*
kukoricaval

Csemege uborka

En: 3292 kj /784 kc; En: 2977 kj /709 kc; En: 1645 kj /392 kc; En: 2939 kj /700 kc;

Feh: 53,7 gr; Feh: 70,5 gr; Feh: 42,6 gr; Feh: 43,4 gr;
Sznh:188gr;Cuk:2,8gr; |Sznh:180gr;Cuk:2,4gr; |Sznh:130gr;Cuk:9,8gr; Sznh:239gr;Cuk:39,5gr;
S6:5,9 gr; S6:7,5 gr; S6:4,1 gr; S6:3,1 gr;

Zsir:111,8gr; 7zs:0,5gr; \Zsir:75,5gr;Tzs:0,7gr;K |Zsir:53,1gr;Tzs:1,3gr;K Zsir:35,5gr; Tzs:1,1gr;K
Kalc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

Zeller

Tapérték En: 3292 kj /784 kc; En: 2977 kj /709 kc; En: 1645 kj /392 kc; En: 2939 kj /700 Kc;
ossz. Feh:53,7 Feh:70,5 Feh:42,6 Feh:43,4
gr;Sznh:188gr;Cuk:2,8g|gr;Sznh:180gr;Cuk:2,4g|gr;Sznh:130gr;Cuk:9,8g gr;Sznh:239¢gr;Cuk:39,5
r;S6:5,9gr;Zsir:111,8  |r;S6:7,5gr;Zsir: 75,5 r;S6:4,1gr;Zsir:563,1 gr;S6:3,1gr;Zsir:35,5
gr;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Alairas:
2020. mdjus 26. INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program 1/1 oldal




