Heti étlap: 2020.06.02. - 2020.06.05. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.06.02. kedd

2020.06.03. szerda

2020.06.04. csiitortok

2020.06.05. péntek

2020.06.06. szombat

2020.06.07. vasarnap

Baconos csavartrad 100g
*1,7,11*
Kefir 3% *7*

En: 667 kj /159 kc; Feh: 10,1 gr;
Sznh:28gr; Cuk:0gr;S6:0,8 gr;
Zsir:18,5gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr
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Glutén, Tej, Szezdmmag

kockasajt natar *7*
Magvas zsemle *1,8*
Kakaé *7*

En: 589 kj /140 kc; Feh: 9,4 gr;
Sznh:35gr;Cuk:11,29r;S6:0,5 gr;
Zsir:7,1gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Di6

Hella 70 % névényi margarin *6*
diak zsemle *1*

Ausztri felvagott

Poréhagyma

karamellastej *7*

En: 683 kj /163 kc; Feh: 12,5 gr;
Sznh:30gr;Cuk:0,8gr;S6:0,4 gr;
Zsir:19,1gr; Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Gabonapehely *1,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 1140 kj /271 kc; Feh: 21,4 gr;
Sznh:168gr;Cuk:58gr;S6:1,7 gr;
Zsir:7,4gr; Tzs:0,69r;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Burgonyaleves tejfolos *1,7,9*
Csirkemell parizsiasan *1,3,7*
Rizi-bizi

Csemege uborka

o O-T M

En: 1669 kj /397 kc; Feh: 23,2 gr;
Sznh:69gr;Cuk:2,69r;S6:3,6 gr;
Zsir:79,4gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Lebbencsleves *1,3*
Lencsefézelék *1,7*
Sertésporkolt *1*
Kenyeér teljeskiorlési *1*

En: 1598 kj /380 kc; Feh: 31,3 gr;
Sznh:107gr;Cuk:29r;S6:4,2 gr;
Zsir:25,2gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Brokkoli krémleves *1,3,7*
Tarhonyas hus *1*

Alma

Kenyeér teljeskiorlési *1*

En: 970 kj /231 kc; Feh: 24,8 gr;
Sznh:87gr;Cuk:6,4gr;S6:2,9 gr;
Zsir:20,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Kaposztagulyas *1*
Kenyér teljeskiorlési *1*
Lekvaros bukta *1,7*

En: 1364 kj /325 kc; Feh: 23,4 gr;
Sznh:111gr;Cuk:16,8gr;S6:2,1 gr;
Zsir:20,7gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Zsir:6,2gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Zsir:12,4gr;Tzs:2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Zsir:1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
U|Teljes kiorlési zsemle *1,6* Baromfi sonka Sajtos kifli *1,7* Uborka *6*
7 [Zala felvagott diak zsemle *1* csirkemell sonka
Delma light Hella 50% névényi margarin Delma light
S |Retek Uborka *6* Diak szezammagos zsemle
o *1,7,11*
n
n
En: 175 kj /42 kc; Feh: 5,6 gr; En: 170 kj /41 kc; Feh: 6 gr; En: 288 kj /69 kc; Feh: 2,5 gr; En: 148 kj /35 kc; Feh: 5,9 gr;
a Sznh:20gr;Cuk:0,6gr;S6:1,3 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,5gr;S6:1,5 gr; Sznh:12gr;Cuk:0gr;S6:0,9 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,69r;S6:2 gr;

Zsir:9,4gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szbjabab, Tej, Szezammag

En: 2511 kj /598 kc; Feh:38,9
gr;Sznh:118gr;Cuk:3,1gr;S6:5,8gr;Zsir: 1
04 gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr

En: 2357 kj /561 kc; Feh:46,7
gr;Sznh:161gr;Cuk:13,79r;S6:6,2gr; Zsir:
44,7 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr

En: 1941 kj /462 kc; Feh:39,8
gr;Sznh:130gr;Cuk:7,39r;S6:4,2gr; Zsir:4
0,9 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2651 kj /631 kc; Feh:50,7
gr;Sznh:298gr; Cuk:75,4gr;S6:5,9gr; Zsir:
37,59r;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:F6ldimogyoro;

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Did;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezammag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2020. majus 26.
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