Heti étlap: 2020.08.03. - 2020.08.07. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.08.03. hétfé

2020.08.04. kedd

2020.08.05. szerda 2020.08.06. csitortok

2020.08.07. péntek

2020.08.08. szombat

Ebéd Majgaluskaleves Zoldborsoéleves *1,3* |Reszelttészta-leves |Babgulyas *1* Zoldségleves *1,3,9*
*1,3,9*% Paradicsomos *1,3* Kenyér teljeskiérlésii Rakott kelkaposzta
Makos tészta *1,3* kaposztafézelék *1* |Csikéstokany *1,7* *1* *T*
Nektarin Sertésporkolt *1* Zoldfiiszeres bulgur Turéstaska *1,3,7* Kenyér teljeskiorlésii
Kenyér teljeskiorlésii *6,8,11* Almas rétes *1* *1*
*1*
Miizli szelet 20g
*5,6,7*
En: 2346 kj /559 kc; En: 1939 kj /462 kc; En: 2729 kj /650 kc; En: 1286 kj /306 Kkc; En: 2071 kj /493 kc;
Feh: 32,5 gr; Feh: 43,7 gr; Feh: 52,4 gr; Feh: 39,6 gr; Feh: 40,5 gr;
Sznh:144qgr;Cuk:46,5gr; Sznh:133gr;Cuk:31,7gr;|Sznh:1569r;Cuk:1,8gr; |Sznh:145gr;Cuk:21,9gr; Sznh:123gr;Cuk:5gr;S6
S6:3,9 gr; S6:5,7 gr; S6:8,6 gr; S6:4 gr; 4.1 gr;
Zsir:36,5gr;Tzs:1,7gr;K \Zsir:68,1gr; Tzs:2,2gr;K |Zsir:115,5gr; Tzs:0gr;Ka Zsir:55,9gr; Tzs:2gr;Kal |Zsir:35,5gr;Tzs:0,7gr;K
alc:0 gr alc:0 gr Ic:0 gr c:Oqgr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Zeller Féldimogyor?d, Szoéjabab, Tej, Dio, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej,
Szoéjabab, Tej Szezammag Zeller
Tapérték En: 2346 kj /559 kg; En: 1939 kj /462 kc; En: 2729 kj /650 kc; En: 1286 kj /306 Kkc; En: 2071 kj /493 kc;
ossz. Feh:32,5 Feh:43,7 Feh:52,4 Feh:39,6 Feh:40,5
gr;Sznh:144qgr;Cuk:46,5|gr;Sznh:133gr;Cuk:31,7|gr;Sznh:156gr;Cuk:1,8g gr;Sznh:145gr;Cuk:21,9 gr;Sznh:123gr;Cuk:5gr;
gr;S0:3,99gr;Zsir:36,5 |gr;S0:5,7gr;Zsir:68,1  |;S6:8,6gr;Zsir:115,5  |gr;S6:4gr;Zsir:55,9 S6:4,1gr;Zsir:35,5
gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. julius 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




