Heti étlap: 2020.08.03. - 2020.08.07. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.08.03. hétfé

2020.08.04. kedd

2020.08.05. szerda

2020.08.06. csiitortok

2020.08.07. péntek

2020.08.08. szombat

T |Parizsi szalami Fonott kalacs *1,3,7* Vajaskenyér *1,7* Teljes kiorlésii kifli 60g *1,7* sajtkrém *7*

i [vai 7 Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Fott tojas *3* kockasajt natar *7* Kenyér teljeskiorlésti *1*
Kenyér teljeskiérlési *1* Delma light Lilahagyma Kefir 3% *7* karamellastej *7*

Z, Tea Tea Uborka *6*

o Paradicsom

r

a

. |En: 468 kj /112 kc; Feh: 6,6 gr; En: 562 kj /134 kc; Feh: 9,6 gr; En: 883 kj /210 kc; Feh: 8,1 gr; En: 761 kj /181 kc; Feh: 12,4 gr; En: 605 kj /144 kc; Feh: 12,3 gr;

| Sznh:26gr;Cuk:0,79r;S6:0,7 gr; Sznh:37gr;Cuk:3,8gr;S6:0,9 gr; Sznh:18gr;Cuk:1gr;S6:0,7 gr; Sznh:48gr;Cuk:9,69r;S6:1,5 gr; Sznh:39gr;Cuk:2,49r;S6:1,5 gr;
Zsir:12,6gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:8,69r; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:12,99r; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:13,4gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:13,4gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej

E |[Majgaluskaleves *1,3,9* Zoldborsoleves *1,3* Reszelttészta-leves *1,3* Babgulyas *1* Zoldségleves *1,3,9*

b Makos tészta *1,3* Paradicsomos kaposztafézelék |Csikéstokany *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Rakott kelkaposzta *7*

. [Nektarin *1* Bulgur Taréstaska *1,3,7* Kenyeér teljeskiorlési *1*

e Sertésporkolt *1*

d Kenyér teljeskiérlésii *1*

Miizli szelet 20g *5,6,7*
En: 1537 kj /366 kc; Feh: 19,6 gr; En: 924 kj /220 kc; Feh: 20,3 gr; En: 663 kj /158 kc; Feh: 10 gr; En: 667 kj /159 kc; Feh: 25,3 gr; En: 1125 kj /268 kc; Feh: 24,1 gr;
Sznh:95gr; Cuk:35,3gr;S6:1,8 gr; Sznh:88gr;Cuk:19,49r;S6:2,8 gr; Sznh:24gr;Cuk:0,7gr;S6:2,1 gr; Sznh:74gr;Cuk:5,69r;S6:2,9 gr; Sznh:79gr;Cuk:3,39r;S6:2,2 gr;
Zsir:20,6gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:19,3gr;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:16,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:27,4gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr Zsir:17,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Féldimogyord, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Tej

U[Magvas zsemle *1,8* Diak kifli 30g *1,7* Haztartasi keksz *1* Sargadinnye Olasz felvagott

z Trappista sajt *7* Vajkrém natar 25% *7* gorogdinnye Sajtos kifli *1,7*

s Zoldpaprika Zoldpaprika

[0}

n

n
En: 189 kj /45 kc; Feh: 7,4 gr; En: 420 kj /100 kc; Feh: 4,8 gr; En: 3070 kj /731 kc; Feh: 18 gr; En: 77 kj /18 kc; Feh: O gr; En: 656 kj /156 kc; Feh: 7,7 gr;

a Sznh:28gr;Cuk:1,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,99r;S6:0,4 gr; Sznh:150gr;Cuk:0gr;S6:1,4 gr; Sznh:4gr;Cuk:2,5gr;S6:0 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,1gr;S6:2,1 gr;
Zsir:5gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,99r, Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:14gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:6,8gr; Tzs:1,99gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej
En: 2195 kj /523 kc; Feh:33,6 En: 1906 kj /454 kc; Feh:34,7 En: 4617 kj /1099 kc; Feh:36,2 En: 1506 kj /359 kc; Feh:37,7 En: 2386 kj /568 kc; Feh:44,1
gr;Sznh:149gr;Cuk:37,29r;S6:3,1gr; Zsir: |gr; Sznh:143gr;Cuk:24,1gr;S6:4,1gr;Zsir: |\gr;Sznh:193gr;Cuk:1,79r;S6:4,2gr;Zsir:4 |gr; Sznh:127gr;Cuk:17,79r;S6:4,59r;Zsir: |gr; Sznh:144gr;Cuk:5,89r;S6:5,9gr; Zsir:3
38,1 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr 32,7 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:0 gr 3,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 40,8 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr 7,4 gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. julius 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




