Heti étlap: 2020.08.03. - 2020.08.07. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.08.03. hétfé

2020.08.04. kedd

2020.08.05. szerda

2020.08.06. csiitortok

2020.08.07. péntek

2020.08.08. szombat

Ebéd Majgaluskaleves Sertésporkolt *1* reszelttészta-leves Babgulyas *1* Zoldségleves *1,3,9*
*1,3,9* Kenyér teljeskiorlésii [*1,3* Kenyér teljeskiorlésii Rakott kelkaposzta
Makos tészta *1,3* *1* Csikéstokany *1,7* *1* *7*
Nektarin Miizli szelet 20g Tarostaska *1,3,7* Kenyér teljeskiorlésii
*5,6,7* *1*
Zoldborsodleves *1,3*
Paradicsomos
kaposztafézelék *1*
En: 1989 kj /474 Kkc; En: 1321 kj /314 kc; En: 881 kj /210 Kc; En: 925 kj /220 kc; En: 1553 kj /370 Kc;
Feh: 27,6 gr; Feh: 31,6 gr; Feh: 16 gr; Feh: 31,5 gr; Feh: 29,8 gr;
Sznh:116gr;Cuk:35,8gr; Sznh:113gr;Cuk:25,3gr;|Sznh:27gr;Cuk:1gr;S6: |Sznh:102gr;Cuk:10,8gr; Sznh:107gr;Cuk:4,7gr;
S6:3 gr; S6:2,9 gr; 2,8qr; S6:3,4 gr; S6:2,3 gr;
Zsir:27,3gr;Tzs:1,1gr;K \Zsir:31,7gr; Tzs:2,1gr;K |Zsir:31gr; Tzs:0gr;Kalc: Zsir:39,9gr; Tzs:1,8gr;K |Zsir:18,9gr; Tzs:0,6gr;K
alc:0 gr alc:0 gr Ogr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Zeller Féldimogyor?d, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej,
Szoéjabab, Tej Zeller
Tapérték En: 1989 kj /474 kc; En: 1321 kj /314 kc; En: 881 kj /210 Kc; En: 925 kj /220 kc; En: 1553 kj /370 Kc;
ossz. Feh:27,6 Feh:31,6 Feh:16 Feh:31,5 Feh:29,8
gr;Sznh:116gr;Cuk:35,8/gr;Sznh:113gr;Cuk:25,3|gr;Sznh:27gr;Cuk:1gr;S gr;Sznh:102gr;Cuk:10,8 gr;Sznh:107gr;Cuk:4,7g
gr;S6:3gr;Zsir:27,3 gr;S6:2,9gr;Zsir:31,7  |6:2,8gr;Zsir:31 gr;S6:3,4gr;Zsir:39,9  r;S6:2,3gr;Zsir:18,9
gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. jilius 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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