Heti étlap: 2020.12.14. - 2020.12.18. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.12.14. hétfé

2020.12.15. kedd

2020.12.16. szerda

2020.12.17. csiitortok

2020.12.18. péntek

2020.12.19. szombat

T |Kenyér teljeskiérlési *1* Kuglof *1,3,7* Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Tiikortojas ( *3* Korpas zsemle 56g *1*

i Z6ldpaprika Kakaé *7* Flora vaj Kenyér teljeskiorlési *1* Kenémajas
Tojaskrém *3,7* Zala felvagott Tea Zoldpaprika

Z, Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Tea

o

r

a

. |En: 766 kj /182 kc; Feh: 10,4 gr; En: 655 kj /156 kc; Feh: 10,8 gr; En: 656 kj /156 kc; Feh: 14 gr; En: 631 kj /150 kc; Feh: 9 gr; En: 309 kj /74 kc; Feh: 9 gr;

| Sznh:37gr;Cuk:0gr;S6:0,8 gr; Sznh:47gr;Cuk:18,59r;S6:0,2 gr; Sznh:48gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:34gr;Cuk:8,59r;S6:0,6 gr; Sznh:45gr;Cuk:8,89r;S6:0,9 gr;
Zsir:10,4gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:8,49r; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:11,8gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:23,8gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:6,9gr; Tzs:0,59r;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tojas Glutén

E |Gulyasleves *1,3,9* Tarhonyaleves *1,9* Sitotok krémleves *7* Karalabéleves *1,3* Bableves kolbasszal *1,3,7*

b Kenyeér teljeskiorlési *1* Zoldbabfozelék *1,7* Ciganypecsenye *1* Csirkeporkolt tejfolosen *1,7* Aranygaluska *1,7,8*

. |Grizes tészta *1,3* Baromfi korong Burgonyapiiré *7* Tésztakoret *1,3* Kenyeér teljeskiorlési *1*

g Sutétok Kenyeér teljeskiorlési *1* Parolt kaposzta
En: 1557 kj /371 kc; Feh: 40,3 gr; En: 1039 kj /247 kc; Feh: 13,5 gr; En: 2431 kj /579 kc; Feh: 27,5 gr; En: 1461 kj /348 kc; Feh: 28,8 gr; En: 1777 kj /423 kc; Feh: 28,2 gr;
Sznh:171gr;Cuk:25,5gr;S6:3,3 gr; Sznh:85gr;Cuk:8,99gr;S6:2,1 gr; Sznh:83gr;Cuk:9,59r;S6:7,3 gr; Sznh:60gr;Cuk:0,7gr;S6:1,6 gr; Sznh:118gr;Cuk:22,5gr;S6:2,2 gr;
Zsir:40,7gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:5,89r; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:27,9gr; Tzs:4,1gr;Kalc:0 gr Zsir:13,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:36,9gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Dio

U|Kenyeér teljeskiorlési *1* kockasajt natar *7* Koékuszoscsiga *1,6,7* Croissant 50g *1,3,7* sajtos kifli 60g *1,7*

z Trappista sajt *7* Teljes kiorlésii kifli 60g *1,7* Alma
Alma

S

[0}

n

n
En: 279 kj /66 kc; Feh: 6,5 gr; En: 239 kj /57 kc; Feh: 6,4 gr; En: 211 kj /50 kc; Feh: 2,8 gr; En: 221 kj /53 kc; Feh: 7,5 gr; En: 307 kj /73 kc; Feh: 6 gr;

a Sznh:39gr;Cuk:11gr;S6:0,8 gr; Sznh:40gr;Cuk:9,6gr;S6:1,1 gr; Sznh:25gr;Cuk:8,5gr;S6:0,3 gr; Sznh:46gr;Cuk:11,5gr;S6:0,5 gr; Sznh:47gr;Cuk:12,69r;S6:0,7 gr;
Zsir:2,8gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:5,4gr,; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0 gr Zsir:24,8gr; Tzs:11gr;Kalc:0 gr Zsir:2,8gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
En: 2602 kj /620 kc; Feh:57,2 En: 1933 kj /460 kc; Feh:30,7 En: 3298 kj /785 kc; Feh:44,3 En: 2313 kj /551 kc; Feh:45,3 En: 2393 kj /570 kc; Feh:43,1
gr;Sznh:247gr;Cuk:36,5gr;S6:4,9gr; Zsir: |gr;Sznh:173gr;Cuk:37gr;S6:3,5gr;Zsir:19|gr; Sznh:155gr; Cuk:18,4gr;S6:8,7gr; Zsir: |gr; Sznh:140gr; Cuk:20,7gr; S6:2,7gr;Zsir: |gr;Sznh:210gr;Cuk:43,99r;S06:3,8gr; Zsir:
53,9 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr ,5gr;Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr 50,7 gr;Tzs:11,4 gr;Kalc:0 gr 62,4 gr;Tzs:11,3 gr;Kalc:0 gr 46,6 gr;Tzs:2,8 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. december 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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