Heti étlap: 2020.12.14. - 2020.12.18. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.12.14. hétfé

2020.12.15. kedd

2020.12.16. szerda 2020.12.17. csutortok

2020.12.18. péntek

2020.12.19. szombat

Ebéd Gulyasleves *1,3,9* |Tarhonyaleves *1,9* |sit6tok krémleves *7* Karalabéleves *1,3* Bableves kolbasszal
Kenyér teljeskiorlésii Zoldbabfézelék *1,7* |Ciganypecsenye *1* Csirkeporkolt *1,3,7*
*1* Baromfi korong Burgonyapiiré *7* tejfolosen *1,7* Aranygaluska *1,7,8*
Grizes tészta *1,3* Kenyér teljeskiorlésii |Parolt kaposzta Tésztakoret *1,3* Kenyér teljeskiorlésii
Siitotok *1* *1*
En: 2064 kj /491 kc; En: 1343 kj /320 kc; En: 4971 kj /1184 kc;  En: 2707 kj /645 kc; En: 2574 kj /613 Kkc;
Feh: 57,2 gr; Feh: 16,9 gr; Feh: 55,1 gr; Feh: 52,5 gr; Feh: 42 gr;
Sznh:208gr;Cuk:36,4gr; Sznh:105gr;Cuk:9,3gr; |Sznh:166gr;Cuk:15,3gr; Sznh:109gr;Cuk:2gr;S6 Sznh:174gr;Cuk:34gr;S
S6:11,8 gr; So6:4 gr; S6:12,2 gr; 4,6 gr,; 0:3,9 gr;
Zsir:64gr;Tzs:1,6gr;Kal \Zsir:10,7gr; Tzs:0,6gr;K |Zsir:61,3gr;7zs:9,9gr;K Zsir:46,2gr; Tzs:0,3gr;K |Zsir:55,9gr; Tzs:0,9gr;K
c:Ogr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Di6
Tapérték En: 2064 kj /491 k; En: 1343 kj /320 kc; En: 4971 kj /1184 kc;  En: 2707 kj /645 kc; En: 2574 kj /613 Kc;
ossz. Feh:57,2 Feh:16,9 Feh:55,1 Feh:52,5 Feh:42
gr;Sznh:208gr;Cuk:36,4|gr;Sznh:105gr;Cuk:9,3g|gr;Sznh:166gr;Cuk:15,3\gr;Sznh:109gr;Cuk:2gr; gr;Sznh:174gr;Cuk:34gr
gr;S0:11,8gr;Zsir:64 r;S6:4gr;Zsir:10,7 gr;S0:12,2gr;Zsir:61,3 S6:4,6gr;Zsir:46,2 ;S0:3,99r;Zsir:55,9
gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:9,9 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. december 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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