Heti étlap: 2023. 02. 20. - 2023. 02. 24. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2023. 02. 20. hétfo

2023. 02. 21. kedd

2023. 02. 22. szerda

2023. 02. 23. csutortok

2023. 02. 24. péntek

2023. 02. 25. szombat

Ebéd Lencsegulyas *1* Tarkonyos Gyumolcsleves *1,7* Tarhonyaleves *1* Gulyasleves
Kenyér teljeskiorlésii zoldségleves Siilt csirkecomb Paradicsomos Kenyér teljeskiorlésii
*q* tejfolosen *1,3,6,7* *1,3,6,7,9,10* kaposztafézelék *1*  [*1*
Makos tészta *1,3* Rizsesmaj *1* Burgonyapiré *7* Sertésporkolt Aranygaluska *1,7,8*
Alma Csemege uborka Cékla Kenyér teljeskiorlésii
*1*
En: 4527 kj /1078 kc;  |[En: 2426 kj /578 kc, En: 3954 kj /942 kc; En: 3187 kj /759 kc; En: 3973 kj /946 kc;
Feh: 58,7 gr; Feh: 30,1 gr; Feh: 59,6 gr; Feh: 37,56 gr; Feh: 38,5 gr;
Sznh:202gr;Cuk:45,7gr;\Sznh:78gr; Cuk:5,5gr;S6\Sznh:142gr;Cuk:27,1gr;|Sznh:105gr; Cuk:19,8gr; Sznh:151gr; Cuk:33,8gr;
S6:4,4 gr; 5,9 gr; S6:17,4 gr; S6:7 gr; S6:5,6 gr;
Zsir:43,5gr;Tzs:4,4gr;K Zsir:19,8gr; Tzs:4gr;Kalc Zsir:41gr; Tzs:2,3gr;Kalc Zsir:23,6gr; Tzs:2,29r;K |Zsir:49,1gr; Tzs:3,3gr;K
alc:0 gr 0 gr :0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén Glutén, Tej, Di6
Széjabab, Tej Mustar
Tapérték En: 4527 kj /1078 kc;  En: 2426 kj /578 kc; En: 3954 kj /942 kc; En: 3187 kj /759 kc; En: 3973 kj /946 kc;
ossz. Feh:58,7 Feh:30,1 Feh:59,6 Feh:37,5 Feh:38,5
gr;Sznh:202gr;Cuk:45,7 gr;Sznh:78gr; Cuk:5,5gr;\gr;Sznh: 142gr;Cuk:27,1 gr;Sznh:105gr;Cuk:19,8|gr;Sznh:151gr; Cuk:33,8
gr;S6:4,4gr;Zsir:43,5  |S6:5,9gr;Zsir:19,8 gr;S6:17,4gr;Zsir:41 gr;So:7gr;Zsir:23,6 gr;So6:5,6gr;Zsir:49,1
gr; T7zs:4,4 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr  |gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2023. 02. 17.
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