Heti étlap: 2024. 07. 08. - 2024. 07. 12. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2024. 07. 08. hétfo

2024. 07. 09. kedd

2024. 07. 10. szerda

2024. 07. 11. csutortok

2024. 07. 12. péntek

2024. 07. 13. szombat

Ebéd Frankfurti leves *1,7* |Lebbencsleves *1,3* |Daragaluskaleves Csontleves *1,3,9* Brokkoli krémleves
Granatkocka *1,3* Sargaborsofézelék *1**3,9* Fo6tt burgonya *1,3,7*
Sertésporkolt Silt csirkecomb paradicsommartas *1* Pasztortarhonya *1*
Kenyér (fehér) *1* *1,3,6,7,9,10* Fott hus
Parolt rizs kukoricaval
En: 3794 kj /903 kc; En: 3964 kj /944 kc; En: 5085 kj /1211 ke;  En: 2710 kj /645 kc; En: 3160 kj /752 kc;
Feh: 29,8 gr; Feh: 52,8 gr; Feh: 61,5 gr; Feh: 44,1 gr; Feh: 21,8 gr;
Sznh:120gr;Cuk:2,4gr;S\Sznh:113gr;Cuk:3,2gr;S|Sznh:159gr;Cuk:3,8gr; S Sznh:113gr; Cuk:22,9gr; | Sznh:99gr; Cuk:4,7gr; S6
0:4,6 gr; 0:7,7 gr; 0:17 gr; S6:3,9 gr; 4,4 gr;
Zsir:34,8gr; Tzs:9,6gr;K Zsir:36,7gr;Tzs:2,7gr;K |Zsir:60,7gr; Tzs:5,8gr;K Zsir:21,2gr; Tzs:1gr;Kalc Zsir:31gr; Tzs:3,9gr;Kalc
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr :0 gr :0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Zeller  |Glutén, Tojas, Tej
Mustar
Tapérték En: 3794 kj /903 kc; En: 3964 kj /944 kc; En: 5085 kj /1211 ke;  En: 2710 kj /645 kc; En: 3160 kj /752 kc;
ossz. Feh:29,8 Feh:52,8 Feh:61,5 Feh:44,1 Feh:21,8
gr;Sznh:120gr;Cuk:2,4g gr;Sznh:113gr;Cuk:3,2g|gr;Sznh:159gr;Cuk:3,8q gr;Sznh:113gr;Cuk:22,9 gr;Sznh:99gr; Cuk:4,7gr;
r;S06:4,69r,Zsir:34,8 r;S06:7,79r,Zsir:36,7 r;S6:17gr;Zsir:60,7 gr;S06:3,9gr;Zsir:21,2  |S06:4,4gr;Zsir:31
gr; 7zs:9,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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