Tajékoztat6 a hazi gondoz6 munkajarol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A hazi gondozo feladatokat 2012-t6l helyettes gondozoként latom el, 2015. aprilis 27-thl
folyamatosan. A személyes gondoskodast napi szinten 9 személy veszi igénybe.

El6fordulhat, hogy az idések nem mozdulhatnak ki otthonrol, sziikségiik van arra, hogy
érezzeék nem meriiltek feledésbe. Nagyra értékelik a latogatokat és minden segitséget, amit
nyujtanak nekik.

Sziikségiik van rd, hogy dontéseket hozzanak és ugy érezzék, hogy 6k feleldsek az életiikért.
Jollehet a fizikai képességeik a korral hanyatlanak, azok, akik aktivan tartjadk az elméjiiket,
szellemileg gyakran ¢lénkek maradnak.

Bér az id6sek most sokkal gyiimolcsozobb életet ¢lnek mint régen, az ember életének késobbi
szakaszat mindig megzavarja a bizonyos képességek terén jelentkezd hanyatlas. A hallés.
latas, izomtonus €s a mozgékonysag, mind-mind érintet, amikor valaki megoregszik. Néhany
1d6s ember maganyossagtol, sot szenilitastol szenved.

Az iddseknél tapasztalt depresszié masképpen mutatkozik meg, mint a fiatalabbaknal. Nem
ugy nyilvanul meg, hogy gyotrédnek, vagy idegeskednek, hanem ezt a fajta depressziot ,,az
értelmi képességeiknek — emlékez6-, a koncentralo- és a gondolkodoképességeiknek — az
elvesztése jellemzi”. Nagyon fontos, hogy az emberek allandé kapcsolatban legyenek az idds
csaladtagokkal.

Sziikséges, hogy az i1dés személy kiegyensulyozott legyen éppen ezért gondoz6 fontos
szerepet tolt be az idés emberek mindennapjaiban, pl:

- kornyezet rendbetétele,

- higiénés sziikségletek kielégitése,

- egészségligyi feladatok ellatasa,

- hivatalos tigyek intézése,

- napi bevasarlas,

- érzelmi sziikségletek kielégitése.

Az iddskor egy madsik elénye a bolcsesség €s a tapasztalat, melyre tobbnyire az 1d6 eldre
haladtaval tesznek szert. Azok az iddések, akiknek vannak ugyan korlataik, de bdkeziien
megosztjak masokkal a tapasztalatuk és a kincseiket, értékes tagjai a kozosségnek.

Amikor az idések kifejezik az Oszinte halajukat a nekik nyujtott segitségért, az
mindannyiunkat arra indit, hogy szeretettel és tisztelettel banjunk veliik. Ezt ne feladatnak
tekintsiik, hanem inkabb kivaltsagnak.



Beszdmolomat egy Bibliai gondolattal zdrom:

»Az 0sz haj eldtt kelj fel, legyél figyelmes az idés ember személye irdnt, és féld Istenedet”
(3Mozes 19.32)

Hejébaba, 2015. majus 26.

Karikas Zoltanné
helyettes hazi gondozo



